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Setiap pendapat, pendirian dan kenyataan daripada penulis tidak semestinya
menggambarkan pendirian penerbit. Penulis dan penerbit tidak akan
bertanggungjawab ke atas setiap kandungan iklan, artikel, gambar atau
ilustrasi yang terdapat dalam majalah ini.

Kami berpendapat bahawa setiap apa yang dimasukkan dalam majalah ini
adalah fakta, tidak ditiru dan diplagiat daripada sumber lain. Pihak editor
berhak untuk menukar, memadam atau menulis semula bahan-bahan yang
terdapat dalam majalah ini sekiranya terdapat isu-isu yang berbangkit.

Penulisan dan percetakan semula setiap bahan, artikel dan ilustrasi daripada
majalah ini tidak dibenarkan sama sekali tanpa mendapat sebarang kebenaran
bertulis daripada pihak penerbit. Setiap maklumat yang terdapat dalam
majalah ini adalah benar pada masa ia diterbitkan.
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Alhamdulillah, tahun 2023 telah berlalu pergi dengan pelbagai
sorotan peristiwa yang telah dirakamkan melalui lensa Buletin
PKP. Sidang redaksi Buletin PKP Tahun 2023 mengambil
kesempatan ini untuk mengucapkan tahniah dan syabas kepada
semua warga Program Kesihatan Pergigian, Kementerian
Kesihatan Malaysia (PKP KKM) atas segala usaha dan inisiatif
yang telah dilaksanakan sepanjang tahun 2023. Diharapkan
usaha-usaha ini dapat meningkatkan lagi kualiti perkhidmatan
kesihatan pergigian yang diberikan kepada seluruh masyarakat di
Malaysia.

Sambutan Hari Kesihatan Mulut Sedunia 2023 dan Pelancaran
Dasar Kesihatan Pergigian Kebangsaan pada 20 Mac 2023 yang
telah disempurnakan oleh YAB Dato' Sri Haji Fadillah bin Haji
Yusof, Timbalan Perdana Menteri dan Menteri Perladangan &
Komoditi dipilih sebagai sorotan utama Buletin PKP tahun ini bagi
menonjolkan usaha berterusan PKP KKM dalam menyelaras
strategi penyampaian perkhidmatan kesihatan pergigian yang
lebih baik dan menekankan jalinan kerjasama strategik bersama
pelbagai agensi dan pemegang taruh (stakeholders) dalam
merealisasikan hasrat kerajaan untuk mempertingkat literasi

mengenai kesihatan dalam kalangan keluarga Malaysia.
Diharapkan penganjuran program seumpama ini dapat
menyumbang kepada peningkatan tahap kesedaran penjagaan
kesihatan pergigian dan seterusnya membudayakan amalan

hidup sihat.

Akhir kata, selamat membaca dan

jumpa lagi!
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Pengarah Kanan (Kesihatan Pergigian)
Kementerian Kesihatan Malaysia

Jlssolomuolnikum
dan Salam Malaysia MADANI

Dengan rasa sukacita dan penuh takzim, saya mengucapkan salam
mesra kepada semua warga pergigian dan semua rakan strategik
kesihatan pergigian melalui Buletin PKP Tahun 2023 ini. Penerbitan ini
tidak terhad kepada penulisan aktiviti yang telah dilaksanakan, tetapi
juga berperanan dalam memberikan inspirasi demi masa depan
perkhidmatan kita.

Tahniah dan syabas saya ucapkan kepada semua warga Program
Kesihatan Pergigian, Kementerian Kesihatan Malaysia (PKP KKM) dan
semua rakan strategik atas segala usaha dan inisiatif serta kerjasama
padu yang telah ditunjukkan sepanjang tahun 2023 bagi meningkatkan
mutu penyampaian perkhidmatan kepada seluruh rakyat Malaysia.
Selari dengan anjakan paradigma KKM, daripada semata-mata
merawat pesakit, kepada promosi, pencegahan dan kesejahteraan
kesihatan pergigian, PKP KKM telah memberikan sokongan
sepenuhnya dengan penglibatan aktif dalam Agenda Nasional
Malaysia Sihat (ANMS). la bagi memastikan taraf kesihatan dan kualiti
kehidupan rakyat dapat dipertingkatkan melalui pembudayaan hidup
sihat dan kelestarian persekitaran yang menyokong hidup sihat.

Merenung kembali pencapaian tahun 2023, ia bukanlah suatu yang
mudah dilaksanakan, tetapi saya merasa amat bangga terhadap
kemajuan yang telah kita usahakan dan capai bersama. Dari segi tadbir
urus kesihatan pergigian, promosi, pencegahan, penjagaan kesihatan
pergigian, warga kerja, sistem pengumpulan maklumat, perundangan
dan penguatkuasaan hinggalah penyelidikan kesihatan pergigian dan
sebagainya, komitmen yang diberikan telah memberi impak positif
kepada kehidupan masyarakat termasuklah golongan yang rentan dan
terpinggir meliputi golongan berpendapatan rendah, orang kelainan
upaya, anak yatim, gelandangan, banduan, warga emas, penduduk di
kawasan pedalaman dan lain-lain. Mendapatkan perkhidmatan
kesihatan pergigian berkualiti dan baik adalah hak asasi manusia.
Setiap senyuman yang telah dipulihkan, setiap inisiatif yang telah
dijalankan, adalah bukti komitmen kita yang teguh dalam memastikan
penjagaan kesihatan pergigian yang baik dapat diakses oleh
masyarakat di sepanjang hayat mereka, merentasi semua peringkat
usia.

Bagi merealisasikan fokus peralihan ini, pelbagai strategi pencegahan
telah dijalankan meliputi pencegahan primer (sebelum penyakit
terjadi), pencegahan sekunder (tahap awal penyakit sebelum menjadi
kompleks) dan pencegahan tertiari (merawat atau menghentikan
perkembangan penyakit bagi mengembalikan fungsi). Tahun 2023
telah menyaksikan pelbagai inisiatif mendidik masyarakat agar cakna
dan mempunyai kesedaran untuk menjalani pemeriksaan pergigian
sekurang-kurangnya sekali setahun supaya penyakit pergigian boleh
dikesan pada peringkat awal dan tidak hanya menunggu sakit untuk
datang ke klinik pergigian. Ingat Hari Jadi, Ingat Doktor Gigi! Warga
pergigian harus terus menyokong program ini dan turut menyeru
pasangan, ahli keluarga, rakan sesama klinik kesihatan dan jiran-jiran
untuk mendapatkan pemeriksaan dan rawatan gigi.

!

Selain itu, warga pergigian sebagai pemberi perkhidmatan perlu
menjadi model contoh kepada komuniti dalam mempromosikan
budaya amalan hidup sihat bagi menangani penyakit tidak berjangkit
termasuklah penyakit pergigian. Laksanakan analisa tentang
kedatangan pelanggan di klinik pergigian masing-masing bagi
mengenal pasti inisiatif dan strategi yang bersesuaian bagi
meningkatkan lagi kedatangan pelanggan ke fasiliti masing-masing
dan perkhidmatan kita mestilah perlu ada strategi melibatkan semua
pihak berkepentingan agar betul-betul responsif terhadap keperluan
mereka ini.

Justeru, marilah kita bersama-sama meningkatkan lagi usaha promosi,
pencegahan dan kesejahteraan kesihatan pergigian untuk masyarakat.
Semoga perkhidmatan kita pada tahun 2024 lebih berdaya maju dalam
melaksanakan pendekatan kesihatan awam untuk kesihatan pergigian
dengan lebih utuh, merapatkan jurang integrasi kesihatan pergigian
dengan penjagaan kesihatan primer, lebih inovatif dalam pengurusan
sumber manusia kesihatan merentasi bidang kita, memperluaskan lagi
aplikasi penggunaan teknologi digital untuk penjagaan kendiri, serta
memperkasakan lagi keselamatan serta kualiti penyampaian
perkhidmatan kesihatan pergigian.

Semoga semua peringkat kepimpinan kita dan warga kerja sentiasa
memberikan sokongan padu, bersemangat dan memberikan inspirasi
antara satu sama lain demi masa depan dan kecemerlangan
perkhidmatan di semua peringkat.

"Janganlah meremehkan pekerjaan apa pun,
karena setiap pekerjaan yang dilakukan
dengan cinta adalah ibadah.”

Sekian, salam hormat.

Pengarah Kanan (Kesihatan Pergigian)
Kementerian Kesihatan Malaysia

YBrs. Dr. Noormi binti Othman
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KEDAH FEBRUARI 2023 PERL’S FEBRUARI 2023

—0 PEMASYARAKATAN PERKHIDMATAN KLINIK PERGIGIAN SEKOLAH (PPKPS) —0 PUSAT KOREKSIONAL PERLIS

Tujuan lawatan adalah untuk meninjau pelaksanaan perkhidmatan kesihatan pergigian yang disediakan di Pusat
Koreksional Perlis. Rombongan telah disambut oleh pegawai dari Jabatan Penjara yang diketuai oleh Tuan Navinderjit Singh
a/l Savinder Singh, Pengarah Pusat Koreksional Perlis. Pertemuan ini membincangkan mengenai perkhidmatan kesihatan
dan pergigian di penjara bertujuan memastikan banduan yang memerlukan rawatan diberi peluang yang sewajarnya untuk
mendapatkan rawatan di klinik penjara atau klinik yang berhampiran dengan penjara.

—0 PENJARA POKOK SENA

Tujuan lawatan adalah untuk meninjau pelaksanaan
perkhidmatan kesihatan pergigian di sana. Rombongan telah
disambut oleh pegawai dari Jabatan Penjara yang diketuai
oleh Tuan Abdul Kadir Jailani bin Ismail, Pengarah Jabatan
Penjara Negeri Kedah dan Tuan Aminon bin Adnan, Pengarah
Penjara Pokok Sena. Pertemuan ini membincangkan
mengenai perkhidmatan kesihatan umum dan kesihatan
pergigian di penjara bagi memastikan banduan yang
memerlukan rawatan diberi peluang yang sewajarnya untuk
mendapatkan rawatan di klinik penjara atau hospital yang
berhampiran dengan penjara. Selain itu, isu ketiadaan
Pembantu Pembedahan Pergigian juga dibincangkan dan
kata sepakat telah diputuskan dengan melatih enam (6)
orang Pegawai Penjara sebagai Pembantu Pembedahan
Pergigian sebagai projek rintis.
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MELA KA MAC 2023

—0 PERASMIAN PROGRAM PEMASYARAKATAN PERKHIDMATAN KLINIK
PERGIGIAN SEKOLAH (PPKPS) DI SEKOLAH TUNKU MAHMOOD 1

' @ PEJABAT TPKN(G) MELAKA

e JABATAN BEDAH MULUT &
MAKSILOFASIAL DAN JABATAN
PERGIGIAN PEDIATRIK,

HOSPITAL MELAKA

—

08

—0 KLINIK PERGIGIAN
MELAKA TENGAH

—e LAWATAN TAPAK DI BANGUNAN
BARU JABATAN PERGIGIAN

PEDIATRIK, HOSPITAL MELAKA

—0 SESI TOWNHALL BERSAMA JURUTEKNOLOGI PERGIGIAN, PEMBANTU
PEMBEDAHAN PERGIGIAN, PEMBANTU PERAWATAN KESIHATAN & PEMANDU
DI KLINIK PERGIGIAN KLUANG
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—® PROGRAM SEMINAR KESIHATAN GURU TADIKA DI WELLNESS HUB
BATU PAHAT

Dr. Noormi binti Othman berkesempatan menanam pokok sebagai tanda sokongan Kempen 'Go Green' di wellness hub
tersebut.




TERENGGANU ;un 2025 PERAK ocos 2025

SESI INTERAKTIF PENGARAH KANAN (KESIHATAN PERGIGIAN) KKM BERSAMA PEJABAT TPKN(G) PERAK
KETUA PENOLONG PENGARAH KANAN & PEGAWAI PERGIGIAN DAERAH

Antara pengisian sesi interaktif ini meliputi sesi pengucapan
awam, sesi debat dan juga perbincangan isu dan cabaran
yang dihadapi oleh negeri dalam menyampaikan
perkhidmatan pergigian terbaik kepada masyarakat
setempat serta kaedah penyelesaiannya.

—0 PROGRAM JALINAN KASIH BERSAMA ANAK YATIM

Pogram Jalinan Kasih bersama anak yatim di Rumah Anak Yatim Lilbanat, Machang,
Kelantan telah dikelola oleh Pergigian Machang. Pelbagai aktiviti menarik telah
diadakan termasuklah, persembahan caries buster bersama maskot dan aktiviti
explorace. Selain itu, ceramah pergigian, latihan memberus gigi secara berkesan
(BEGIN), pameran pergigian, pemeriksaan dan rawatan pergigian turut diadakan.
Turut hadir adalah Pengerusi Pertubuhan Kebajikan Pembangunan Insan Kelantan,

Ustaz Dato’ Nazry bin Mohammad.
SARAWAK  un 2023 |

|—0 PENJARA PUNCAK BORNEO
14 JUN 2023

Objektif utama lawatan ini adalah untuk membincangkan
peluang kerjasama dalam menempatkan perjawatan kader
pegawai perubatan pergigian di Jabatan Penjara Malaysia dan
lain-lain perkara yang berkaitan dalam usaha menambahbaik
sistem pengurusan kesihatan di penjara terutamanya berkaitan
dengan kesihatan pergigian. Ketibaan rombongan ini telah
disambut oleh PP Mohd Hidayat bin Ismail, Ketua Bahagian
Keselamatan Penjara Puncak Borneo bersama-sama, TPP
Badiozaman bin Aden, Ketua Bahagian Pengurusan Banduan dan
beberapa kakitangan penjara yang lain.

—O MAJLIS APRESIASI IKON GIGI BKP KELANTAN 2023 -
PENUHI HARAPAN, SETULUS INGATAN

M‘ajhhs dianjurkan sebagai tan;la terima ka§|h kepada s.emug lkon _mm =< o
Gigi Kelantan yang telah sudi menyampaikan promosi kesihatan . "~, S _—
- pergigian kepada masyarakat. Program ini diadakan bersama ' 3 = |
PEJABAT PENTADBIRAN . Bengkel Pemantapan lkon Gigi di mana sesi bengkel dimulakan x Q

PENJARA PUNCAK BORNEO dengan sesi perkenalan bagi merapatkan hubungan antara iGG
seluruh negeri.
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—® PROGRAM KAMPUNG ANGKAT PERGIGIAN NEGERI KELANTAN

Bertepatan dengan sambutan Hari Malaysia, Program Kampung Angkat Pergigian (PKAP) di Laman Warisan Kampung
Kemunchup, Machang bertemakan 'Komuniti Sihat, Negara Sejahtera' telah berlangsung pada 17 September 2023. Program
turut dimeriahkan dengan majlis perasmian oleh Dr. Noormi binti Othman, Pengarah Kanan (Kesihatan Pergigian), KKM.

—o SENYUM SENGIH, GIGI BERSIH

Dr. Noormi binti Othman telah merasmikan Program Sekolah Sengih dan menyempurnakan gimik perasmian dengan
memotong reben serta menandatangani Tugu Program Sekolah Sengih. Beliau juga tidak ketinggalan melawat Klinik
Pergigian Sekolah di Sekolah Kebangsaan Wakaf Bharu dan menandatangani plak perasmian di sekolah tersebut.

777777
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—0 KARNIVAL SENYUM SIHAT WARGA EMAS

Karnival Senyum Sihat Warga Emas Tahun 2023 telah diadakan di Pentas Budaya Pekan Kundasang anjuran Bahagian
Kesihatan Pergigian Negeri Sabah dengan kerjasama Pejabat Kesihatan Pergigian Kawasan Kota Belud. Turut bersama
dalam majlis tersebut adalah wakil-wakil dari Hospital Ranau, Klinik Kesihatan Kundasang dan Pejabat Kesihatan Daerah
Ranau, Majlis Daerah Ranau, Panel Penasihat Klinik Kesihatan Kundasang, Persatuan Warga Emas Kg. Muhibbah Ranau,
Sabah, Jabatan Penerangan Malaysia, Sabah Electricity Sdn. Bhd. dan rakan-rakan strategik yang lain. Sambutan ini
diadakan untuk memberi pengiktirafan dan kesedaran kepada warga emas mengenai kepentingan memelihara kesihatan
tubuh badan termasuk penjagaan kesihatan pergigian agar mereka kekal menjalani aktiviti harian dalam keadaan sihat,
aktif, produktif dan positif. Dr. Noormi binti Othman, Pengarah Kanan (Kesihatan Pergigian), KKM dalam ucapan perasmian
beliau turut memberi penekanan terhadap sasaran Pelan Strategik Kesihatan Pergigian Kebangsaan 2022-2030 yang
menyasarkan lebih 50% warga emas mempunyai 20 batang gigi.

of f_uememzmm"v“
A O ERIAN K

e KUNJUNGAN HORMAT KE PEJABAT PENGARAH KESIHATAN
NEGERI SABAH (PKNS)

13



NEGERI SEMBILAN novemser 2023

—0 WELLNESS HUB PORT DICKSON

24 NOVEMBER 2023

Telah berlangsung Program Penjagaan
Kesihatan Doktor Muda di Wellness Hub Port &
Dickson yang disertai oleh 25 orang murid ==
daripada lima (5) buah sekolah rendah di sekitar &
Port Dickson. Murid-murid telah diiringi oleh
tujuh (7) orang guru pengiring yang diketuai oleh
Puan Ying Aeisyah binti Zakaria (Penyelaras
Program Doktor Muda Negeri Sembilan).

—® INSTITUSI PEMULIHAN DADAH PENJARA JELEBU

23 NOVEMBER 2023

Lawatan ke institusi penjara ini turut disertai oleh Dr. Norliza binti Ismail
(Timbalan Pengarah Cawangan Pembangunan dan Perkembangan Fasiliti
Kesihatan Pergigian), Dr. Mustaffa Jaapar [Pegawai Khas kepada Pengarah
Kanan (Kesihatan Pergigian), KKM], dan diiringi oleh Dr. Sairizam binti Mohd
Saidi (Ketua Penolong Pengarah Kanan Amalan dan Perkembangan
Kesihatan Pergigian, Ibu Pejabat JKN Negeri Sembilan), Dr. Amiza binti Zaini
(Pegawai Pergigian Daerah Jelebu) serta wakil-wakil dari Pejabat Kesihatan
Pergigian Daerah Jelebu. Tujuan lawatan adalah untuk melihat pelaksanaan
program kesihatan pergigian di institusi kendalian Kementerian Dalam
Negeri (KDN) serta meneliti permasalahan serta isu-isu yang berkaitan.

@ PUSAT RUMAH MINDA CERIA (RMC) " RUMAH MINDA CERIA (RMC)

Tujuan lawatan adalah untuk melihat aktiviti rehabilitasi ‘ > BADANG TUMPLIAN 3 : KERAJIKAN
yang disediakan kepada pesakit di Pusat MENTARI. :
Lawatan turut diiringi oleh Dr. Gopi a/l Archuthan (Pengerusi
Rumah Minda Ceria), Dr. Noor Masita Maslan (Ketua Jabatan
Psikiatri & Kesihatan Mental, Hospital Tuanku Ja’afar) dan Dr.
Siti Hazrah Selamat Din (Ketua Unit Komunikasi &
Rehabilitasi Psikiatri, Jabatan Psikiatri, Hospital Tuanku
Ja’afar).

14

—0 INSTITUT PENDIDIKAN GURU (IPG) RAJA MELEWAR, SEREMBAN

Pengarah Kanan (Kesihatan Pergigian), KKM telah menghadiri Majlis Penutup Program
Kesihatan Pergigian untuk Bakal Guru: Perkasa Mulut Sihat (bGEMS) di Institut
Pendidikan Guru (IPG) Raja Melewar, Seremban. Delegasi disambut baik oleh Pengarah
IPG Raja Melewar, Encik Mohamad Zaidi bin Ishak. Program yang berlangsung selama
tiga (3) hari ini telah dipenuhi dengan pelbagai aktiviti menarik seperti ceramah
pergigian, pameran, latihan memberus gigi, pemeriksaan dan rawatan pergigian,
pertandingan pembentangan Rancangan Pengajaran Harian dan persembahan
daripada guru pelatih.

DAPUR KAUSAR"

(’ \ (PUSAT GELANDANGAN)

@ KLINIK PERGIGIAN KUARTERS KLIA & KLINIK PERGIGIAN NILAI

Dua buah fasiliti yang telah dilawati, iaitu Klinik Pergigian
Kuarters KLIA dan Klinik Pergigian Nilai yang
menempatkan Unit Kepakaran Pergigian Restoratif secara
lawatan (visiting). Sesi pembentangan pengenalan dan
pencapaian klinik juga telah disampaikan oleh Pegawai
Pergigian di kedua-dua klinik tersebut.

15
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“HARI KESIHATAN MULUT SEDUNIA
- (WORLD ORAL HEALTH DAY - WOHD)" - = = - .
2023 - ' ; | o s e
DAN PELANCARAN DASAR KESIHATAN | \ ——
PERGIGIAN KEBANGSAAN

Bertemakan “Be Proud of Your Mouth : Look After Your Oral
Health for a Lifetime of Smiles, Laying Foundation for Better
Oral Health”, Hari Kesihatan Mulut Sedunia (WOHD) telah
disambut pada 20 Mac 2023 bertempat di Sasana Kijang,
Bank Negara Malaysia. Majlis telah disempurnakan oleh YAB
Dato’ Sri Haji Fadillah bin Haji Yusof, Timbalan Perdana
Menteri dan Menteri Perladangan & Komiditi yang turut
melancarkan Dasar Kesihatan Pergigian Kebangsaan. Dasar
Kesihatan Pergigian Kebangsaan yang baharu diterbitkan
merupakan satu landasan yang menyatukan semua
pemegang taruh dan menyelaraskan strategi bagi
menyampaikan perkhidmatan kesihatan pergigian yang
lebih baik, dan seterusnya meningkatkan kesihatan serta
kualiti hidup rakyat Malaysia. Sambutan ini telah mendapat
kerjasama strategik daripada pelbagai agensi seperti
Persatuan Doktor Pergigian Malaysia (MDA), Bahagian
Perkhidmatan Kesihatan (Cawangan Pergigian), Angkatan

Tentera Malaysia (ATM), Persatuan Pelajar Pergigian
Malaysia (MDSA), Majlis Dekan-Dekan Fakulti Pergigian
Malaysia, HALEON dan MARS WRIGLEY yang turut
menjayakan program. Sambutan turut mendapat liputan
media massa daripada pelbagai rangkaian televisyen, radio
dan bahan bercetak.

YAB Dato’ Sri Haji Fadillah bin Haji Yusof, Timbalan Perdana Menteri
merasmikan majlis

Suasana di auditorium semasa
majlis perasmian
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Sempena Minggu Promosi Kesihatan Pergigian (MPKP),

2023 yang bertemakan ‘Mulut Sihat Pilihan Sa'ya’, aktiviti
MyBrushHour2023 telah berlangsung serentak selama -

. satu jam di seluruh negara pada 15 Jun 2023 melibatkan

lintas langsung melalui Facebook Live Kementerian

\ Kesihatan Malaysia bersama enam (6) buah negeri iaitu

‘ Kedah, Kelantan, Selangor, Johor, Sabah dan Melaka

selaku host. Aktiviti ini bertujuan menggalakkan amalan

memberus gigi sebagai langkah pencegahan penyakit

pergigian di samping mengekalkan kesihatan mulut

optimum. Acara ini telah berjaya melibatkan 1,225 fasiliti

kerajaan dan swasta dengan penyertaan seramai 83,289
orang dari seluruh negara.

10:00-11:00P 1
15 JUN 2
[ § o) '

Pelajar di Sekolah Menengah Pendidikan Khas Vokasional Indahpura,
Johor mengikuti demonstrasi memberus gigi

Kanak-kanak yang menyertai aktiviti MyBrushHour2023

Poster hebahan aktiviti MyBrushHour2023

Anggota daripada Jabatan Bomba dan Penyelamat Malaysia
melakukan pemeriksaan mulut kendiri

YB Timbalan Menteri Kesihatan melawat tapak Klinik Pergigian Bergerak (KPB). Penyampaian perkhidmatan kesihatan pergigian telah disediakan oleh
Perkhidmatan Pergigian Angkatan Tentera Malaysia dan Fakulti Pergigian, UiTM

.
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Video muzik yang dilancarkan semasa pembukaan Mesyuarat
Jawatankuasa Pasifik Barat di Manila

Penyertaan anggota pergigian dalam Projek Video Muzik yang dianjurkan oleh World Health Organisation (WHO) Western
Pacific Regional Office dengan kerjasama Global Scrub Choir merupakan satu usaha untuk menghargai jasa dan
pengorbanan anggota kesihatan. Anggota pergigian daripada pelbagai peringkat perkhidmatan kesihatan pergigian
meliputi perkhidmatan kepakaran di hospital, klinik pergigian bergerak dan pengurusan perkhidmatan kesihatan
pergigian di peringkat ibu pejabat telah menyertai projek tersebut. Video muzik yang menampilkan wakil anggota
kesihatan dari seluruh rantau Pasifik Barat ini telah dilancarkan pada 15 Oktober 2023 sempena pembukaan Mesyuarat
Jawatankuasa Pasifik Barat di Manila, Filipina.

Sesi rakaman video di Klinik Bedah Mulut & Maksilofasial,
Hospital Cyberjaya .
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" Minggu Promosi
_Kesihatan Pergiglan

SIARANIUANGCSUNG/MAYULIS I PERASMIANIPEUANCARAN

IMINGGUIPROMOSIKESIHATAN PERGIGIAN'2023

SPULAL

DIRASMIKAN OLEH®

YB DR. ZALIHA MUSTAFA
MENTERI KESIHATAN

10 shares

Program Kesihatan Pergigian KKM

sy

Kementerian Kesihatan Malaysia
Program Kesthatan Pergigian

PERTANDINGAN

sempena Minggu Promosi
Kesihatan Pergigian (MPKP)
bagi tahun 2023

TARIKH PERTANDINGAN.:
15 APRIL - 31 MEI 2023

PERTANDINGAN BERCERITA
Nategori: 7-9 tabun & 10-12 tahun “Satiop pemyertasn akan meodspst e
melaled el yaog diberiban dan hadish

g Lol bopids pemseming-povasaseg
Kategort: 13-17 tahun s 1Y e

PERTANDINGAN TIKTOK
Kategori: Umum, Anggota KKM & Porgigian

i

ANUGERAH KAMPUNG ANGKAT
PERGIGIAN TERBAIK

Qv

Minggu Promosi Kesihatan Pergigian (MPKP) merupakan satu
inisiatif yang dianjurkan saban tahun oleh Program Kesihatan
Pergigian,' Kementerian Kesihatan Malaysia (PKP KKM) sejak
tahun 2018 dengan tujuan untuk meningkatkan tahap
kesihatan pergigian melalui pengukuhan kendiri (self care),
pemerkasaan komuniti serta pencegahan penyakit pergigian
melalui saringan awal. MPKP pada tahun ini bertemakan ‘Mulut
Sihat Pilihan Saya’ telah selesai dilaksanakan dari 3 hingga 9
Julai 2023 dengan kerjasama strategik Bahagian Kesihatan
Pergigian Negeri Melaka. Majlis Perasmian Pelancaran MPKP
telah disempurnakan oleh YB Menteri Kesihatan, Dr. Zaliha
Mustafa secara maya dan ditayangkan melalui Facebook Live.

Pelbagai pertandingan telah dianjurkan sempena MPKP,
antaranya ialah Anugerah Kampung Angkat Pergigian Terbaik,
Battle of Buskers, Pertandingan Mencipta Poster, Pertandingan
Bercerita Kesihatan Pergigian, Pertandingan Video Pendek
TikTok, dan juga Virtual Run 50,000 Steps.

I

o MALAYSIA
@ : @M DANI

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA
PROGRAM KESIHATAN PERGIGIAN

MINGGU PROMOSI KESIHATAN PERGIGIAN

#MULUTSJHATPIUHANSAYA #MPKP2023 #MPKPZOZ.?V!RIUALRUN

ol BI04 I 184
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Program Kesihatan Pergigian KKM

10 shares

Program Kesihatan Pergigian KKM

{4 HokER a5

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA
Program Kesihatan Pecgigian

@ Minggu Promosi Kesihatan Pergigian 2023

PEMENANG PERTANDINGAN
MENCIPTA POSTER

Bentuk Komik Satu Muka Surat

TARAP2 m-ﬂ’lﬂm
TAHNIAH KEPADA PEMENANG!

TEMPAT PERTAMA TEMPAT PERTAMA

ISR EBANGS AR ZARAS 2 ELARTASD [ GRYSTALVOO SIAN JING (sMIK SHAN TAO. SABAWI |
TEMPAT KEDUA TEMPAT KEDUA

DUR ALRAR ZANIA BTV RAZAL

.—

TEMPAT KETIGA

: CAWANGAN PROMOSI KESIHATAN PERGIGIAN ]

Program Kesihatan Pergigian KKM

fiy

Minggu Promosi Kesihatan Pergigian 2023 @

EGERI SEMBILAN DDYZ BUSKERS
TE KEDU
JOHOR - HI-TOWN BUSKERS
~ TEMPATKETIGA o5
PULAU PINANG-DENTAL PENANG UNITED!

@ oy £ Progrem Embatse Porpyion LW
@M.u-.n Yooy """l"?" - 'nw PONGIOMn  NOmbas teieton: GA-T3TANEE

R0 15131 G s e man e my Sebarang pertanyasn, sila hubungl .
De_ Ahrmad tzruddin b Ahmad Key/ ‘

10 shares

03:47/10:00 £ []

Dental Buddyz Buskers




CAWANGAN AKREDITASI & GLOBALISASI KESIHATAN PERGIGIAN

MESYUARAT JAWATANKUASA TEKNIKAL BERSAMA PENILAIAN

l PROGRAM KEPAKARAN PERGIGIAN (JKTBPPKP) DAN
JAWATANKUASA TEKNIKAL AKREDITASI PERGIGIAN (JKTAP)

-
.

In the realm of gleaming teeth,
where smiles bloom,
Lies a tale of care, dispelling gloom.

In ivory towers, enamel’s grace,
Dental health, a cherished embrace.

JKTBPPKP dan JKTAP ditubuhkan di bawah Akta MQA 2007 dan
berfungsi memberi cadangan kepada Majlis Pergigian Malaysia (MPM)
bagi permohonan perakuan akreditasi program pergigian di Malaysia.
Cawangan ini berfungsi sebagai sekretariat kepada JKTBPPKP dan
JKTAP. Sepanjang 2023, sebanyak 12 mesyuarat telah diadakan seperti
yang dirancangkan dan syor JKTBPPKP dan JKTAP telah dibawa ke MPM
untuk pertimbangan keputusan dan perakuan.

Brushing rhythms, gentle and keen,
With bristles soft, in motions serene.
Morning and night, a ritual devout,
Guardians of enamel, without a doubt.

Flossing strands, between each tight embrace,
Where plaque hides, seeking to deface.
In crevices deep, where sugars abide,
Diligent hands, in a silent tide.

PEMBANGUNAN KOD AMALAN AKREDITASI PROGRAM
KEPAKARAN PERGIGIAN (COPPA_POSTGRADUATE (PG) DENTAL)

-> ’\/{\‘lff\.\/\ <-

Akreditasi program pasca ijazah pergigian diperkenalkan sebagai
mekanisma jaminan kualiti. Sehubungan itu, dokumen COPPA_PG Dental
sedang dibangunkan oleh Jawatankuasa COPPA_PG Dental sebagai
rujukan kebangsaan bagi Penilaian Akreditasi Program Kepakaran
Pergigian yang ditawarkan di negara ini. Sepanjang tahun 2023,
cawangan ini telah mengkoordinasikan sepuluh (10) mesyuarat dan
perbincangan bagi jawatankuasa yang terlibat dalam membangunkan
dokumen ini.

A symphony of rinses, minty and cool,
Swirling and swishing, a refreshing pool.
Warding off decay, with fluoride's might,
Against cavities, a valiant fight.

Visits to the dentist, a rendezvous sincere,
In the chair of trust, all worries disappear.
With tools precise, and caring hands,
Preserving smiles across the lands.

Oh, dental health, a treasure to hold,
A journey of upkeep, both young and old.
For in the dance of teeth, in radiant glee,

Lies the essence of a vibrant, healthy spree.

Hasil kreatif
Dr. Akmal Aida binti Othman
Timbalan Pengarah
Cawangan Akreditasi & Globalisasi Kesihatan Pergigian
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Program Kesihatan Pergigian, Kementerian Kesihatan Malaysia (PKP KKM) telah menerima kertas cadangan Bengkel Kalibrasi MMI Peringkat Kebangsaan telah dijalankan

daripada Kesatuan Pembantu Pembedahan Pergigian Semenanjung Malaysia pada 19 April 2022 memohon : pada bulan Mei dan Jun 2023 di tiga (3) negeri yang

melibatkan peserta dari seluruh negara. Bengkel ini telah

) ) ) disertai seorang Gold Standard Kebangsaan, tiga (3) orang

° Reka bentuk pakal.ar? seragam baharu Pembantu ii Draf Terma RUJukap (-TOR) bagi Ketua Pembantu Benchmark Kebangsaan dan 36 orang Benchmark Negeri
Pembedahan Pergigian (PPP) Pembedahan Pergigian yang dilatih.

o CAWANGAN AMALAN KESIHATAN PERGIGIAN PROFESIONAL & AUKSILIARI

\ N

w
- Sehubungan itu, satu perbincangan cadangan reka bentuk telah diadakan di PKP pada 31 Mac 2023. Contoh
pakaian seragam baharu telah dipamerkan oleh PPP dari Semenanjung Malaysia, Sabah dan Sarawak.

Draf Terma Rujukan Ketua PPP KKM juga telah dibentangkan dalam perbincangan tersebut.

KESHUPRR R

31Mac 2023




CAWANGAN PERUNDANGAN DAN PENGUATKUASAAN KESIHATAN PERGIGIAN

KURSUS PENGUKUHAN DAN PENGAMALAN
SOFT SKILL DAN PSIKOLOGI PEGAWAI
PENGUATKUASA PERGIGIAN 2023

Kursus ini telah dijalankan di Teratak Bernam Riverview,
Tanjung Malim, Perak pada 28 hingga 30 Julai 2023
melibatkan semua pegawai penguatkuasa pergigian dari
seluruh Malaysia seramai 46 orang. Antara aktiviti semasa
kursus ini adalah kenali personaliti diri dan kemahiran soft
skill yang boleh dioptimumkan ciri-ciri positif bagi
menjayakan setiap pelaksanaan aktiviti dan program
penguatkuasaan.

Objektif lain kursus ini juga adalah untuk peserta
membudayakan kerja berpasukan bagi mencapai matlamat
organisasi, memperkasakan kemahiran kepimpinan,
berkomunikasi secara berkesan, memahami pentingnya
komunikasi interpersonal dalam kerja berpasukan serta
membudayakan semangat bekerjasama. Pengisian kursus
juga melibatkan aktiviti outdoor yang menguji ketahanan
fizikal seperti night jungle tracking, water tubing dan aktiviti
survival serta mengenang kembali suasana beradu dalam
dormitori!

OPERASI YEAR END AT SELANGOR (OPS YES)

13 Disember 2023, 11.40 pagi : Bertindak atas aduan
awam daripada sumber laman sosial yang tular
mempromosikan perkhidmatan pergigian di sebuah
kondominium di sekitar Subang Jaya, Selangor serta
aduan oleh penghuni sekitar yang terganggu dengan bunyi
bising, Cawangan Perundangan dan Penguatkuasaan
Kesihatan Pergigian telah mengetuai aktiviti
penguatkuasaan secara bersepadu bersama Pegawai
Penguatkuasa Pergigian Negeri Selangor dan Negeri
Sembilan serta pasukan polis dari Balai Polis Subang Jaya.

SX !
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Berdasarkan hasil risikan, premis yang disyaki telah
bertukar lokasi dan orang yang disyaki (OYDS) didapati
memiliki peralatan atau bahan pergigian lengkap termasuk
sebuah kerusi pergigian tetap. Operasi Year End at
Selangor (OPS YES) turut melibatkan pihak media iaitu
Skuad 999 yang berjalan dengan jayanya dengan tindakan
pantas pasukan serbuan. OYDS telah diberikan notis
kesalahan di bawah Seksyen 62(1) Akta Pergigian 2018
kerana menjalankan amalan pergigian tanpa pendaftaran
yang sah.

Liputan aktiviti penguatkuasaan oleh 999, TV3
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Seminar National Health and Morbidity Survey 2020:

National Oral Health Survey of Adulits 2020

202‘6)
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Seminar NHMS 2020: NOHSA 2020 telah diadakan di
Dewan Serbaguna, Aras 8, Blok E7, KKM, Putrajaya.
Seminar ini bertujuan untuk berkongsi hasil dapatan NHMS
2020: NOHSA 2020 kepada semua dental fraternity di
Malaysia serta berkongsi cadangan bagi penambahbaikan
sistem kesihatan pergigian di Malaysia. Program ini telah
dihadiri  peserta yang terdiri daripada wakil bidang
kepakaran perkhidmatan pergigian KKM serta anggota
pergigian di negeri, Bahagian Perkhidmatan Kesihatan
E (Cawangan Pergigian), Angkatan Tentera Malaysia (ATM),
® Institut Pengajian Tinggi Awam dan Swasta serta wakil
daripada Badan Bukan Kerajaan.

YBrs. Dr. Noormi binti
. Othman, Pengarah Kanan
(Kesihatan Pergigian), KKM

. Sesi pembentangan oleh
Dr. Nurul Hayati binti
Anwar bertajuk Oral

Healthcare Utilisation

Sebanyak sepuluh (10) pembentangan telah disampaikan
oleh core team analysis NHMS 2020: NOHSA 2020. Majlis
perasmian penutup telah disempurnakan oleh YBrs. Dr.
Noormi binti Othman, Pengarah Kanan (Kesihatan
Pergigian), KKM pada sebelah petang.

Tayangan video perjalanan
¥ sepanjang NHMS
‘ 2020: NOHSA 2020

T EEE
Sesi pembentangan oleh .
Dr. Rokiah binti
w4 Mamikutty bertajuk Current
. Caries Situation and Caries
Treatment Need Among
Adults in Malaysia.

Sesi pembentangan oleh
Dr. Habibah binti Yacob @
Ya’akub selaku Penyelidik
pes A Utama NHMS 2020: NOHSA
2020

Ucapan alu-aluan Seminar NHMS
2020: NOHSA 2020 oleh
YBrs. Dr. Chia Jit Chie,
Pengarah Bahagian Dasar dan
Perancangan Strategik Kesihatan
Pergigian, Program
Ty

Majlis perasmian penutup
oleh YBrs. Dr. Noormi binti
Othman, Pengarah Kanan
w  (Kesihatan Pergigian), KKM | @

Peserta yang hadir semasa

Kesihatan Pergigian, KKM NHMS 2020: NOHSA 2020
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| Para peserta memberikan
tumpuan penuh
semasa sesi ceramah
‘ bertajuk PubMed:
Searching the Literature &
Critical Appraisal

Bengkel Pembangunan Protokol yang Berkualiti dianjurkan oleh Program Kesihatan Pergigian bersama Institute for
Clinical Research (ICR), Institut Kesihatan Negara (IKN) telah berlangsung selama dua (2) hari di IKN, Setia Alam.

Sesi taklimat oleh .
YBhg. Datuk Dr. Kalaiarasu .
M. Peariasamy,
Pengarah Institute for
Clinical Research (ICR), NIH

Soal jawab daripada Ketua
Perkhidmatan
Kepakaran Pergigian
Penjagaan Khas

Bengkel ini bertujuan untuk memberikan pendedahan kepada peserta mengenai pembangunan protokol kajian HSR
yang bersesuaian dari segi metodologi dan proses-proses yang berkaitan dalam pelaksanaan kajian bagi memastikan
protokol kajian yang dibangunkan adalah berkualiti dan beretika.

Bengkel ini telah dihadiri oleh seramai 50 orang peserta yang terdiri daripada Pakar dan Pegawai Pergigian yang
sedang dalam perancangan untuk menjalankan penyelidikan di peringkat negeri atau institusi dari seluruh negara.
Diharapkan para peserta yang hadir dapat menjadi sumber rujukan kepada anggota pergigian yang lain sekaligus
dapat memperkukuhkan pembinaan modal insan dalam bidang penyelidikan di peringkat kepakaran atau institusi
masing-masing.

Sesi pembentangan oleh
Dr. Nurulasmak binti Mohamed
bertajuk Periodontal status &

treatment need: Have we improved?

Soal jawab daripada Ketua Perkhidmatan
Kepakaran Pergigian Periodontik bagi
tajuk Periodontal status & treatment

need: Have we improved?

Peserta bengkel yang
hadir dari seluruh
\EIEVSIE]

8 hingga 10 Mei 2023

7 .
5 - . - .
, , L
y . . . . ®
. ® ” , . . . . © £ - . . .
. .




CAWANGAN PENJAGAAN KESIHATAN PERGIGIAN PRIMER

——— —

1 LAMAT DATANG
ELAKSANAAN PENGGUNAAN S|§TEM

- L ==

‘g A

N

-~

b

AR

o

==—=n
4 : g

)

Sistem Gi-RET 2.0 merupakan alternatif bagi menangani masalah kelewatan dan ketidaktepatan dalam
pelaporan data pesakit di perkhidmatan pergigian primer. Sistem web-based ini dibangunkan secara in-house
oleh anggota pergigian, dan menyediakan laporan perkhidmatan kesihatan pergigian secara automatik dalam
masa nyata (real-time). la juga mampu menghasilkan pelbagai laporan yang berbeza dan boleh diakses oleh
setiap peringkat pentadbiran bermula dari klinik, daerah, negeri sehinggalah ibu pejabat.

Bermula tahun 2023, sistem Gi-RET 2.0 telah diguna pakai secara rasmi di seluruh negara dan beberapa siri
roadshow dan latihan kepada pengguna dan pentadbir telah dijalankan bagi meningkatkan kefahaman semua
anggota pergigian mengenai kaedah pengoperasian sistem dan tatacara kemasukan data pesakit. Sistem ini Zon 4: Melaka, Johor, Negeri Sembilan, WP Kuala Lumpur & Putrajaya, dan Selangor | Tempat: Klinik Kesihatan Rembia, Melaka
sentiasa dikemas kini oleh pasukan pembangun dan diuji secara berkala bagi memastikan kualiti data yang
dihasilkan adalah tepat.

PAPARAN SISTEM

GI-RET 2.0

o\ '

- Modul Pendaftaran

=

@ g.:-mm-:—:—:

‘ Modul Pentadbir "'
T e AU, . _ sl r

Zon 1: Terengganu, Kelantan, dan Pahang

e —

Zon 2: Perak, Kedah, Perlis, Pulau Pinang, dan PPKK & ILKKM | Tempat: Hospital Raja Permaisuri Bainun, Ipoh




Sesi penyampaian
cenderahati kepada
penceramah dari

UTeM,
Prof. Madya Ts.
Dr. Zuraida Abal

Abas

Sesi taklimat dan
pembentangan
oleh
Prof. Madya Ts. Dr.
Zuraida Abal Abas

CAWANGAN PERKEMBANGAN PROFESION KESIHATAN PERGIGIAN

BENGKEL'PRESCRIPTIVE ANALYTICS: VALIDATION OF
DENTAL'SPECIALIST PROJECTION BASED ON SYSTEM DYNAMICS
MODELLINGAND SIMULATION APPROACH 2023

Bengkel telah diadakan di The Straits Hotel and Suites,
Melaka dan melibatkan 26 orang pakar pergigian daripada
pelbagai bidang kepakaran pergigian yang bertugas di
Kementerian Kesihatan Malaysia.

Bengkel ini turut disertai oleh tiga (3) penceramah dari
Universiti Teknologi Melaka (UTeM) yang diketuai oleh Prof.
Madya Ts. Dr. Zuraida Abal Abas. Tujuan bengkel adalah
untuk menentukan unjuran keperluan perkhidmatan
kepakaran pergigian sehingga tahun 2030, memberi
pendedahan kepada peserta tentang penggunaan Model
System Dynamics, cara menggunakan perisian VENSIM
serta cara membangunkan data-data yang diperlukan bagi
unjuran mengikut bidang kepakaran dan kesihatan
pergigian primer ke dalam sistem.

Pakar pergigian
daripada
sembilan (9)
bidang
kepakaran di KKM
yang hadir ke
bengkel

29 hingga 31 Mej 2023

CAWANGAN PERKEMBANGAN PROFESION KESIHATAN PERGIGIAN

BENGKEL'KERTAS PUTIH KESIHATAN :
REFORMASI PROGRAM KESIHATAN PERGIGIAN
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA'(PKP. KKM)

Bengkel ini telah diadakan di Ibis Hotel Kuala Lumpur City
Centre dan melibatkan 21 orang Pakar Pergigian Kesihatan
Awam seluruh Malaysia. Antara aktiviti yang dilakukan ialah
taklimat, sesi perbincangan berkumpulan dan
pembentangan kumpulan kepada panel khas vyang
melibatkan Pengurusan Tertinggi PKP KKM.

Tujuan bengkel adalah untuk menghasilkan pelan dan hala

tuju PKP KKM pada masa akan datang agar selari dengan »

inspirasi Kertas Putih Kesihatan KKM serta kalis masa depan. g . - > 0f W\ 'f-~’
Selain itu, bengkel ini juga diadakan untuk mendedahkan e - ¢ M\'
konsep Kertas Putih Kesihatan KKM dan impak kepada PKP ok L
KKM serta menghasilkan hala tuju PKP KKM berdasarkan

empat (4) tonggak utama Kertas Putih iaitu:

Mentransformasikan penyampaian perkhidmatan
kesihatan;

Mempertingkatkan promosi dan pencegahan penyakit;

Memastikan pembiayaan kesihatan yang mampan dan
saksama; dan

Memperkukuh asas sistem kesihatan dan tadbir urus.

29 hingga 31 Mej 2023



MESYUARAT PELBAGAI BIDANG KEPAKARAN PERGIGIAN MESYUARAT PEMBANGUNAN MODUL PERKHIDMATAN

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA .. ... KLUSTER KEPAKARAN PERGIGIAN,
L KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

erkhidmatan Kluster Kepakaran Pergigian

Penyampaian cenderahati"\?& ripad
YB_,ns,.Dr. Noormi binti=Othn
: ‘ Pengarah Kanan (Kesihata
= N Pergigian), KK da Dr.|
Dr. Hj ah'a'ﬁgah sedang membuat pemben_finga FAes R Zahatimah bin'q Abdul Kadi
dan perkongsian mengenai Pelaksanaan Hospital A S Kluster MdlBka 2
af\% t. ) ] e
N

“  Kluster Melaka
) o

| bintt Bdul Kadir,
n Dr. Maizatul Izyami binti Kayat,

7o e
- Ay e fL - -
= it - l

10 hingga 11 Julai 2023 di The Straits Hotel & Suites, Melaka. 21 hingga 22 September 2023 di Bilik Mesyuarat Utama, PKP KKM

\ H
Ahli Mesyuarat Pelbagai Bidang Kepakaran Pergigian
KKM 2023 sedang bermesyuarat




CAWANGAN PENGURUSAN MAKLUMAT KESIHATAN PERGIGIAN
| =
BENGKEL LATIHAN PENGUKUHAN MODUL JANJI TEMU

SISTEM MyVAS DI APLIKASI MySEJAHTER

BAGI PENTADBIR DAN PENGURUS MODUL FASILITI KESIHATAN PERGIGIAN

Latihan Penggunaan Pertama (User Awareness) Modul Janji Temu Sistem MyVAS di Aplikasi MySejahtera

Program Kesihatan Pergigian kekal komited dalam dedikasinya meningkatkan kualiti penyampaian perkhidmatan
kesihatan pergigian kepada masyarakat. Sistem janji temu dalam talian MyVAS di klinik pergigian telah dilancarkan
ke seluruh negara bermula 15 Mei 2023. Sehingga Disember 2023, sebanyak 610 klinik pergigian KKM telah
menggunakan sistem ini bagi mendigitalkan proses pemberian janji temu rawatan pergigian kepada pelanggan
KKM.

Latihan Penggunaan Pertama (User Awareness) Modul Janji Temu Sistem MyVAS di Aplikasi MySejahtera telah
diadakan pada 16 hingga 27 Januari 2023. Penggunaan modul ini dijalankan secara berfasa iaitu :

N
Pelaksanaan penggunaan di semua Kklinik
pergigian di negeri Pulau Pinang, PPKK & N i .
ILKKM, dan Melaka bermula 13 Mac 2023 di semua negeri bermula 15 Mei 2023

Pelaksanaan penggunaan di klinik pergigian

|- |

| =

TELEPRIMARY CARE-ORAL HEALTH
CLINICAL INFORMATION SYSTEM

(TPC-OHCIS)

BAGI DAERAH PORT DICKSON, JELEBU, JEMPOL, KUALA PILAH,
REMBAU DAN TAMPIN TAHUN 2023

Bengkel Latihan Pengguna Modul Outreach TPC-OHCIS

Pemasangan atau instalasi Teleprimary Care-Oral Health Clinical Information System (TPC-OHCIS) telah berjaya
dilaksanakan pada tahun 2020 di bawah projek peluasan melibatkan 21 klinik pergigian di enam (6) daerah di
Negeri Sembilan.

Bengkel Latihan Pengguna Modul Outreach TPC-OHCIS 2023 menyasarkan kepada kategori kumpulan yang
terdiri daripada Pegawai Pergigian, Juruterapi Pergigian dan Pembantu Pembedahan Pergigian. Bengkel diadakan
dalam tiga (3) sesi yang melibatkan 21 klinik pergigian.

Bagi memastikan pelaksanaan penyampaian perkhidmatan outreach dapat dilaksanakan secara teratur dan
berkesan, bengkel latihan kepada core user ini diadakan bagi memberi pemahaman dan penghayatan kepada
penggunaan Modul Outreach serta aliran proses kerja yang terlibat dalam pengurusan aktiviti outreach yang
meliputi perkhidmatan sekolah dan perkhidmatan kesihatan komuniti melalui perkhidmatan bergerak.

18 hingga 31 Mei 2023



CAWANGAN KUALITI KESIHATAN PERGIGIAN CAWANGAN KUALITI KESIHATAN PERGIGIAN

Kursus Pelaksanaan Projek Quality Assurance (QA)
Peringkat Program Kesihatan Pergigian
Kementerian Kesihatan Malaysia

Bengkel Pemantauan Klinikal 2023

Kursus ini melibatkan seramai 37 orang peserta dan lapan (8) orang
penceramah serta fasilitator. Peserta kursus terdiri daripada wakil
anggota pergigian daripada pelbagai kategori jawatan. Antara aktiviti
yang dijalankan adalah sesi ceramah, latihan dalam kumpulan dan sesi
perkongsian pemenang projek QA tahun-tahun sebelum. Kursus ini
telah dirasmikan oleh YBrs. Dr. Fauziah binti Ahmad, Pengarah

3 hingga 5 Oktober 2023

Bayou Lounge,

Bengkel ini melibatkan peserta seramai 34 orang yang terdiri daripada
Ketua Penolong Pengarah Kanan (KPPK) Cawangan Penjagaan
Kesihatan Pergigian Primer dan Masyarakat, Penyelaras Pemantauan
Klinikal serta wakil auditor di setiap negeri.

Tujuan bengkel ini diadakan adalah bagi meningkatkan pengetahuan

para peserta mengenai Gingival Index for Schoolchildren (GIS),
Modified MOH ICDAS (MMI) dan Basic Periodontal Examination (BPE),
melatih  peserta menggunakan borang-borang yang berkaitan
pemantauan klinikal serta bagi membincangkan mengenai tatacara
pelaksanaan serta isu-isu berbangkit daripada pelaksanaan dan
pelaporan pemantauan klinikal serta tindakan yang boleh diambil.

Bahagian Amalan dan Perkembangan Kesihatan Pergigian. Kelab Tasik Putrajaya

Antara aktiviti yang dijalankan adalah ceramah, latihan dalam 25 hingga 27 Julai 2023
kumpulan dan sesi perkongsian pelaksanaan pemantauan klinikal di

negeri. Bengkel ini telah dirasmikan oleh Dr. Fauziah binti Ahmad, Hotel Santa Grand,
Pengarah Bahagian Amalan dan Perkembangan Kesihatan Pergigian. Kuala Lumpur

» By
Penyampaian sijil penyertaan kepada
para peserta bengkel yang disampaikan oleh
: Dr. Sheila Rani a/p Ramalingam
E; \ \ = Sesi perbincangan bagi isu berbangkit serta cadangan (Timbalan Pengarah Cawangan Kualiti

9‘ penambahbaikan bagi pelaksanaan pemantauan klinikal Kesihatan Pergigian)
h

Sesi perkongsian pemenang projek QA di
Konvensyen Kualiti PKP KKM 2022 oleh Dr. Fikri

; Slot ceramah oleh Dr. Noraziyah binti Abdul Aziz
(Ketua Penolong Pengarah Kanan, BKP Johor)

¥

Sesi bergambar para peserta dan urus setia bengkel bersama perasmi, Dr. Fauziah binti Ahmad
(Pengarah Bahagian Amalan dan Perkembangan Kesihatan Pergigian)

Slot ceramah dan sesi perkongsian projek QA

Ucapan perasmian penutup oleh Dr. Fauziah binti Ahmad
oleh Mr. (Dr.) Azmi bin Alias (Pakar Perunding Neurosurgeri)

(Pengarah Bahagian Amalan dan Perkembangan Kesihatan Pergigian)




MAJLIS PERGIGIAN MALAYSIA

MAJLIS RGIGIAN MALAYSIA

e o o @ 8 O & 0

h :
o o ia
Mailis Pergigian MalayZie, o

di bawah Akfd Pergigian

Peperiksaan pilot ini telah diadakan di International
Medical University (IMU) melibatkan seramai 30 pelajar
tahun akhir yang mewakili semua Institusi Latihan
Pergigian Tempatan (IHE) bagi memberi pendedahan
kepada IHE mengenai format peperiksaan PQE.

Di samping itu juga, peperiksaan ini diadakan adalah
untuk menguji soalan-soalan peperiksaan PQE kepada
calon yang lebih bersedia agar analisa psikometrik
soalan peperiksaan yang akan dibuat lebih relevan.

Sebahagian calon peperiksaan ~
yang mewakili IHE

Prof. Dr. Toh Chooi Gait memberi taklimat
peperiksaan kepada calon

- : ) Y -,"““' - g . A -
-

s
\h.h‘

Prof. Dato’ Dr. Ishak bin Abdul Razak
memberi taklimat kepada PIC

Tuan Jason Reginald Gomez memberi B> 0 yar
taklimat kepada ahli Majlis &F \ % 14 “
— - h f

Memberi pendedahan kepada ahli Jawatankuasa Penyiasatan Permulaan (PIC) dan ahli Majlis Pergigian Malaysia (MPM)
berkaitan prosedur yang ditetapkan untuk menjalankan penyiasatan bagi aduan yang diterima di bawah Akta Pergigian
2018 selaras dengan penguatkuasaan Akta Pergigian 2018, Peraturan-peraturan Pergigian 2021 dan garis panduan
berkaitan.

31 Mei 2023

Jawatankuasa Peperiksaan bersama
sebahagian calon peperiksaan

31 Mei 2023



Bagi memantau kehadiran
penguat kuasa, premis
dilengkapi CCTV

. Oleh MUHAMMAD AFHAM RAMLI

BARAT janayah teraneang anahils khid.
mat rawatan gigi haram dikesan meng-
upah tonto bagl memantau kehadiran
penguat kuasa.

Bagi ‘melicinkan’ kegiatan mereka,
sindiket yang beroperas: di premis ko-
mers@l turut adengkapt kamera itar ter-
tutup (CCTV).

Meroka turut mesniliki makiumat setiap
pegawal dan anggota penguat kuasa bagi
menghalang perkhidmatan digempur,

Pasukan oparasi juga berdepan de-
ngan ancaman jenayah apabila diugut
dan diekorn.

Pengarah Kanan (Kesihatan Pergigian)
Kementerian Kesshatan Malaysia (KKM),
Dr Noormi Othman berkata, berdasarkan
tindakan dan serbuan yang dilaksanakan,
antara taktik terbahary dijalankan pe-
ngamal pergigian haam itu ialah bergerak
secara mobil dan tidak tetap dengan saty
alamat.

Ujor baliou, ia bagi monyukarkan di
kesan KKM biar pun masih beroperasidi
premis komersial seperti pusat kecantikan
serta pramss kedal,

Katanya, doktor haram fiu juga men-
jalankan rawatan di lokasi yang diper-
setujui oleh pelanggan.

“Jika pelanggen kata datang rumah,
dia akan ke rumah, Ada juga yang dikesan
menawarkan khidmat itu di hotel, "uiarnya.

Ujarnya lagl, antara rawatan yang di-

rkan jalah B gan pendakap
gigi atau braces, pemutihan gigi dan sa-
rung gigi (vaneen.

*Pemasangan braces (1 rahang)
lngkungan RM100 hingga RAM500, pe-
mutihan gial (RM100
- RM200), veneer
(RM&00 v
RM5,000), pen-
skeleran  atau
cuci giai (AM70
- RM100) Jdans
tampalan kom-
posit (AM70 -
RM150)." kata-

Al Statistik kes
Tahun 2022
* 07 aduan
* 23sabuan

Tahun 2023 { Jan Mol
* 3daduan

+ 10serbuan

8] Harga ditawar

« Femosangan braces 17ahang - AV 100
RMEBO0

Fomutinen gigl - RM100 - RM200
Fomasangan venger - AMGOD - RM5,000
Ponkolerarvcuct gigi -AW70 - RIAI00
Tampalan komposil - AN 70 - AM150
«Harga cawatsn akan lebih mahal mencecah
nbuan Hnggl semnyd dituwverkan olof
salun Kecantiany' pusal kecantican

LSoksyen 62(1) Akta Pergigian 2018
.

g yang tdak dideharian di
bawah 2aa i tidak boleh mesgatankan
amalan porgigian.

#.Seksyon 68 Akta Perglglan 2018

* Mananana orng yang manggal
seseEnG yang bukan pongantal di
panvah akta i enduk melaksanakan

tuas dan Langguog|awet
iglan 2018

U

Hi.Seksyen 83{1)(e) Akta

o Secara patsy menyamar |
pengamal menggunakan stish kinlk
pergig an, ‘dispansar peegigiar’,
haspital peegigian” atau yang bersamaan
dengsn mana rrana istilsh ol dalam
api-apa bahssa liin pada papen tanda di
e ) maaninya, Douga srargalunicur
ansalan panggien

L 407) Akta han &

Porkhidmatan Jogaan Kosihatan Swasta

1998,

o Tindn seomang pun boleh menubuhkarn,
muenyenggarsian, mongendslicn atau
menyod akan suatu kinlk peegigien
swasta melainian ika kirdk su
dictattarkan o bawsh Saksyen 27.

nyn ekskiuaif kepada Sinar Hartan.
Noormi mendedahkan, pelanggan
yang terpedaya dengan tawaran itu akan
diminta membayar wang deposit se-
hingga RM1,000 bergantung rawatan
yang diingini.
“Bagi pengamal haram yang mobil ink,
lokasi rawatan akan diberi selepas me-

66

Antero toktik terbahary dijolankan
pengamal pergigian horam
.~ . iniioloh bergerok secora
mobil don tidak tetop

Antara kesan buruk akibat menggunalkan khidmat doktor gigh

reka menerima bayaran deposit dan itu
pun hanya dimaklumkan sehan sebelum
rawatan diberi. Mereka tidak akan bentahu
awal kerana mahu menjaga keselamat-
annya,” katanya.

Dedoahnya lagl, hasil sissatan men-
dapati kegiatan pengamal pergigian ha-
ram ini mempunyal kumpulan dan ber-
sindiket.

“Contohnya bila seseorang tidak dapat
heri khidmat. mereka akan serah kepada
orang lain iaitu dalam rangkaian yang
sama juga.

“Jika kategori yang operasi di pusat
kacantikan, mereka memang ada rangkai-

SARTU @ SEPTEMEER 2023 « SINARHARIAN

Tambah Noormi, mereka juga sentiasa
berhati-hati apabila meminta muka pe-
langgan teriebih dahulu untuk proses
pengesahan.

“Sebelum ini, apabila dah bayar de-
posit boich dapat ravwatan, tapi han ini
mereka semakin berhati-hati.

“Kegiatan haram ini menjerat mangsa
hingga ‘doktor gigi' ini mampu perolehi
RM100,000 hingga RM 150,000 sebulan
dan sehah ity mereka mampa mangupah
tonto. Kalau khidmat di perinakat bawah-
an (kecil-kecilan), meraka dapat untung
sekitar RM10.000 sebulan,” katanya.

Menurut Noomi, péhaknya juga ber-

SINAR HARIAN - 54871 0 SEPTEMBER 2022

Menurutnya. tahiun
serbuan dauman,m ?hz'g
tempoh lima bufan tahun ini setakat Mei
sebany" ak 10 serbuan dijalankan. '
_ “Seramai 10 individu berusia 17
hingga 32 tahun termasuk tiga warga
asing tah oituaun di mankaman ar mana
salah seorang telgh dipanjara dan selebih-
nya“dldmu dengan jumiah RM469,000
Tindakan diambil di bawah Akt
Pergigian 2018 [Akta 804] serta Akta
Kmudnhm dan Perkhidmatan Jagsan
"K;.s&hatzm Swasta 1998 |Akta 586|," kata-

chlnjng :IL‘I. testimoni
jar i, hagi monarik minat -
:saqqan pengamal pergigian haam ini
n menunjukkan testimoni pelanggan
;mg: selbmal hati dengan khidmat
n men Kkan sij

Man B unjul Sijil pe-
"Mereka tunjuk sijil, adakah siiil it di-
glo‘gnl? Kita perlu didik masynmllw! ':en-

g perbezaan sijl sama
mbogy atau Ddaks'} R,
"Sijil boleh diciplak. Pedy porhalusi
Oenga'lk - Pelanggan barhiak un-
tuk bertanya. Gunakan hak sebagai pe-

MODUS OPERANDI

langgan dan usah percaya v
o bulat-bulat,
Jelasnya, selain ity mereka turut
X
mengarahkan pelanggan untuk me-
nandatangani surat kontrak agar tidak
mendedahkan makiumat,
Kaia Noormi, dokior gigi palsy iy
Bocaanmanua S
lumat,
e s diambd tindak-
“Kontrak yang disain ity tidak
Secara logiknya, khidmat yang wbem,
suspek adalah salsh dan sudah tenty me-
LZ'N: yang akan diheret ke mahkamah,”

nya

Mengulas lanjut, KKM per-
caya prochik asaun barang
yang digunakan seperti
braces yang pelbagai
warma diperolehi sus-
pek manerusi pembel.

arang -
beli ini tidak ber-
daftar dan mereka
dapatkan dengan
harga murah dan
bentahy an
kononnya barang

kal

mereka berkualiti serta ada 0
kelulusan,

MAHKAMAH & JENAYAH /25

Noormi berkata, pihaknya juga me-

N ) pina ngesan ada di kalangan murid dan pal
Jelas Noormi, ' polagr
o ind A “ga'n' b“'::n@: yang mendapatkan rawatan haram ini.

sekiranya tiada ilmu, ia akan dipas
3 il
Secara terbalik atau tidak betul hh-.gmn?

mengiaskan

k | pargerakan gigi
Mereka ini seciah-olah pakar, walhal
kesmvrya- {wpada pelanggan sangat teruk,
‘Apabila gigi terlebih tarik, ia akan

"Mereka sanggup membayar
RM100 hingga RM400 untuk n);enm
kan ZEOGSM pdihan wama.

“Kita kesan knidmat ni keran
dan pelajar ini mendapatkan khidmat - m;:
rakan-rakan mereka yang hanya melihat

. melalul Youtube. M i ]
mengaiibatkan akar me 7 i et s anggap pakai
Py =i ooty dovne dan ter-  braces ni untuk car identiti sendiri, mahy

menyebabkan gusi
membengkak,” KKM

ujamya.

tankan dan status sosial,” katanya.
Dalam usaha mengekang aktiviti ini,
memandang serius amalan haram
yang dibenkan dan akan barusaha mem-
barﬂgras Secara berterusan untuk me-
g::ﬁdk::;hnml rawatan pamigian yang
iakan kepada yarakat adalah
selamat, b g
"Kepatuhan kepada undang-
di Malaysia sdalah :me?
sarr_na tanpa mengenal latar belakang
KKM akan memastikan tindakan per
undangan akan diambil semaksimum
mungkin tanpa kompromi. Masyarakat
peru sedar hak mereka sebagal pe-
fanggan dalam memilih rawatan.” ka
Justeru, masyarakat dminta men-
dapatkan khidmat dan rawatan di premis
yang berdaﬂa,v dengan KKM, pengamal
Pergigian yang bertausiah dan berdaftar
dengan_“ Majiis :mmggian Mataysia,
TIgesry 1y 1 les &3 ]
tawaran dan promosi smwa ;’:1;:” mmslw
yang ditawarkan oleh mereka,” uamya

Terpaksa jalani implan

PENGARAH Kanan (Kesi

%g:;,;pn()xmmn#urian‘ Km"?\::::
a . Dr Noarmi

Mala, Othman

pengamal haram ini tidak teamin

Nﬁlhaqummnmsarmasl::
buan dijatankan, tiada seorang pun
petugas yang memiliki autokiaf bagi

2 akhir-
nm_p«iu men, akani rawaxmam.

tmpl;n ini ialah rawatan terakhir

Mmm:ﬁmrw asal terpaksa dicabut aki-
9igi terkeiuar dan sukar

disembuhkan,” jefasnya, e

Menurut besiau, selain itu aca pe-

sakit yang mengadu alami gusi beng-

kal:::ndarah sefain alami penyakit
inya, amat tidak berbalol

yang dtbayq untuk an\:ak:-ug

rawatan pergigian tapi tarpakea ma-
akibat dari rawatan

“Peralatan yang digunakan oleh

i kuman ke atas perala
YH?MW. -
leraka hanya mencuci peralatan
mﬂeﬂmn har?y”a dan sabun, malahan ada
t'su_.r' dedahnya. 5
ambah befiau, sekiranya anda
fuar sana adalzh mangsa amalan h:
fam terseut, jangan takut untuk tam-
pil memberi makiumat dan bekerjasa-
ma betsqma unit penguatkuasaan
KKM sehingga mereka yang terfibat
da:_at »(ibum
Ini dapat mengelakkan lebih ramai
Pengguna yang bk sentiass e
mastikan diri dan masyarakat "s‘::
kelifingnya selamat,” katanya.

n
dengan sotu alomat. an contohnya yang baru-baruini bilakita  depan cabaran apabia diekor tonto dan

masuk semua pusat telah ditutup dan  diugut. X

-Pengarah Kanan  barang semua disorok. “Ada anggota operasi yang dimaki
(Kesihatan “Premis juga dipantau CCTV danme-  hamun, diugut kata enal suami, anak dan

a reka kenal sapa yang masuk. Merekaada  keluarga. Kifa percaya kegiatan ini me-
Pergigian} Or  makiumat pegawai penguat kuasa kita  libatkan gengster” ujamya. 4
Noormi Othman  selain ada tontn yang jaga di hmar ik Pacia tahun [als hingga Meai tahon ini
beroperasi di rumah pula, pasukan ope- pihaknya telzh melaksanakan 33 serbuan
rasi periu melalui pengawal keselamatan mekbatkan kegiatan pengamal pergigan
dan sebagainya,” katanya. haram,
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< Pilih Parkhidmatan  farssan
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DATANG!

Tempahan janji temu untuk
Pemeriksaan Kesihatan
Pergigian

Pemeriksaan Kesihaton Pergigian
Parkhidnatan cenGigian bag: pemaritaasn,
parurcoQan dan ramalan sekrnya perks

Wislatif Saningen Kewhatan Kebangsean

Larngem ventutan s hap porgm deeans

Pomerkssan Keshatan Pra Poberjsan |
Pongajlan

Qp Agenda Haslonol Untuk maklumat lanjut berkenaan Tempahan Janji Temu
%‘3 Malaysia Nt silo lawati mysejahtera.moh.gov.my.

N .

Kamariaan es T L <
z= @ Tahukah anda?
/( ’“'\_‘ = = S
‘R Pesakit diabetes berisiko 3X ganda menghidap penyakit
program. gusi berbanding orang sihat
Ki
Pergigian
Punca Kesan
Peningkatan paras « Nalas berbau
gula di dalam air liur « Gigi menjadi longgar
B dapat meningkatkan dan dapat
jumiah bakteria dan menyebabkan
menyebabkan kehilangan gigi
I@l keradangan gusi « Gangguan deria rasa
‘ . « Luka lambat sembuh
r-9 '« Kelenjar air liur gagal
©

1

.\ Dapatkan pemeriksaan mulut di
klinik pergigian yang

berdekatan untuk mengesan

tanda awal penyakit gusi
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SEL OTAK

sawan dan kegagalan
pernafasan

Kanser mulut

Gigi kuning
dan gelap

iritasi tekak

MATA
iritasi mata

PARU-PARU

asma

Gusi berwarna
gelap dan tidak

®

PERUT

gangguan perut
dan usu

JANTUNG
jantung tidak

berfungsi

Melambatkan proses
| penyembuhan selepas
cabutan gigi [

/ pembedahan mulut

[oheio]

sumber: OHD - garis panduan KOTA sumber: KKM Putrajaya (facebook)
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o

10 shares 10 shares
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¢+ HARI KANSER %
== SEDUNIA 2023

~—~,.  2darisetiap 100,000 penduduk
/ Malaysia menghidap kanser mulut

i

KANSER MULUT BOLEH DIKESAN
AWAL DENGAN MELAKUKAN
PEMERIKSAAN MULUT SENDIRI

Tarlk bibir atas dan bawah.

02 Periksa dan kesan ulser atau
perubahan warna

Tarik pipi kanan dan kiri

03  untuk periksa bahagian
dalam pipi

Periksa lantai mulut dan

tidak normal

4 FEBRUARI

PERIKSA JIKA ADA

Ulser melebihi 2
minggu

Tompok putih dan
merah

Bengkak atau benjolan
lebih dari 3 minggu

* Sukar bercakap,

menelan atau
mengunyah

Kebas di lidah atau
mulut

Gerakan gigi yang

oy FLOS PERGIGIAN

Kesthatan
Malaysia  APA ITU FLOS PERGIGIAN?

/=g * Flos pergigian adalah sejenis
\‘ ‘, benang yang digunakan untuk
MEMBERSIHKAN KAWASAN :
perisa
Kishatan  CELAH GIGI.  Pita gigi
________ « Sangat tahan. « Super flos

¢ Tidak mudah terputus.
MENGAPA FLOS
PERGIGIAN PERLU
m DIGUNAKAN?
» Kedudukan gigi

‘@) kebiasaannya sangat

rapat. ‘
R » Penggunaan flos dapat ’
B MENGELUARKAN SISA
MAKANAN & PLAK GIGI
yang melekat di antara
........ CELAH GIGL. !
@ w_/

&3  Sumber: Portal MyHealth

JENIS FLOS PERGIGIAN

« Flos berlilin atau tanpa lilin
« Flos berperisa atau tanpa

Imbas kod QR ini
untuk maklumat
lebih lanjut

fowe

PANDUAN PEMILIHAN
BERUS GiGI

JENIS BULU BERUS GIGI
m « Pilih berus gigi jenis LEMBUT.
« Berus gigi yang keras boleh
menyebabkan kecederaan pada
gusi.

SAIZ BERUS GIGI

« Kepala berus gigi mesti boleh
mencapai gigi geraham paling
belakang.

= Saiz yang dipilih perlulah
bersesuaian dengan UMUR dan

BENTUK KEPALA SAIZ MULUT pengguna.

BERUS GIGI
= Kepala berus mestilah
berbentuk BULAT dan TIRUS.
« Kepala yang bersegi boleh imbas kod QR ini
menyebabkan kecederaan antol msidumat
lebih lanjut

pada tisu lembut mulut,

Sumber: SOP Latihan Memberus Gigi Berkesan 2020

ST
o)
e

TIPS PENTING
PEMBERSIHAN

1 GIGI BERKESAN 5

Memberus gigi Gunakan ubat
sekurang- gigi yang
kurangnya \\ mengandungi

2X SEHARI 28— — \) FLUORIDA

2 S

Memberus gigi
w _ dengan
Memberus gigi Memilih menggunakan
selama
BERUSGIGI  tekNIK YANG
2 MINIT yang bersesuaian
dengan saiz mulut
dan umur

Sumber: SOP Latihan Memberus Gigi Berkesan 2020
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15 Mac 2023 | Rabu | 3.00 hingga 4.00 Petang

Or. Nuryastri Binti Md Mustaa

Pokar Pergigian Kesihatan Awam
Program Kesihatan Pergigian
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MULUT SIHAT
PILIHAN SAYA

27 g .30
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DR. JAMALIAH BINTI OMAR
Timbalan Pengarah
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Kementerian Kesihatan Malaysia
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16 OGOS 2023 (RABU) 3.00 - 4.00 PETANG

Bersama @MyHealthKKM live di

d* TikTok uive

#Kokalsihat + Exclusive Live Stream

DIABETES DAN
PENYAKIT GUSI

DR. MOHD SALMAN MASRI
PAKAR PERIODONTIK

KLINIK PERGIGIAN CHERAS
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

m BeritaRT™ nm selamatpagimaloysia
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; INGAT Hari Jadi,
Anda telah ; INGAT Doktor Gigi

PERIKSA i \ Buat pemeriksaan

mulut sendiri = A gigi anda sekurang-
hariini? \ . kurangnya SEKALI
SETAHUN

JOM BELAJAR PERIKSA . UNTUK MAKLUMAT 0
MULUT SENDIRI . LANJUT Cf’ 2

Budayakan Hidup Sihat
Tingkatkan Imuniti Badan 3 J Budayokan Hidup Sihot
IMBAS KOD QR Tingkatkan Imuniti Bodon RETTTINTLNTY
Agenda Naslonal :
g Agenda Naslonal

2 MINITsanasn

J) BOLEH MENYELAMATKAN HIDUP ANDA

HANYA MEMERLUKAN CERMIN, PENCAHAYAAN YANG BAIK DAN
JARI YANG BERSIH SAHAJA
Letak hujung

L L I B I L B L L B ) LANTAI I‘ido.: dillelc:ngit‘
eriksa lantai
MUI.UT mulut dan
bahagian
bawah lidah

§

« Tarik pipi kanan dan
] : memeriksa bahagian
« dalam untuk

* mengesan perubahan.
dan lampu yang terang. .

3 i Ulangi untuk pipi kiri
Tekan bahagian kiri dan : 0L S - I
kanan leher untuk

mengesan sakit, bengkak 4 lE LANGIT N -;
SiRBREIR;  remnaEEEss Buka mulut dan dongak

BIBIR. untuk periksa bahagian
GUSI lelangit untuk mengesan

|
|
1
|
perubahan atau benjolan |
|
|
|
|

Keluarkan lidah
dan periksa kiri

Tarik bibir atas untuk dan kanan
) mengesan ulser atau sekiranya ada
perubahan warna. perubahan,
Ulangi untuk bibir benjolan atau
, © bawah bengkak
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