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1) Nasihat Kepada Ibu Mengandung
2) Penjagaan Kesihatan Pergigian Bagi Ibu Mengandung
3) Penjagaan Kebersihan Mulut
4) Bagaimana Menangani Rasa Loya dan Muntah?
5) Amalkan Makan Secara Sihat

6) Empat Faktor Yang Berinteraksi dalam Kejadian Karies Gigi

7) Bagaimana Kehamilan Boleh Mempengaruhi Kesihatan Mulut?
8) me Boleh Mempengaruhi Kehamilan?
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misi Bakteria Dari Ibu/Penjaga Kepada Bayi
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® Kesihatan ibu semasa mengandung perlu dijaga untuk
melahirkan anak yang sihat. Pemakanan dan kebersihan
diri perlu diambil berat. Ini meliputi penjagaan kesihatan
pergigian yang baik.

® Mengabaikan penjagaan kesihatan pergigian semasa
mengandung akan mendedahkan ibu kepada masalah
pergigian seperti karies gigi dan penyakit gusi.

itan pergigian adalah selamat
leh dilakukan bila-bila masa
rasakan perlu.

nangguhan rawatan masalah
ian seperti karies dan
t gusi meningkatkan
)asalah kesihatan terhadap
bayi dalam kandungan.
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- ® Kebersihan mulut
yang tidak dijaga
semasa mengandung
meningkatkan lagi
risikc masalah gusi
dan karies gigi.



® PBerus gigi dua kali sehari dengan ubat
gigi berfluorida.

® Gunakan flos untuk membersihkan
celah-celah gigi.

Lebihkan minum air atau susu.
minuman bergas.

@n pemeriksaan dan rawatan pergigian yang periu.

. © LEhih'iiaﬂ.a. , _.  buah-buahan

L T

— o — - =y



PENJAGAAN KEBERSIHAN MULUT

® Jagalah kebersihan mulut untuk
mengekalkan kesihatan pergigian
semasa mangandung.

® Risiko mendapat penyakit
pergigian meningkat semasa
hamil kerana ibu mengalami:

E@‘ﬁh . . Perubahan hormun menyebabkan
_ gusi lebih terdedah kepada jangkitan
‘dan kadangkala mulut menjadi kering.




® Makan makanan yang berkhasiat
dalam jumlah yang sedikit pada
satu-satu masa tetapi kerap.

-'-? ® Kekerapan pengambilan
al ’ \J = snek dan minuman yang

L \ . manis meningkatkan risiko
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_—“en karies gigi. Pilih makanan
—% yang kurang bergula,

1‘___., lemak dan garam.
42

T“a kecil dan lembut
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AMALKAN MAKAN SECARA SIHAT

® Pemakanan ibu semasa hamil mempengaruhi
pembentukan janin/bayi termasuk pembentukan
mulut dan gigi.

® Pelbagaikan jenis makanan
: supaya memperolehi semua zat
- % makanan yang diperlukan dan
' makan mengikut keperluan.



EMPAT FAKTOR YANG BERINTERAKSI
DALAM KEJADIAN KARIES GIGI

® Plak.

® Makanan/minuman bergula.

1 - ® Gigi (st Hﬁ an bentuk).
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BAGAIMANA KEHAMILAN BOLEH
MEMPENGARUHI KESI __,A TAN MULUT?

Perubahan semasa hamil meningkatkan risiko
penyakit pergigian seperti:

e

ermukaan Gigi Da am Terhakis  Permukaan Gigi Luar Terhakis
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BAGAIMANA KESIHATAN PERGIGIAN
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BOLEH MEMPENGARUHI KEHAMILAN?

Terdapat kajian yang menunjukkan penyakit gusi
yang dihidapi oleh ibu mengandung sering
dikaitkan dengan kelahiran bayi yang berkurangan
berat badan dan tidak cukup bulan.




Asap rokok boleh membahayakan kesihatan ibu dan
bayi dalam kandungan.

Elakkan tabiat yang tidak baik untuk kesihatan:

® Merokok atau menghidu asap rokok.

® Minum minuman keras.

® Menghidap penyakit -
_ darah tinggi
(pre-eclampsia)
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PEMBENTUKAN UJLJE‘ JANIN

Gigi susu mula terbentuk semasa minggu ke-5 hingga
minggu ke-6 kehamilan.

® Minggu ke 4-5: pembentukan tunas gigi susu (tooth buds).

® Minggu ke 4-7: pembentukan bibir.
oL &

sembentukan lelangit.

~ Minggu ke 12: gigi susu mengeras.

Keadaan mulut bayi ketika berumur
6-9 bulan

11



PERINGKAT PERTUMBUHAN GIGI SUSU

Gigi kacip pertama
(insisor pertama)

Gigi kacip kedua
(insisor kedua)

Gigi taring (kanin)
Gigi geraham pertama
(molar pertama)

Gigi geraham kedua
(molar kedua)

Gigi Kacip | 6 - 9 bulan

Gigi Geraham (Molar)

i 12 - 15 bulan
Gigi Taring (Kanin) | 18 - 20 bulan
Gigi Geraham (Molar) 24 - 36 bulan

Kedua
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ENJAGAAN KESIH PERGIGIAN
UNTUK BAYI DAN KANAK-KANAK

Susu ibu adalah terbaik untuk bayi anda.
Ibu digalakkan menyusu anaknya dengan
4 susu ibu sahaja dari lahir hingga umur
6 bulan dan meneruskannya sehingga
berumur 2 tahun.

ro ﬂ Jaﬁﬂan htarkan bayi tertidur
u dengan botol mengandungi
susu atau air manis.

i ?ﬁ%@ngan tambah gula ke dalam
-susu atau makanan anak.
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® Bersihkan mulut bayi
dengan kain lembap yang
lembut dan bersih selepas
setiap kali penyusuan.

® Gunakan berus gigi yang
lembut dan kecil apabila
‘gigi anak mula tumbuh.
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® Pilih ubat gigi yang mengandungi
fluorida.

® Gunakan berus gigi yang lembut dan
kecil mengikut saiz mulut kanak-kanak.

7 o Gigl kangk-llﬂllik di bawah umur 3 tahun perlu diberus
oleh ibu k pa ata pen]aga dengan menggunakan

£
e
+ @, Ilu bapa periu menyelia
~ dan membantu anak
mereka memberus gigi
sehinggalah mereka
berusia 6 tahun.
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ELAKKAN TBiA..N,SM!iJ RIA DA
IBU/PENJAGA KEPADA BAY!,I

20CCL -";,- utans adalah bakteria utama
. penyebab karies gigi.

n snghis p pﬂﬁlhg, pastikan
h dan jangan celup ke dalam manisan.
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MENGESAN TANDA AWAL KARIES GIGI
Anda digalakkan melakukan pemeriksaan
gigi anak anda sebaik sahaja gigi

pertamanya tumbuh. Ini dilakukan secara =
berkala bagi mengesan tanda-tanda b

awal karies gigi. ‘\

® Pastikan anda dan anak anda berada dalam keadaan
duduk yang selesa, kemudian angkat bibir atas dan
bawah anak dan lihat keseluruhan permukaan giginya.

4 ® Perhatikan pinggir gusi di mana
~ karies sering bermula dan
: b** - keadaan kebersihan giginya.
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4 'iiMm tanda karies seperti
; ‘FrP rtrggnsanxbintuk -bintik/
i -. “tompok-tompok berwarna
“putih, kuning atau coklat.

) . Sekiranya tarﬂapat tanda-tanda ini,
v _ da perlu membam anak a_nda

.' :I';': gw&tan ke klinik
‘pergigian apabila anak

S

1capai umur 1 tahun.
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AWAS| PENGAMBILAN UBAT
SEMASA HAMIL

ettt i

Pengambilan beberapa jenis ubat secara berlebihan
boleh membahayakan kesihatan ibu dan bayi
dalam kandungan serta menjejaskan pembentukan
gigi bayi. Dapatkan nasihat doktor sebelum
mengambil sebarang ubat demi kesejahteraan

- anda dan bayi anda.
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