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Sekapur sirih A

Maklumat kesihatan gigi disampaikan melalui pelbagai kaedah.
Buku kecil ini memuatkan maklumat tersebut dalam ungkapan
pantun. Maksud yang diselitkan mengandungi maklumat mengenai
perkhidmatan yang disediakan, kegigian serta amalan dan
penjagaan kesihatan gigi.

Para pendidik dan penceramah boleh menambahkan kelainan dalam
pembelajaran dan penyampaian mesej. Pantun boleh diselitkan
dalam suasana yang sesuai dan usaha ini sudah pasti tidak
membosankan pendengar.

Buah berembang buah bidara
Pokoknya tinggi tegak berdiri

Maklumat disampai banyak cara
Sambil berpantun nasihat diberi

Dato’ Dr. Wan Mohamad Nasir bin Wan Othman
Pengarah Kesihatan Pergigian
Kementerian Kesihatan Malaysia







Bahagian Kesihatan Pergigian,

Kementerian Kesihatan Malaysia bertanggungjawab menerajui
penyediaan perkhidmatan kesihatan pergigian kepada seluruh
penduduk di Malaysia.

Perkhidmatan yang diberikan meliputi promosi kesihatan pergigian,
penjagaan asas dan penjagaan kepakaran.

Pelbagai kemudahan kesihatan pergigian disediakan untuk
memastikan segenap lapisan penduduk diliputi. Perkhidmatan diberi
melalui rangkaian klinik pergigian di klinik-klinik kesihatan,
perkhidmatan pergigian sekolah dan klinik pakar di hospital.

Tenaga kerja yang bertanggungjawab menyampaikan
perkhidmatan ini terdiri daripada pegawai-pegawai yang terlatih.

Pegawai pergigian dibantu oleh anggota sokongan yang terdiri
daripada jururawat pergigian, juruteknologi pergigian, pembantu
pembedahan pergigian serta anggota sokongan yang lain.

Pelbagai rawatan yang disediakan termasuk khidmat nasihat,
pemeriksaan, tampalan, cabutan, prostesis, implan dan
pembedahan mulut.

Matlamat perkhidmatan kesihatan pergigian adalah untuk
membolehkan individu, keluarga dan masyarakat mencapai tahap
kesihatan pergigian optimum yang dapat menyumbang kepada
kesejahteraan dan peningkatan kualiti hidup.
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Kesihatan itu adalah satu nikmat

Ramai di antara kita tidak menghargai kesihatan sehinggalah
kita kehilangannya atau ditimpa kesakitan. Banyak masa dan
wang perlu digunakan apabila seseorang itu jatuh sakit.

Penjagaan kesihatan itu sebenarnya lebih murah berbanding
merawat penyakit itu sendiri.

Kesihatan gigi dapat dipelihara sepanjang hayat dengan
mengamal cara hidup sihat. Anak-anak diajar memberus gigi
dan dibawa ke klinik untuk pemeriksaan gigi berkala. Tabiat
baik yang disemai dari kecil itu akan menjadi gaya hidup yang
berpanjangan ke akhir hayat.

Secara amnya, penyakit gigi dapat dicegah dengan
memberus gigi. Gunakan ubat gigi berfluorida. Jumlah dan
kekerapan pengambilan gula dalam pemakanan juga perlu
dikurangkan. Selain itu dapatkan pemeriksaan gigi di klinik
sekurang-kurangnya sekali setahun .

Ikutilah nasihat yang diberikan oleh doktor gigi.

Pencegahan penyakit
adalah
lebih baik daripada

rawatan
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Bintang bulan di langit tinggi

Pokok nampak di balik gunung
Bangun pagi, beruslah gigi

Jangan suka duduk termenung

Sesat jalan malas bertanya

Terasa penat berehat di pokok
Gigi berkarat ada sebabnya

Kerana tabiat suka merokok

Kayu dipotong dibuat arang

Arang disusun lima perenggan
Jangan diturut ajakan orang

Katakan “ Tak Nak “ jangan segan

Ayam hutan nyaring berkokok

Ditangkap orang untuk menyabung
Jangan diamal tabiat merokok

Sakit menimpa tiada tabung

Kalau penat menebang pokok

Duduk bersandar sambil berehat
Kalau hajat berhenti merokok

Jumpa doktor dapat nasihat

Mak Andam mengidam jeruk

Hendak dicari bukan senang
Salah satu tabiat buruk

Sireh dimakan bersama pinang
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