Langkah-Langkah
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Perigdontium
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Berus gigi sehingga bersih setiap hari i
meliputi leher gigi. K ‘
Gumalan flos dengan betul untuk

membersihkan celah-celah gigi.
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Gunakan berus ‘interdental’
jika perlu (atas nasihat doktor).

Dapatkan pemeriksaan pergigian ‘ ‘ Gusl umpama tiang serl,
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Puat i jit Yorg Aervs sekurang-kurangnya sekali setahun. rosak gusi robohlah gigi. "
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Jauhi amalan merokok. : / .
Gusi bengkak Karies qigi Kehilangan gigi
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Peﬁyklt Perlodontium

Pertyakit periodontium  atay  permyekit  gusl
merupalan punca utama kehlangan gk di
kalangen orany dewass, Perryaklt inl merupsken
Infeks] pada gusl, tulang alveokr dan lain-lain tisu
pemyokong glgi.

Perywkit Ini jugm berkait rapat dengan perubahan
tahap hormon semasa remaja atau keharilan,
pamyakit diubetes dun tablat merokok.

Tanpa rwwtan, penyakit pesiodontium boleh
menyebablkan kehllangan gigl. Rawatan awal boleh

men|jedikan gusi slihat semula.

Punca-punca
Penyakit Perlodontlum

Penyebabs utama peryaidt periodontium falah plak,
(mitu sumtu lapisan nipls yang melekat pade
permukaan gigl. Jika tdak diberdhkan la akan

mengeras dan dipanpoll karang gkal,

Pk mengandungl bakteds yang boleh
manyebablean panyakit periodantium dan karles
gkdl.
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Tanda-tanda dan Gejala-gejala
Ponyaklt Perlodontium

Glgl menjedi longga
J-nafmm-um

odontal abeex / nansh
terfal dl bahagian gusl,




