Kanser mulut berkait rapat dengan tabiat dan amalan berikut

Oleh itu elakkan tabiat-tabiat berikut:

Penggunaan
tembakau

Periksa mulut sendiri dari masa ke semasa bagi
mengesan tanda-tanda awal perubahan tisu-tisu mulut.

Pastikan diet harian anda mengandungi serat yang tinggi.

Lebihkan pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran.

(&2 Pengambilan
ohol

Jaga kebersihan gigi dan mulut. Berjumpalah doktor
pergigian untuk mendapatkan pemeriksaan berkala.

PR .

Elakkan pendedahan berlebihan kepada pancaran
matahari.
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Anda tidak terkecuali daripada menghidapi

Kanser mulut adalah satu keadaan dimana sel-sel dari tisu
bahagian mulut tumbuh secara tidak normal. Ia boleh
berlaku di bahagian lidah, bibir, bahagian
dalam pipi, gusi, lantai mulut dan lelangit.



Tanda-tanda awal kanser mulut

Sekiranya anda mempunyai tanda-tanda seperti ditunjukkan
berjumpalah doktor pergigian dengan segera untuk
memastikan ia bukan kanser mulut.

Ulser ang tidak sembuh
elepas 2 mmggu
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*Sumber dari MOCDTBS

PENGESANAN AWAL TANDA-TANDA

KANSER MULUT BOLEH MENYELAMATKAN
NYAWA ANDA!




