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(Induk)

Rancang 

(Pemakanan)
Sebenar

5 Gambar Kreatif  EKSA Zon 

6 Aktiviti Kitar Semula EKSA

7 Pengiktirafan Amalan EKSA 

2
Mesyuarat Jawatan Kuasa Kecil 

Promosi Zon

3 Gotong Royong EKSA

4
Kemaskini Sudut Maya Aktiviti 

EKSA Zon

3
Lawatan Penanda Aras ke Zon 

BSKB

4

Mesej Awareness EKSA melalui 

e-mel dan whatsapp kakitangan 

Zon Pemakanan (Kerjasama 

dengan Publisiti)

JAWATAN KUASA  PROMOSI

1
Hebahan aktiviti kepada warga 

Zon

4 Audit Luar (IPKKM)

JAWATAN KUASA LATIHAN

1
Mesyuarat Jawatankuasa Kecil 

Latihan Zon 

2
Taklimat Pemantapan Amalan 

EKSA untuk Warga Zon

JAWATAN KUASA AUDIT

1
Mesyuarat Jawatankuasa  Kecil  

Audit Zon

2 Audit Dalaman EKSA Zon 

3 Penambahbaikan Audit

OKTOBER   NOV DIS 

URUSETIA (INDUK)

1
Mesyuarat Jawatankuasa 

Pemandu Amalan EKSA 

APRIL MEI JUN JULAI OGOS SEPT 

CARTA PERBATUAN

PERANCANGAN PELAKSANAAN AMALAN EKSA ZON PEMAKANAN

JANUARI - DISEMBER 2025

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

BIL AKTIVITI
JAN FEB MAC 


