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WANITA SIHAT GENERASI SIHAT

#HERSELFCARE
ANEMIA NEGERI 2024




1. PERLIS

JUMLAH PENGUN]JUNG:
250 orang
LOKASI:
SMK Dato Syeikh, SMK Kuala Perlis dan Seminar Kesihatan Wanita KSSIP
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2. KEDAH

JUMLAH PENGUNJUNG:
3000 orang




KEKAL AKTIF GAYA HIDUP |
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4. SELANGOR

JUMLAH PENGUNJUNG:

1000 orang

I ]

.| PANDUAN
= PENYUSUAN
SUSU IBU
| EOLSIRENSUAK
“CMALAYSIA

% Ketahui :lm W"
mengik
mmﬂ‘
- nmbdh:\:“w"‘ek meﬂuun

Z mal"‘s
Ambil Y o8 a
§Zat Besi, Vi law“




B s 5
ENNE S SR

el = T ) :

JUMLAH PENGUNJUNG:

100 orang
LOKASI:

SA College, Tampin




6. KELANTAN

JUMLAH PENGUNJUNG:
400 orang
LOKASI:

Gua Musang, Kelantan




JUMLAH PENGUNJUNG:
74 orang
LOKASI:

Kolej Vokasional Taiping, Perak
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8. PAHANG

JUMLAH PENGUNJUNG:

1280 orang




JUMLAH PENGUNJUNG:

54 orang
LOKASI:
UNIVERSITI TEKNOLOGI MALAYSIA, SKUDAI
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JUMLAH PENGUNJUNG:

450 orang
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KERAL AKTIF GAYA HIO!
WANITA SIHAT

jUMLAH PENGUNJUNG:
200 orang
LOKASI:
UiTM Lendu
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12. PULAU PINAN

JUMLAH PENGUNJUNG:

1000 orang
LOKASI:

Wanita di komuniti, tempat kerja dan kampus




13. SARAWAK

JUMLAH PENGUNJUNG:

(1 AN

492 orang
LOKASI:

Kuching, Sarawak




PERSEKUTUAN KUALA LUMPUR

JUMLAH PENGUNJUNG:

215 orang




e

o .
TANDA-TANDA ANEMIA | CARA-CARA MENGATAS!

AID MAKAN, 3 - A =

AYSIA 2030 = =y

A& mergi!

¥

\ A( el
N = Tg i
R S

doripada g rakyat
1"4 Malaysia

mengalami

S anemia. =

D g | AAIMU
% 51 ANEMIA? A ;
L i ) CAKNA =

Kekirangas penghasitan CAKNA GULA .
i OALAM MAKANAN ANpa G DALAM MINUUAK ANDA

15. W. PERSEKUTUAN LABU

JUMLAH PENGUNJUNG:
150-250 orang

LOKASI:
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