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FUNGSI BAHAGIAN PEMAKANAN

VISI, MISI & OBJEKTIF BAHAGIAN PEMAKANAN

Visi
Menjadi peneraju utama

pemakanan negara ke arah
pembangunan generasi yang sihat.

* Membangun dan melaksanakan program pemakanan yang
berkesan kepada individu, kumpulan dan masyarakat.

* Mengintegrasikan pemakanan ke dalam dasar dan
program pembangunan negara.

* Mempertingkatkan kerjasama antara agensi dalam
melaksanakan aktiviti pemakanan.

* Menggalakkan penglibatan aktif masyarakat

Laporan Tahunan Bahagian Pemakanan




CARTA ORGANISASI BAHAGIAN PEMAKANAN

PENGARAH
BAHAGIAN PEMAKANAN

PEJABAT PENGARAH

—

CAWANGAN
PERANCANGAN
& DASAR
PEMAKANAN

\ J
L4

| CAWANGAN

Sektor Penyelarasan
Makanan dan
Pemakanan Kebangsaan

Sektor Pembangunan

Sektor Dasar dan
Pemakanan Global

Sektor Survelan
Pemakanan

pr
Profesion, Standard dan m
Kualiti \.

F

PEMAKANAN
KELUARGA

4
- | -

_[ Sektor Pemakanan lbu }

Sektor Pemakanan Bayi
& Kanak-kanakKecil

CAWANGAN
PEMAKANAN
KOMUNITI & INTER AGE

Sektor Kolaborasi
Industri
Unit
Pentadbiran
Sektor Perkhidmatan &

Advokasi Pemakanan

r
| | Sektor Pemakanan Kanak-
kanak & Remaja

Sektor Pemakanan
Dewasa & Warga Emas

Sektor Pemakanan Institusi

— 1 A

Sektor Pencegahan Obesiti dan
Penyakit Tidak Berjangkit Berkaitan
Pemakanan

Laporan Tahunan Bahagian Pemakanan



CAWANGAN

PERANCANGAN DAN DASAR
PEMAKANAN




SEKTOR PENYELARASAN MAKANAN DAN
PEMAKANAN KEBANGSAAN

KETUA
SEKTOR PEMYELARASAN MAKANAN
DAN PEMAKANAN KEBANGSAAN

PN. KHAIRUL ZARINA MOHD YUSOP

uNIT UNIT
[ FOOD AND NUTRITION SECURITY ] NATIONAL PLAN OF ACTION FOR NUTRITION OF
MALAYSIA (NPANM)

PN. AIN HANANI BUDIONO P '

\ 2y 4

PN. ROZALINA ISMAIL

PN. AKMAR ZURAINI DAUD

PENGENALAN

Bagi tahun 2022, Unit NPANM memberi fokus kepada pembentukan State Specific Nutrition Action Plan
(SSNAP) oleh setiap negeri berdasarkan Semakan Separa Penggal Pelan Tindakan Pemakanan
Kebangsaan Malaysia (NPANM) Ill, 2016-2025. Aktiviti ini adalah untuk pelaksanaan separa penggal
kedua iaitu bagi tempoh 2021-2025. Selain itu, Sistem Pemantauan Pelan Tindakan Pemakanan
Kebangsaan Malaysia (MS-NPANM) Secara dalam Talian adalah satu projek baharu yang telah
dibangunkan untuk digunakan sepenuhnya pada tahun 2023. MS-NPANM merupakan satu sistem
digital yang digunakan untuk memantau pelaksanaan NPANM Il secara lebih berkesan dan efisien.

Manakala di bawah Unit Food and Nutrition Security, aktiviti yang difokuskan bagi tahun 2022 adalah
pembentukan siri Panduan Diet Malaysia yang spesifik mengikut kumpulan sasar. Bagi tujuan
berkenaan, Kumpulan Kerja Teknikal Garis Panduan Pemakanan di bawah National Coordinating
Committee for Food and Nutrition (NCCFN) telah dipertanggungjowabkan untuk menyelaras
pembentukan panduan diet berkenaan. Objektif utama pembentukan garis panduan diet spesifik ini
adalah untuk dijadikan sebagai panduan utama yang akan digunakan oleh pelbagai pihak
berkepentingan seperti professional kesihatan, kementerian, agensi atau persatuan berkaitan kerajaan
atau bukan kerajaan dalam memberi pendidikan pemakanan sihat (secara langsung atau tidak
langsung) kepada masyarakat.

PENCAPAIAN TAHUN 2022
1. Pembentukan State Specific Nutrition Action Plan (SSNAP), 2022-2025

State Specific Nutrition Action Plan (SSNAP), 2022-2025 merupakan dokumen pelan tindakan
pemakanan negeri sebagai rujukan bagi perancangan program dan aktiviti di peringkat negeri yang

selari dengan hala tuju Semakan Separa Penggal Pelan Tindakan Pemakanan Kebangsaan Malaysia
(SSP-NPANM 1il), 2021-2025 dan Dasar Pemakanan Kebangsaan Malaysia (DPKM) 2.0.
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SSNAP menggariskan strategi  dan menetapkan prioriti  dalam memerangi beban berganda
malpemakanan di peringkat negeri masing-masing dengan memperkukuhkan pelaksanaan secara multi-
sektoral. Mekanisme pemantauan dan penilaian SSNAP adalah secara tahunan dengan menggunakan
platform/ struktur jawatankuasa sedia ada yang bersesuaian di setiap negeri atau ditubuhkan khas
bagi tujuan pemantauan pelan ini. Dengan adanya perancangan dan pemantauan yang lebih
terperinci dan tersusun ini dapat meningkatkan status pemakanan negeri agar sasaran indikator impak
SSP-NPANM Il dapat dicapai pada tahun 2025. Pembentangan SSNAP kepada Pengarah dan
Timbalan Pengerah Bahagian Pemakanan akan diadakan mengikut zon secara atas talian pada awal
tahun 2023 untuk memuktamadkan draf tersebut. Selain itu, setiap negeri akan diberikan peruntukan
bagi penyediaan Final Artwork (FA) untuk tujuan penerbitan SSNAP negeri masing-masing yang
dijangka akan diterbitkan pada tahun hadapan.

Draf pertama SSNAP bagi semua negeri telah dihasilkan menerusi beberapa siri bengkel pembentukan
SSNAP yang telah diadakan pada bulan Jun hingga Ogos 2022 mengikut zon seperti berikut:

Sesi/Zon Tarikh Tempat Negeri Terlibat

Zon Utara 14-16 Jun 2022 Langkawi Seaview Hotel, Kedah Perlis, Kedah dan Pulau Pinang

Zon Timur 2-4 Ogos 2022 Tok Bali Report, Pasir Puteh, Kelantan Pahang, Terengganu, Kelantan

Zon Sarawak 9-10 Ogos 2022 Hospital Umum Sarawak, Kuching Sarawak [ Sarawak

Zon Selatan 9-11 Ogos 2022 Port Dickson, Negeri Sembilan Johor, Melaka dan Negeri Sembilan

Zon Sabah 17-19 Ogos 2022 Hotel Palace, Kota Kinabalu, Sabah Sabah

Zon Tengah 21-23 Ogos 2022 Espira Kinrara Resort and Hotel, Selangor Perak, S.elangor dan WP Kuala Lumpur
& Putrajaya

Zon Labuan 24-26 Ogos 2022 Hotel Palace, Kota Kinabalu, Sabah WP Labuan

Imej 1:

Siri Bengkel Pembentukan
State Specific Nutrition
Action Plan (SSNAP)
Mengikut Zon yang telah
diadakan pada bulan Jun
hingga Ogos 2022
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2. Sistem Pemantauan Pelan Tindakan Pemakanan Kebangsaan Malaysia
(MS-NPANM) Secara dalam Talian

Pembangunan Sistem Pemantauan Pelan Tindakan Pemakanan Kebangsaan Malaysia (MS-NPANM) telah
digariskan dalam dokumen Semakan Separa Penggal NPANM I, 2016-2025 dan Pelan Strategik
Pendigitalan KKM 2025 yang dipantau oleh pihak MAMPU.

Pembangunan sistem ini telah diluluskan oleh Jawatankuasa Pemandu ICT (JPICT) KKM yang
dipengerusikan oleh Ketua Setiausaha KKM pada 17 Mei 2021. Sistem ini dibangunkan untuk menangani
isu pemantauan secara manual sebelum ini dengan memantau pelaksanaan NPANM secara dalam talian
di pelbagai peringkat pelaksanaan termasuklah di peringkat kebangsaan, negeri dan daerah. Sebanyak
46 indikator status pemakanan dan lebih 200 indikator proses akan dipantau bagi menilai pelaksanaan
aktiviti di bawah Semakan Separa Penggal NPANM lIl. Proses pembangunan sistem ini telah bermula
pada Oktober 2021 dan selesai pada Oktober 2022. Sesi pengujian sistem dan ujian pilot juga telah
dijalankan bagi memastikan penggunaan sistem ini lebih efektif dan berkesan.

Pelaksanaan MS-NPANM telah dimaklumkan kepada wakil kementerian dan agensi berkaitan melalui
Mesyuarat Jawatankuasa Penyelaras Kebangsaan untuk Makanan dan Pemakanan (NCCFN) Bilangan 2
Tahun 2022 pada 2 Disember 2022. Semua kementerian dan agensi perlu mengenal pasti dan melantik
Focal Point dan Pegawai Pelulus masing-masing dengan melakukan pendaftaran melalui laman
sesawang http://npanm.moh.gov.my Pelaporan melalui MS-NPANM akan dibuat sekali setahun bermula
tahun 2023 sehingga 2025. Bagi tahun 2023, pelaporan adalah untuk pelaksanaan tahun 2021 dan
2022.

Seterusnya, satu sesi taklimat dan hands-on penggunaan sistem ini di peringkat intra dan inter-agensi
dijadualkan akan diadakan pada bulan Februari 2023. Dijangka pelaporan pencapaian NPANM dapat
dijana melalui sistem ini dan akan dibentangkan dalam mesyuarat NCCFN pada tahun 2023.

3. Semakan dan Pembentukan Siri Panduan Diet Malaysia (Malaysian Dietary
Guidelines) untuk kumpulan spesifik

Penerbitan siri Panduan Diet Malaysia yang spesifik mengikut kumpulan sasar adalah salah satuaktiviti
yang tersenarai dalam National Plan of Action for Nutrition of Malaysia (NPANM), Ill, 2016-2025. Bermula
tahun 2021 sehingga 2022, pembangunan empat panduan diet yang spesifik telah dibuat secara
serentak. Berikut merupakan MDG yang sedang diEangunkcn:
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i. Malaysian Dietary Guidelines for Children and Adolescents (MDG C&A)
ii. Maternal Dietary Guidelines for Malaysia (MDGM)
iii. Malaysian Dietary Guidelines for Older Persons (MDGOP)
iv. Malaysian Dietary Guidelines for Vegetarian (MDGV)

Kesemua siri panduan ini ditulis sepenuhnya dalam Bahasa Inggeris berdasarkan bukti saintifik, status
pemakanan dan saranan pengambilan nutrien rakyat Malaysia (Recommended Nutrient Intakes for
Malaysia (RNI), 2017). Penulis yang terlibat terdiri daripada pihak institusi pengajian tinggi awam dan
swasta dan pegawai-pegawai dari Kementerian Kesihatan Malaysia dan Jabatan Kesihatan Negeri.
Kesemua siri panduan ini ditulis sepenuhnya dalam Bahasa Inggeris berdasarkan bukti saintifik, status
pemakanan dan saranan pengambilan nutrien rakyat Malaysia (Recommended Nutrient Intakes for
Malaysia (RNI), 2017). Penulis yang terlibat terdiri daripada pihak institusi pengajian tinggi awam dan
swasta dan pegawai-pegawai dari Kementerian Kesihatan Malaysia dan Jabatan Kesihatan Negeri.

Sepanjang tahun 2022, beberapa aktiviti utama bagi setiap siri MDG telah dijalankan seperti berikut:

i. Malaysian Dietary Guidelines for Older Persons

3 siri Mesyuarat Malaysian Dietary Sesi Focus Group Discussion: Malaysian
Guidelines for Elderly Bil.1/2022 Dietary Guidelines for Older Persons

ii. Malaysian Dietary Guidelines for Children and Adolescents
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iii. Malaysian Dietary Guidelines for Vegetarian

Mesyuarat Semakan Semula Malaysian Dietary Guidelines for Vegetarian Bil.4/2022

Taklimat Sesi Focus Group Discussion: Malaysian Dietary Guidelines for Vegetarian

‘ 22/06/2022

30/06/2022 Sesi Focus Group Discussion: Malaysian Dietary Guidelines for Vegetarian

iv. Maternal Dietary Guidelines for Malaysian

Mei, Ogos dan September 2022 - 19/09/2022

Mesyuarat Maternal Dietary

3 siri Mesyuarat Maternal Dietary Guidelines for Malaysian (MDGM)
Guidelines for Malaysian (MDGM) Bil.3/2022 bagi Pembentangan Draf
Bil.1/2022 Kedua

KESIMPULAN

Pembentukan dan pelaksanaan SSNAP adalah penting bagi meningkatkan taraf pemakanan rakyat
secara menyeluruh menerusi strategi dan aktiviti yang fokuskepada masalah pemakanan spesifik untuk
setiap negeri. Pemantauan dan penilaian pelaksanaan NPANM Il bagi separa penggal kedua pula
diharapkan dapat dilaksanakan dengan lebih berkesan dan efisien melalui sistem pemantauan MS-
NPANM secara dalam talian yang telah siap dibangunkan pada tahunini.

Bagi pembentukan siri panduan diet, penglibatan semua individu secara langsung atau tidak langsung
dalam pelbagai siri mesyuarat dan sesi FGD telah banyak membantu melancarkan proses berkenaan. la
merupakan usaha bersama ke atas memastikan penyampaian mutu perkhidmatan kesihatan, terutamanya
berkaitan pemakanan sihat yang lebihberkualiti, terkini dan selari dengan arah tuju kesihatan sejagat.
Sebagai menghargai jasa semua dan advokasi awal kewujudan siri panduan ini, satu Majlis Pelancaran
Siri Panduan Diet Malaysia yang akan dirasmikan oleh YB Menteri Kesihatan dirancang untuk diadakan
pada Oktober 2023.
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SEKTOR DASAR DAN PEMAKANAN GLOBAL

KETUA
SEKTOR DASAR DAN PEMAKANAN ,
GLOBAL ‘

PN. NORIZA ZAKARIA

PN. NOR HANISAH ZAINI PN. NORFAHIMAH MOHD NORDDIN

PENCAPAIAN TAHUN 2022

1. Dasar Pemakanan Kebangsaan Malaysia 2.0 (DPKM 2.0)

Dalam usaha menangani masalah  beban
berganda malpemakanan dan  mengekalkan
kesejahteraan kesihatan melalui pemakanan,
Dasar Pemakanan Kebangsaan Malaysia 2.0
(DPKM 2.0) telahdibentuk. DPKM 2.0 merupakan ,_':J
rujukan utama bagi semua kementerian/ agensi i
dalam merancang dan menjalankan dasar serta I{EB,E:gg::lEl,:lA:L:h\tgra 20

aktiviti  pemakanan di  kementerian/ agensi

il AL NUTRITION POLICY OF 172 2

masing-masing. Salah strategi yang digariskan
dalam DPKM 2.0 adalah memasukkan objektif
pertimbangan dan komponen pemakanan ke
dalam pembangunan dasar, pelan tindakan dan
program di peringkat kebangsaan. Oleh itu,

komponen pemakanan telah diintegrasikan ke
dalam dasar kementerian berikut:

 Dasar Sosial Negara (Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat)
» Dasar Pengguna Negara 2.0 (Kementerian Perdagangan Dalam Negeri dan Kos Sara Hidup)
» Dasar Kanak-kanak Negara (Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat)
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2. Penglibatan Bahagian Pemakanan di Peringkat Serantau C
a. ASEAN Health Cluster 1: Healthy Lifestyle . .

Health Priorities 7: Promotion of good nutrition and healthy diet dan ASEAN Strategic Framework and
Action Plan for Nutrition 2018-2030 for Senior Officials Meeting on Health Development (SOMHD).

Establishment of ASEAN Guidelines on Healthy Plate Concept

a.Establishment of the Framework on Healthy Central Kitchen for
Childeare Centre and Kindergarten in ASEAN

b.Establishment of Model for Multi-Sectoral Approach to Sustain Food
Systems in Ensuring Food and Nutrition Security In ASEAN

a.Establishment of ASEAN Network and Pool of Experts on Nutrition in
Emergencies (NiE)
b.Development of ASEAN Guidelines & Training Package for the
Prevention and Management of Overweight & Qbesity among Children
L .-'/-lI

a.Meeting for the Work Programme of Asean Health Cluster 1 on
Promoting Healthy Lifestyle for 2021-2025

b.Panel Discussion of the ASEAN Guidelines and Minimum Stondards
for The Protection, Promation, and Support of Breastfeeding and
Complementary Feeding Including the Implementation of the
International Code of Marketing of Breastmilk Substitutes (ASEAN BF-
CF & Code GMSS) on side event 15th AHMM.

c.ASEAN Minimum standards and guidelines on actions to protect
children from the harmful impact of marketing of food and non-
aleoholic beverages.

d.Minimum Standards and Guidelines for ASEAN School Nutrition
Package

b. Special Senior Officials Meeting of the ASEAN Ministers on Agriculture and
Forestry (SOM-AMAF), Senior Officials Meeting on Social Welfare and
Development (SOMWD) and Senior Officials Meeting on Education (SOMED)
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c. Kerjasama bersama United Nations Children's Fund (UNICEF) UNICEF: COUNTRY
PROGRAMME DOCUMENT (CPD 2021-2025): ROLLING WORK PLAN (RWP) 2021-2022

Technical Report Training
»the impact and effectivenessof sConduct “C4D Courses on *A poll to explore the perceptions
Sugar-Sweetened Beverages Micrenutrient Deficiency on breast milk donation and the
(55Bs) taxation in Malaysia by end Prevention among Women of establishment of breast milk
af 2022, Reproductive Age (WRA)” for banking for premature babies in
«Publish Nutrition Landscape nutritionists. Aialaysla
Analysis Vol. | report «Conduet a National Training on *Support the implementation of
. it Nutrition in Emergencies (NiE) Social and Behavioural Change
‘:a:fuf:vr:ftﬂ“m Landscape _ (SBCC) for Healthy Eating ameong
L) e i *Support developing and Schoof Children

producing training materials for
Training of Trainers (TOT) on the
4in 1 Module: Child Growth
Assessment and Infant Young
Child Feeding Counselling Module.

d. Cadangan Pembentukan Hard Policy

Kementerian Kesihatan Malaysia telah menjalankan pelbagai program dan aktiviti berkaitan pemakanan
dalam memastikan status pemakanan rakyat Malaysia terjamin. Walau bagaimanapun, berdasarkan data
prevalens terkini status pemakanan rakyat Malaysia didapati  situasi pemakanan  kita semakin
membimbangkan. Malaysia menghadapi masalah beban berganda malpemakanan yang semakin
meningkat dan masih tidak mencapai sasaran indikator peringkat antarabangsa seperti Sustainable
Development Goals (SDGs) 2015-2030 dan Global Nutrition Targets (GNTs) 2025. Ini kerana semua
program dan aktiviti pemakanan yang dilaksanakan pada ketika ini kebanyakkan merupakan soft policy
yang kurang memberi impak.

Oleh itu, cadangan mewujudkan hard policy bagi memastikan impak yang lebih menyeluruh dan
berkesan sedang diperhalusi secara terperinci. Pembentukan hard policy iniakan mengurangkan beban
penyakit tidak berjangkit dan meningkatkan status pemakanan rakyat. Beberapa mesyuarat dan libat
urus telah diadakan ke arah usaha tersebut:

w w ( A
14 Februari 2022 22?2"2" 4 Julai 2022 4 0gos 25 Ogos
5 Januari & 12 April 2022 T 2022 2022
2022 Sesi libat Sesi libat
Mesyuarat LifiiS urus bersama Sesi libat Sesi libat
Perbincangan membincangkan Barsatia semua urus urus
Bersama PUU cadangan hard Bahagian kementerian bersama bersama
policy dalam KKM terlibat KPP KPWEM
A y b A 4 AN :
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SEKTOR PEMBANGUNAN PROFESSION,
STANDARD DAN KUALITI

KETUA
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STANDARD DAN KUALITI

PN. NOR AZLIANA MOHAMAT NOR

uNIT UNIT UNIT uNIT
PERANCANGAN STANDARD PENYELARASAN LATIHAN
KEPAKARAN & DAN KUALITI AKTA AHP

PROFESION PSP

PROFESSIONAL PSP

2 PN. AZNITA IZMA

PN. NOR HASYIMAH

KHALID MOHD ARIF
. sy )
(] | =, PI. SERI WIRDANINGSIH g:&n i v
EN. MUHAMMAD < ‘ AHMAD WASIL 4
AZWAN KAMARUDDIN :

PENCAPAIAN TAHUN 2022

1. Perjawatan PSP

Imej 2 menunjukkan taburan 499 perjowatan PSP di seluruh Malaysia mengikut negeri bagi tahun
2022. Terdapat beberapa jawatan baharu diwujudkan disebabkan pewujudan klinik kesihatan baharu
seperti yang ditunjukkan dalam Jadual 1. Terdapat 17 orang PSP lantikan baharu, pemangkuan gred
C44 (31 orang) dan 19 pertukaran penempatan tempat bertugas PSP seluruh Malaysia bagi tahun
2022.

Imej 2:
Taburan perjawatan PSP seluruh Malaysia, 2022

ECSLIZ u H HO PUTRAJAYA (BP, BKP & BSKB)
kd = .
u PROGRAM KESELAMATAN DAN KUALITI MAKANAN

PENANG g KELANTAN (BKKNM)
.2‘ R AL INSTITUT KESIHATAN UMUM (IKU) u

= =
- “ INSTITUT PENYELIDIKAMN PERUBATAN
) PAHANG
b
- e R

KEBANGSAAN (PLK)

u NEGER! SEMBILAN . . ' ' B '5 —

MELAKA

JOHOR
&;I‘

JUMLAH: 499 Perjawatan
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Jadual 1:
Bilangan jawatan baharu diwujudkan berdasarkan Waran Perjawatan Kementerian Kesihatan
Malaysia bagi tahun 2022

Bil. Waralr Perjawatan Negeri | C41 | C44 |C48 |Jumlah Catatan
(Tarikh Surat)

1. | Bilangan 145 Tahun 2021 Johor 2 - - 2 C41 - KK Tampoi (2)
(6 Jan 2022)

2. | Bilangan 120 Tahun 2022 Johor 2 1 - 3 C44 - KK Skudai Baru
(15 Sept 2022) C41 - KK Skudai Baru (2)

3. | Bilangan 143 Tahun 2022 Kelantan 1 - - 1 CA41 - KK Kok Lanas
(11 Okt 2022)

2. Ringkasan Pencapaian KPl Pemakanan 2022
KPI 1 : Peratus anemia (Hb<11gm%) di kalangan ibu hamil pada +36 minggu kehamilan

6.5%

e- 1%
5.2%
4.6
' i 4.4%

2018 2019 2020 2021 2022
(5:<7.2%) (5:<7.0%) (5:<7.0%) (5:<6.5%) (5:26.0%)

KPI 2 : Peratus hospital yang mengekalkan status Hospital Rakan Bayi

100%
S6/58 16/5)
(56/58) {24;25} {Tlada el
(50/53)
I I B
2018 (5:90%) 2019 2020 2021 2022
(5:90%) (5:>90%) (5:>90%) (5:590%)

KPI 3: Peratus bayi yang berumur enam bulan yang menyusu susu ibu secara eksklusif

65.9% 69.8% 70.3% 71.8% 73.1%

A A A A A
2018 2019 2020 2021 2022
(S:60%) (5:68%) (5:270%) (5:>70%) (5:>70%)
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KP1 4 : Peratus Kanak-kanak
Kurang Berat Badan
dalam PPKZM yang
Meningkat Berat Badan
berdasarkan Standard
Pertumbuhan WHO
2006

sosisaon) |
71.4% IS:gGGSG_
73.2% {s:gms_

KPI & : Peratus sekolah yang mematuhi

senarai makanan dan minuman
yang ditetapkan untuk dijual di
kantin sekolah Kementerian
Pendidikan Malaysia (KPM).

2018

2019

2020

2021

2022

KPI

KPI 5 : Peratus kanak-kanak bawah
umur 5 tahun yang kurang berat
badan (Berat-untuk-umur kurang
daripada 25D) yang hadir ke klinik

kesihatan kerajaan.

Illllﬁxﬁgamq
-
-1'.91951552.2%)
- 2.11% (5<2.2%)
|

2.11% (522.2%)

7 : Peratus PIBG yang mempunyai
Jurulatih Utama (JU) C-HAT
(Cara Hidup Anda Terbaik)
melaksanakan aktiviti
pemakanan dan kesihatan

> 2020

15.9% < 2020 2G:0%
2021
69.5%
(5:250%¢) 2021 20.0%
(5:100%)
55.0% 2022
(5:250%) iosﬁ 60.6 KPI 9 : Peratus sekolah (KPM)

dengan pengendali
makanan/ pengusahakantin
yang dilatih dengan Katering

Sihat
KP1 8: Peratus Kanak-kanak bawah ;05?3:
umur 5 tahun yang bantut 0 T
(Panjang/ Tinggi-Untuk-Umur 1 - 3 1 /o
kurang daripada 2SD) yang _
hadir ke klinik kesihatan =t an]
kerajaan
2021 2022
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3. Latihan

a. Senarai PSP yang melanjukan pengajian Sarjana dan Doktor Falsafah (PhD)

Seramai 2 orang PSP yang ditawarkan untuk melanjutkan pengajian Doktor Falsafah melalui Cuti
Belajar Bergaji Penuh (CBBP) dengan atau tanpa Hadiah Latihan Persekutuan bagi sesi
2022/2023 (Jadual 2) menjadikan jumlah keseluruhan PSP yang sedang melanjutkan pengajian
seramai 15 orang (Jadual 3).

Jadual 2:
Senarai PSP yang melanjutkan pengajian bagi sesi 2022/2023
Bil. Nama PSP Universiti (Sarjana/PhD) Tarikh Cuti Belajar
1. Cik Gui Shirley Imperial College London (PhD) | 30/6/2023 - 29/6/2026
2. | Puan OoiPek Geik | USM (PhD) 18/1/2023 - 17/1/2026
Jadual 3:

Senarai PSP yang akan tamat cuti belajar bagi tahun 2021-2026

Bil Nama PSP Sajana / PhD |Tarikh tamat cuti belajar
2021
1 |Puan Azlinda Hamid PhD 30 November 2021
2 |Cik Norashikin Ramlan Sarjana 22 Disember 2021
2022
5 |Puan Tan Yen Nee Sarjana 11 April 2022
4 |Cik NorShafawati Mohd Azimi PhD 9 September 2022
5 |Cik Nur Amalina Muhammad Sarjana 3 Oktober 2022
6 |Puan Premila Sugitha A/P Retnasingam  |Sarjana 7 Oktober 2022
7 |Muhammad Asyraf Bin Ismail Sarjana 7 Oktober 2022
8 |Puan Ashvini A/P Vasthavan Sarjana 18 Oktober 2022
2023
9 |Puan Noreen Fazila Abdul Wahab (Sarjana 10 April 2023
10 [Puan Norhasniza Yaacob PhD 4 Oktober 2023
11 |Cik Norhayati Mustafa Khalid PhD 4 Oktober 2023
12 |Puan Ruhaya Salleh PhD 29 Oktober 2023
2024
13 |Encik Tan Beng Chin PhD 3 Oktober 2024
2026
14 |Cik Gui Shirley PhD 29 Jun 2026
15 [Puan Ooi Pek Geik PhD 17 Januari 2026
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b. Webinar Saintifik Nutritionist KKM

Siri webinar ini menyediakan platform kepada semua PSP untuk berkongsi hasil-hasil kajian berkaitan
pemakanan sama ada hasil penyelidikan di peringkat Master, PhD atau best practice di peringkat
lapangan. Sehingga kini, sebanyak 5 siri webinar telah diadakan dengan jemputan penceramah
yang terdiri daripada PSP dan juga pensyarah dari universiti tempatan.

Selain itu, siri webinar ini juga bertujuan untuk updates PSP berkaitan penemuan terkini berkaitan
pemakanan. Pengetahuan terkini dalam bidang pemakanan amat diperlukan sebagai usaha
meningkatkan lagi kualiti penyampaian perkhidmatan pemakanan agar selari dengan situasi dan
keperluan semasa.

Objektit:
1.Berkongsi pengetahuan dan penemuan terkini dalam bidang berkaitan pemakanan dengan semua
PSP, KKM.
2.Menjalin kerjasama dengan inter dan intra agensi dalam penganjuran Webinar Saintifik yang
melibatkan penceramah luar.

Siri Webinar yang telah dijalankan:

Siri 2/2022: Siri 3/2022: Siri 4/2022: Siri 5/2022:
14 April 16 Ogos 22 13 Disember
2022 2022 November 2022
(Bilangan (Bilangan 2022 (Bilangan
peserta: 121 peserta: 55 (Bilangan peserta: 69
orang) orang) peserta: 94 orang)
orang)

Secara keseluruhan, semua peserta memberikan penilaian yang sangat memuaskan terhadap semua
elemen penilaian. Webinar ini akan terus dilaksanakan pada tahun 2023.
c. Kumpulan Kerja Teknikal Latihan Pemakanan

Rajah 1 menunjukkan jumlah enrollment tiga modul yang dibangunkan oleh KKT Latihan dan sedia
ada dalam sistem E-Pembelajaran Sektor Awam (EPSA), INTAN sejak tahun 2018 sehingga 2022.

20

Laporan Tahunan Bahagian Pemakanan




Rajah 1:
Jumlah enrollment tiga modul sedia ada dalam sistem E-Pembelajaran Sektor Awam
(EPSA) diakses oleh penjawat awam sejak 2018 hingga 2022

Penyusuan Susu lbu
Dan Pengendalian
Susu Secara Efektif

FERGEMALAN
FIRTEMEIRLN =
FEREIMEANLAN »
RATT B AR -

L iy ke ™ Abie o
= ———"_ITh

Perfumbuhan Dan
Perkembangan Bayi
Dan Kanak-Kanak

7
_—

Penyediaan Dan
Pemberian Makanan
Bayi Dan Kanak-
Kanak

48,457

49,307

50,163

Kumpulan KerjaTeknikal Latihan Pemakanan sedang dalam fasa pembangunan 4 modul
pembelajaran atas talian untuk dimuat naik dalam platform e-Pembelajaran SektorAwam
(EPSA) dengan kerjasama pihak INTAN Bukit Kiara. Jadual di bawah menunjukkan status

pembangunan bagi 4 modul EPSA tersebut.

Bil Senarai aktiviti KKT

Status

1. | Tiga modul E-Pembelajaran Sektor
Awam (EPSA) telah dibangunkan oleh
Subject Matter Expert (SME) dan
pasukan pembangun:
» Panduan Diet Malaysia 2020
e Panduan Pemantauan
Peningkatan Berat Badan Wanita
Hamil (GWG) di Klinik Kesihatan.
e Pemakanan Sihat Wanita (HER).

Modul Panduan Diet Malaysia 2020 dan
Panduan Pemantauan Peningkatan Berat
Badan Wanita Hamil (GWG) di Klinik Kesihatan
sedang dalam proses pentauliahan oleh pihak
INTAN. Modul HER masih dalam peringkat User
Acceptance Test (UAT).

-

Ty

2. | Modul E-Pembelajaran Sektor Awam
(EPSA) Pinggan Sihat Malaysia

Modul E-Pembelajaran Sektor Awam (EPSA)
Pinggan Sihat Malaysia telah ditambahbaik
berdasarkan laporan User Acceptance Test
(UAT) oleh pihak INTAN pada sesi
penambahbaikan yang telah dijalankan pada
1-2 November 2022 oleh Bahagian Kompetensi,
Kementerian Kesihatan Malaysia. Bahagian
Pemakanan telah memohon pihak INTAN untuk
menyelaraskan sesi UAT dan FAT dalam masa
yang terdekat.

3. | Ahli Kumpulan Kerja Kecil
Pembangunan Bahan Latihan dan
Pendidikan Interaktif telah
membangunkan bahan pendidikan
interaktif bertajuk Suku Suku
Separuh.

Bahan latihan tersebut sedang dalam
pembangunan dan sesi User Acceptance Test
(UAT) akan dijalankan pada bulan Mac 2023.
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PENCAPAIAN TAHUN 2022

1. Program Pencegahan dan Kawalan Anemia Ibu Hamil

Peratus anemia (Hb <ligm/dL) dalamkalangan ibu hamil pada + 36 minggu kehamilan telah dijadikan
sebagai salah satu Petunjuk Prestasi Utama (KPI) Kementerian Kesihatan semenjak tahun 2011 bagi
tujuan mengawal dan mengelakkan kejadian anemia dalam kalangan ibu hamil. KPI ini dipantau di
peringkat klinik kesihatan, daerah, negeri sehingga ke peringkat kebangsaan. Sasaran KPI 2022 di
peringkat kebangsaan ditetapkan adalah berdasar pencapaian tahun sebelumnya dan unjuran
semakan semula separa penggal sasaran Pelan Tindakan Pemakanan Kebangsaan (NPANM [l 2016-
2025).

Pada tahun 2022, sasaran KPl Anemia adalah  6.0% berbanding  6.5% pada tahun 2021. Walau
bagaimanapun, bagi negeri yang pencapaiannya kurang memuaskan iaitu lebih tinggi daripada
sasaran kebangsaan, sasaran dibuat berdasarkan moving target. Penetapan sasaran ini dilakukan
supaya pengurusan kes-kes anemia dapat dilakukan dengan komprehensif dan berkesan berdasarkan

sasaran yang realistik. Jadual Imenunjukkan sasaran dan pencapaian KPl mengikut negeri bagi tahun
2022.

Peratus ibu hamil anemia (Hb < Tigm/dL) pada 36 minggu kehamilan yang mendapatkan perkhidmatan
di klinik kesihatan kerajaan menunjukkan trend penurunan daripada 16.2% (2011) kepada 4.3% (2022)
seperti di Rajah 2. Terdapat empat (4) negeri yang tidakmencapai sasaran yang ditetapkan iaitu
Sabah, WP Labuan, WP Putrajaya dan Pulau Pinang. Kesemua negeri yang tidak mencapai sasaran KPI
telah melaksanakan prosedur penyiasatan menggunakan Manual QA Anemia, KKM

o]
o

Rajah 2: 16.2
Peratus ibu hamil
anemia (Hb <
Tigm/dL) pada 36
minggu kehamilan
hadir ke klinik
kesihatan kerajaan

bagi tahun 2011 o -

sehingga 2022 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

14.0

[y
w

11.8

9.1
8.2
70 63 64 61

Peratus{%)
[
(=]

5.2 4.6 43

(%3]

Tahun

Sumber: Pusat Informatik Kesihatan, Kementerian Kesihatan Malaysia (2022)
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Jadual 4: ©e
Sasaran dan Pencapaian KPl Anemia Ibu Hamil bagi Tahun 2022 Mengikut Negert

Bil Negeri Sasaran Pencapaian
(%) (%)
1 |Kebangsaan 6.0 4.3
2 |Perlis <12.5 12.4
3 |Negeri Sembilan <9.3 7.8
4 [Melaka <9.3 8.8
5 |Sabah* < 8.0 9.0
6 |WP Labuan* <7.4 9.5
7  |Perak <6.2 4.3
8  |WP Putrajaya™ <5.0 5.2
9  |Sarawak <5.0 3.8
10 [Kelantan <5.0 4.7
1 |Pulau Pinang* <5.0 5.2
12 |WPKL <5.0 2.3
13 |Kedah <5.0 2.9
14 [Selangor <5.0 2.8
15 |Johor <5.0 3.3
16 |Pahang <5.0 2.4
17 |Terengganu <5.0 2.2

Kejayaan penurunan peratus anemia dalam kalangan ibu hamil yang hadirke klinik kesihatan kerajaan ini
adalah hasil kerjasama dan komitmen semua anggota kesihatan yang telah memberi perkhidmatan dan
pengurusan terbaik agar ibu dapat melalui kehamilan yang sihat dan mengurangkan risiko anemia
sepanjang kehamilan.

Walau bagaimanapun, Tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan Morbiditi (NHMS) di peringkat populasi
menunjukkan prevalen anemia dalam kalangan ibu hamil adalah tinggi berbanding pencapaian anemia
di peringkat klinik kesihatan yang telah mencapai sasaran kurang daripada 5.0% pada tahun 2021 dan
2022. Rajah 3 menunjukkan prevalen anemia dalam kalangan ibu hamil dalam NHMS 2016 NHMS 2022
serta prevalen anemia dalam kalangan wanita usia reproduktif (Women Reproductive Age (WRA), 15-49
tahun) dalamNHMS 2019.

Walaupun prevalen anemia dalam kalangan ibu hamil menunjukkan trend penurunan, namun status
anemia dalam kalangan ibu hamil dan WRA ini membimbangkan kerana situasi ini menunjukkan anemia
merupakan masalah kesihatan awam yang signifikan di Malaysia iaitu berada pada kategori sederhana
berdasarkan klasifikasi World Health Organization (WHO) seperti dalam Jadual 5.
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Rajah 2: Jadual 5:

Prev.ulens cu.iemia dalcl.m kalangan Klasifikasi Prevalen Anemia World
ibu hamil dan Wanita umur Health Organization (WHO) 2001
reproduktif (WRA) berdasarkan
NHMS
Prevalens Klasifikasi
29.3 29.9 anemia Masalah Kesihatan
(%) Awam
19.3
<4.9 Normal
5.0-19.9 Ringan
20.0-39.9 Sederhana
NHMS 2016  NHMS2022  NHMS 2019 >40 Teruk
(WRA)

Pelan strategik yang berkesan perlu dibangunkan sebagai langkah awal dalam mencegah dan mengawall
masalah anemia dalam semua peringkat umur terutama kanak-kanak, remaja perempuan, WRA dan
wanita hamil. Selain itu, Jemaah Menteri dalam Mesyuarat Kabinet pada 20 April 2022 telah bersetuju
dengan cadangan untuk melaksanakan fortifikasi tepung gandum dengan zat besi dan asid folik bagi pek
25 kg dan ke bawah secara mandatori sebagai usaha kerajaan bagi menangani masalah anemia di
peringkat populasi.

2. Program Pengurusan Peningkatan Berat Badan Wanita Hamil
(Gestational Weight Gain, GWNG)

Seiring dengan perkembangan semasa, menerusi saranan WHO dan seterusnya kelulusan yang telah
diberikan oleh Jawatankuasa Exco & Dasar Program Kesihatan Awam pada tahun 2017, pemantauan
berat badan ibu hamil kini adalah berdasarkan kriteria yang dikeluarkan oleh Institute of Medicine,
Amerika Syarikat atau lebih dikenali sebagai saranan peningkatan berat badan semasa hamil (GWG)
IOM 2009.

Bertitik tolak daripada kelulusan ini, pihak Bahagian Pemakanan bersama-sama Bahagian Pembangunan
Kesihatan Keluarga, KKM telah berusaha membentuk, menyelaras serta membincangkan berkenaan
mekanisma pemantauan berat badan ibu hamil ini. Dengan menggunakan saranan peningkatan berat
badan semasa hamil (GWG) IOM 2009 ini, terdapat dua perubahan yang berlaku iaitu :

1.Saranan peningkatan berat badan semasa hamil adalah bergantung kepada status BMI ibu sebelum
hamil (sama ada kurang berat badan, berat badan normal, lebih berat badan atau obes).

2.Perubahan berat badan ibu sepanjang kehamilan akan dipantau secara lebih sistematik dengan
penggunaan Jadual Pemantauan Peningkatan Berat Badan lbu Antenatal (GWG) di dalam buku rekod
kesihatan ibu.

Pemantauan berat badan ibu hamil GWG ini secara rasminya telah digunakan oleh semua klinik kesihatan
bermula 1 Januari 2021. Maklumat berkaitan GWG ini telah dimasukkan ke dalam beberapa dokumen
rasmi utama Kementerian Kesihatan Malaysia untuk kegunaan anggota kesihatan bagi tujuan memastikan
kelancaran pelaksanaannya di peringkat lapangan. Imej 3 menunjukkan dokumen yang disediakan oleh
KKM berkaitan pemantauan berat badan ibu hamil GWG.
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Imej 3: °
Dokumen berkaitan GWG yang diterbitkan oleh KKM .

N
PANDUAM PEMANTAUAN
PENINGKATAN BERAT BADAN i
WANITA HAMIL S
01 KLINIK KESIHATAN
(GWE)
PERINATAL CARE MANUAL
A™ EDMON
}!E’ 5&-
Par‘ll:[l..larl Pemantauan Manual 1,0{.‘!0 Hari PerinataI.C.are Buku Panduan dan Rekod Kesihatan Ibu
Peningkatan Berat Pertama Kehidupan Manual Edisi ke 4 Pengisian Buku KIK1/96 (Pind.2019)
Badan Wanita Hamil di Anak, terbitan terbitan terbitan Bahagian :
- ‘ : Rekod Kesihatan
Klinik Kesihatan (GWG), Bahagian Pembangunan Pembangunan Ibu Hamil (2019)
terbitan Bahagian Kesihatan Keluarga, KKM Kesihatan Keluarga,
Pemakanan, KKM (2022) (2022) KKM (2020}

Pemantauan peningkatan berat badan ibu hamil di klinik kesihatan adalah berdasarkan kepada jadual
IOM 2009 yang memerlukan setiap ibu hamil ditimbang secara bulanan dan kadar peningkatan berat
badan dikenal pasti. Peningkatan yang berlebihan atau kurang daripada saranan GWG perlu diberi
perhatian yang sewajarnya bagi mengenal pasti punca. Kadar peningkatan kurang atau lebih daripada
saranan akan memberi risiko kesihatan yang pelbagai kepada ibu hamil seperti kekurangan zat makanan,
diabetes semasa hamil dan juga menigkatkan risiko bayi lahir kurang berat lahir, pramatang atau
mengalami masalah makrosomia.

Sepanjang mendapatkan perkhidmatan antenatal di klinik kesihatan, anggota kesihatan dikehendaki
mengambil berat badan ibu setiap kali lawatan dan mengisi Imej 3. Kadar peningkatan yang tidak
mengikut saranan (berdasarkan Jadual 6) akan dirujukkepada pegawai perubatan bagi tujuan
pengurusan kes. Sekiranya terdapat isu berkaitan pemakanan, ibu akan diberi janji temu rundingcara
pemakanan (RCP) bersama Pegawai Pemakanan yang menjaga klinik berkenaan.Sasaran Pelan Tindakan
Pemakanan Kebangsaan (NPANM) [ll, 2015-2025 (bagi penggunaan saranan IOM 2009 di semua klinik
kesihatan ini ditetapkan pada 100% dan telah dicapai pada tahun 2022.

Imej3: Jadual 6:
Jadual Berat Badan Semasa Hamil Saranan Peningkatan Berat Badan
(Buku Rekod Kesihatan Ibu) Semasa Hamil (GWG)
BL PEMANTAUAN FENINGRATAN BERAT BADAN IBU ANTENATAL
(GESTATIONAL WEANT SARY rGWGA
Tingsi [_] [ ] maa Jumlah peninghatan Parats & jalat peninghatsn | Jumdsh Peninghoatas
Borst o schecbenms el s Kategori BN berat badss scpanjang berat badan disarankan bagi Berat Badun
EE— _‘_'ﬁ_h_ e e Sebehum Hamil trimesier perlama trimester kedua dan ketiga Sepespang
ey prerp— e r———— — (kg's) (1 - 12 mingga kebarmilan) | (13 - 20 misggu kehamilan) Ketarmilas
Makas A s s bl g T
Stst |u|=-<ws‘--l-.----lh--‘ IEII-:I-" Mormal | Lebah Boral Bastas. | Dby Kuriag Berat Badan 0.k / mingga 125 - 180kg
CIbalirtan ang Rorkmasn) (<1835} (044 - 058kgh :
Apdmal Herad Badan Sapasjeny Krssmidsn 0
= Norml 0.4k mingga 15 16kg
| s Mingrs e Foaieghasss | pesiogtiian (185 4.9 cii (0,35 - 0.50kg)
Lrsatsn Cestand Badinlgh | Herss Madaa (hgy  Berat Bedan 05-20kg
L “w | = Tl Lehih Berat Badan 0.3z / mingga 70- 115k
] (260299 {023 - 033kgh o
u b 0.2 kg / mingga
(2300 {007 - 0.27kg) 5050

Sumbyer rufudan; Weighi Gain During Pregnancy Re-Examining the Goidelines, Tarivate of Medicine (TOM),
Amerila Sparika, 2009

Jomdah Fumin ghost e arst Badan. kgl wpasjong hebrmdas
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Cabaran Pelaksanaan GWG

Sebaran maklumatdan advokasi GWG
kepada masyarakatumum yang masih
belum menyeluruh.

Operasidan pengurusan kes oleh anggota
kesihatan di peringkat lapangan.

Kerjasama pintar dengan pihak
Fakuliti Perubatan dan Kesihatan
Komuniti, Universiti Putra Malaysia
dalam melakukan kajian rintis
penggunaan aplikasilbu Sihat bagi
membantu ibu hamilmendapatkan
informasiberkaitan GWG
Langkah penambahbaikan
(aspek modal insan) bagi
memastikan pelaksanaan
GWG berjalan lancar

Kerjasama pintar dengan Kumpulan
Kerja Teknikal (KKT) Latihan dan
pihak INTAN bagi penyediaan modul
latihan GWG di atas talian EPSA
untuk kegunaan melatih anggota
kesihatan.

Pelaksanaan GWG di klinik kesihatan menggunakan IOM 2009 adalah tepat pada masanya dan mampu
membuka mata banyak pihak mengenai risiko peningkatan berat badan tidak mengikut saranan. Melalui
kesedaran ini, diharapkan semua pihak yang terlibat akan lebih memberi tumpuan kepada penjagaan
pemakanan, berat badan di samping mengurangkan lain-lain risiko penyakit tidak berjangkit sebelum dan
semasa hamil dalam memastikan kesihatan ibu dan bayi yang dilahirkan berada pada tahap optima.

3. Program Fortifikasi Makanan Kebangsaan

Fortifikasi makanan merupakan salah satu strategi global untuk mengatasi kekurangan mikronutrien
dalam populasi dengan menambahkan zat penting yang telah dikenal pasti ke dalam makanan ruji
penduduk sesebuah negara. Proses ini bertujuan sama ada untuk meningkatkan kandungan nutrien
tertentu atau membantu mengembalikan kandungan mikronutrien yang hilang semasa pemprosesan
dalam bahan makanan. Di Malaysia, terdapat tiga jenis nutrien menjadi keutamaan untuk ditambahkan
ke dalam makanan ruji iaitu iodin, zat besi, dan juga asid folik.

a. Program Pengiodinan Garam Secara Universal di Malaysia (USI)

Zat lodin telah ditambah ke dalam garam kegunaan isi rumah sebagai intervensi utama untuk mencegah
gangguan kekurangan iodin di peringkat populasi. Pelaksanaan Program Pengiodinan Garam Secara
Universal di Malaysia (USI) ini telah dilaksanakan secara berperingkat dalam 3 fasa seperti berikut:

2000 : Pelaksanaan Seluruh Sabah

2008 : Pelaksanaan Seluruh Sarawak
2021 : Pelaksanaan Seluruh Semenanjung Malaysia dan WP Labuan

Laporan Tahunan Bahagian Pemakanan 27




Pelaksanaan USI ini melibatkan kepada pindaan sub peraturan 285 Garam di bawah Peraturan Makartan®
1985, Akta Makanan 1983. Pindaan ini membolehkan penguatkuasaan dijalankan dan tindakan mahkamah®
sehingga RM10,000 denda atau 2 tahun penjara boleh diambil sekiranya garam dalam pek 20kg dan’ke’
bawah dijual dengan kandungan iodin luar daripada julat 20 hingga 40mg/kg. Implementasi US| di
Malaysia adalah melibatkan pelbagai pihak berkepentingan berpaksikan kepada 5 strategi utama berikut
bagi memastikan kelancaran pelaksanaannya:

Penyediaan dan penyebaran maklumat secara meluas merupakan aspek kritikal dalam pelaksanaan USI.
Ini kerana sasaran terakhir penggunaan garam beriodin yang merupakan orang awam akan dipantau
status kesihatan mereka melalui indikator median iodin dalam urin yang diambil dalam kalangan murid
sekolah (8-9 tahun) dan juga ibu hamil setiap 5 tahun. Sehubungan itu, dua panduan telah diwujudkan
bagi membantu anggota kesihatan dalam pelaksanaan USI di lapangan seperti berikut:

oy

PENGIODINAN GARAM MODUL LATI HA

S%ARA UNIVERSAL (US1) PELAKSANAAN PROGRAM

DI MALAYSIA PENGIODINAN GARAM
SECARA UNIVERSAL (USI)
DI MALAYSIA

PELAKSANAAN PROGRAM

BAMAGIAN PEMAKANAN
WM TIRLA P W S A TAS MALATSA
939

Garis Panduan Pelaksanaan Program Modul Latihan Pelaksanaan Program

Pengiodinan Garam Secara Universal Pengiodinan Garam Secara Universal

di Malaysia (Universal Salt lodization, di Malaysia (Universal Salt lodization,
usl) usl)

Tinjauan Gangguan Akibat Kekurangan lodin (IDD) Kebangsaan 2008 menunjukkan 48.2% kanak-kanak
sekolah rendah berumur 8-10 tahun mengalami masalah kekurangan iodin. Selain daripada itu, 2.1%
kanak-kanak mengalami goiter. Hasil daripada kajian ini juga menunjukkan prevalens IDD  (bagi median
kepekatan iodin dalam urin < 100pg/L) melebihi 50% di enam buah negeri iaitu Kedah, Pulau Pinang,
Perak, Pahang, Terangganu dan Kelantan.

Sementara itu, pemantauan terhadap wanita hamil pada tahun 2017 dan murid sekolah pada tahun 2018
menunjukkan paras median iodin dalam urin sebanyak 88pg/Liter dan 91.8ug/L masing-masing. Paras ini
adalah masih tidak mencukupi berbanding paras optimum iaitu 150 pg/L - 249 pg/L bagi wanita hamil
dan 100pg/L -199 pg/L bagi murid sekolah.
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Peratus Prevalen IDD Dalam Kalangan Kanak-kanak Sekolah 8-10 Tahun
(Tinjauan Gangguan Akibat Kekurangan lodin (IDD) Kebangsaan 2008 & 2018)
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Median Kepekatan lodin Dalam Urin (UIC) Kanak-kanak

Sekolah 8-10 Tahun

(Tinjauan Gangguan Akibat Kekurangan lodin tlDDlleﬂ &2018)
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Penyeragaman dan penyelarasan
prosedur persampelan bagitujuan
kawalan kualiti di kilang, di peringkat
penguatkuasaansehinggalah kepada
pelaksanaan tinjauan mahupun kajian.

Menyelaras komunikasi
antara pelbagai pihak

Merangka, memberi

yang terlibat dalam e e e Merangka latihan dan
ormieniies | ey | ki
pihak pengilan:, membuat keputuasan pemeg:r'ig taruhyang
penguatkuasa, makmal B IV berkaitan
' berbangkit. :

dan lain-lain anggota
kesihatan yang berkaitan.
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SEKTOR PEMAKANAN BAYI DAN KANAK-KANAK
BAWAH 5 TAHUN

KETUA
SEKTOR PEMAKANAN BAY| &
KANAK-KANAK BAWAH 5 TAHUN

PN. RASHADIBA IBRAHIM @ RAHMAN

R
UNIT UNIT
PE&:’;’;’;‘:’:‘\I SP"E:‘;“::L;::N ADVOKASI DAN PEMULIHAN
KANAK-KANAK BAWAH 5

| TAHUN

PN. WAN FAZLILY WAN MAHMUD ,ﬁ;% CIK NORFAIEZAH AHMAD a

| 1
-~
a PN. NUURDIANA MOHD RAFIEN {3,
| 1 "N. NUR SHAFAWATI MOHD GHAZALI
3 | v
PN. PACHIAMMA A/P NAHAPPAN .’
L PN. AZURA ABDULLAH
PENCAPAIAN TAHUN 2022

1. Penyusuan Susu lbu Secara Eksklusif 6 Bulan

Tren pencapaian peratus bayi yang menyusu susu ibu secara eksklusif bermula daripada bayi lahir
sehingga berumur enam (6) bulan di Malaysia semakin meningkat setiap tahun bermula tahun 2009
hingga kini seperti pada Rajah 4.

Pada tahun 2022, sebanyak 73.1% bayi yang menyusu susu ibu secara eksklusif. Pencapaian ini telah
memenuhi sasaran Key Perfomance Indicator, KPI 2021 dan Pelan Tindakan Pemakanan Kebangsaan
Malaysia, NPANM IIl 2016 - 2025 iaitu ~ 70% bayi yang menyusu susu ibu secara eksklusif enam (&) bulan.
Peningkatan pencapaian ini memberi gambaran bahawa advokasi dan inisiatif yang dijalankan seperti
pendidikan penyusuan kepada ibu hamil adalah berkesan sekaligus membantu ibu untuk menyusukan
anak dengan berjaya.

80.0% 73.1%
. 71.8% 73.
Rajah 4: 68.0% 70-3% .
. 70.0% 66.0% o—"
Peratus Bayi Yang ’ 61.5% g —®
Menyusu Susu lbu 60.0% =
. 49.4%
Sef:ara Eksklusif 50.0% 28.0% o
sehingga berumur 20.0% 36.7% ®
6 bulan dari tahun : 30.5% @
2009 hmlgga 2022 30.0% 23.1%_*
di Malaysia 20.0% 14.4% 16:2% @
» L]
10.0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
TAHUN

Sumber: Laporan Amalan Penyusuan Susu Ibu Di Kalangan Bayi Berumur 6 Bulan
(PSI201B), Jabatan Kesihatan Negeri, 2022
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Seterusnya Rajah 5 menunjukkan tren pencapaian mengikut negeri bagi tiga tahun berturut-berturut iaitu
tahun 2020, 2021 dan 2022. Berdasarkan rajah tersebut, hampir di semua negeri telah mencapai
sasaran NPANM Il dan KPI 2022 kecuali bagi enam (6) buah negeri iaitu negeri Perlis, Pulau Pinang, Perak,
Melaka, WP Labuan dan Sarawak.

Secara keseluruhan tren pencapaian peratusan penyusuan susu ibu bagi tiga (3) tahun terkini yang mana
kebanyakan negeri mengalami kenaikan peratusan yang agak perlahan dan terdapat penurunan pada
sesetengah negeri seperti Perak dan Melaka. Situasi ini amat ketara di negeri Melaka yang mana
terdapat penurunan peratusan bayi yang menyusu susu ibu secara eksklusif yang ketara sejak tahun 2020
(43.1%) hingga 2022 (37.6%) iaitu sebanyak 5.5%.

Rajah 5:
Tren pencapaian Peratus Bayi Yang Menyusu Susu Ibu Secara Eksklusif sehingga berumur 6
bulan mengikut negeri bagi tahun 2021, 2021 dan 2022 dari tahun 2009 hingga 2022 di Malaysia

100
% _ -
0 r ul 1
_ =
- ' -
g 1 ]
2
3 50
2
7}
& 4
30
20
10
0
Malaysia  Parlis Kadah Pulau Parak  W.P.KL W.P. Selangor  Nagari Malaka Johor Pahang  Tganu  Kelantan W.P. Sabah  Sarawak
Pinang Putrajaya Sambilan Labuan
2020 70.3 Bl.B 715 66.3 65 775 E9.9 0.2 T43 43.1 9.6 76.5 E74 B14 525 719 47.9
2021 718 56.1 7 B65.6 B4 80.1 B6.6 70.1 718 39.7 75.9 79.2 Bl6 B19 584 736 49.7
2022 731 59.3 76 4.4 Bl.4 3.3 93.7 749 70 37.6 0.3 806 856 7.1 40.3 J0.8 48.7

Faktor yang mempengaruhi dan menjadi cabaran serta halqn?cm dalam mengekalkan
peratusan ibu yang menyusu secara eksklusif

Perintah Kawalan Pergerakan -
/ menghadkan akses
F masyarakatke klinik kesihatan

Sosiodemografi
Aktiviti promosi penyusuan

tidak dapatdilaksanakansecara
fizikal dan meluas

Rakyat lebih utamakan
pembelian makanandan
—— keperluan asas berbanding
perkara lain seperti akses
kesihatan

Masalah sumber pendapatan
keluarga- sektor ekonomi
/ terpaksa ditutup disebabkan
pandemik

Sosioekonomi \/
+ Menjejaskan penyusuan
\ /
s
|bu terpaksa keluar bekerja //

untuk bantutambah sumber

pendapatankeluarga Q Mempengaruhi psikologiibu

untuk meneruskan
penyusuan - terbeban
dengan masalah keluarga
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Cadangan Penambahbaikan bagi mensasarkan peningkatan pencapaian peratusan
penyusuan susu ibu

Merancangdan Menjalankan analisis
melaksanakan intervensi situasi/ kajian terperinci
bersasar dilokaliti yang telah mengikut daerah /
dikenalpasti mempunyai Kawasan di negeri

masalah penyusuan susuibu masing-masing

Tindakan yang perlu dibuat
oleh negeri yang

mengalami penurunan /
kenalkanyang perlahan
peratusan penyusuan

Mewujudkan pelan
Tindakan spesifik atau
strategik — perancangan
aktiviti dan tindakan
mengikut faktor-faktor

lalinanusahasamadan
dengan agensi,
kementerian dan NGO's —
capaian lebih meluas

kepada masyarakat : d
mengenaiamalan yang te_lah dikenalpasti
penyusuansusuibu Inovasidalam penyampaian sebagaimasalah utama
perkhidmatan pemakanan dan
penyusuan kepada ibu melalui
media massa, media cetak dan
elektronik- meluaskan capaian
maklumatkepada masyarakat
CABARAN DAN HALANGAN DALAM
‘96 MELAKSANAKAN AKTIVITI \,ﬁ} o
NN PENYUSUAN SUSU IBU W e®
1?.94_ 9@,, --3?:? o \0'\, 2
b3y Yoy, 10 A% A e
aéaj, q&' {e::ao 63{\99‘\‘3‘}\ .Lef-a* (\Qe(}“@{a“
UIEL gt
be% #pre’be 20° 02 R ° ,;\‘ig‘
Q‘. *@;b \'b\:p 27 of SC'Q ™ ao-
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Menyebarkan maklumatberkaitan
pemakananbayidan kanak-kanak
melaluimesej/ talking points

mesyuarat/ khutbah.

CADANGAN
PENAMBAHBAIKAN

Memperluaskan latihan berkaitan
pertumbuhan pemakanan bayidan
kanak-kanak kepada anggota
kesihatan dan personel yang terlibat
dalam penjagaaan kanak-kanak.

Memperbanyakkan info-info
berkaitan pemakanan kanak-kanak
melalui platform media massa seperti
tik tok live, facebook live.
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2. Inisiatif Hospital Rakan Bayi *e

Inisiatif Hospital Rakan Bayi (Baby Friendly Hospital Initiative - BFHI) adalah inisiatif global oleh *
Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) dan UNICEF yang bertujuan memberi setiap bayi pemulaan
yang terbaik dalam kehidupan dengan mewujudkan persekitaran penjagaan kesihatan yang
menyokong penyusuan susu ibu. Inisiatif ini dilancarkan di Malaysia pada tahun 1992 dan pada
tahun 1998, Malaysia telah diiktiraf oleh WHO sebagai negara ketiga di dunia dengan 100%
hospital kerajaan diiktiraf sebagai Hospital Rakan Bayi. Untuk diiktiraf sebagai Hospital Rakan Bayi,
hospital hendaklah melaksanakan 10 kriteria global dan 3 perkara yang telah ditetapkan oleh WHO
dan UNICEF.

Rentetan dari situasi pandemik COVID-19 pada tahun 2020-2021, kerajaan telah mengeluarkan
arahan pelaksanaan perintah kawalan pergerakan (PKP) di seluruh negara dan pengamalan
standard prosedur operasi (SOP) yang membawa kepada etika norma baharu dalam semua sektor
serta urusan harian. Tindakan ini bertujuan mengekang penularan pandemik ini.

Perkara ini turut memberi impak dalam pelaksanaan BFHI di hospital yang mana beberapa
modifikasi pada prosedur pelaksanaan sedia ada perlu dilakukan bagi disesuaikan dengan SOP
pengawalan dan pencegahan COVID-19 semasa yang dikeluarkan oleh pihak kerajaan. Sehingga
kini, pelaksanaan inisiatif ini adalah berdasarkan Garis Panduan Pelaksanaan Hospital Rakan Bayi
Semasa Pendemik COVID-19 (Annex 39).

Pelaksanaan penilaian semula pengiktirafan Hospital Rakan Bayi

Pelaksanaan penilaian semula pengiktirafan Hospital Rakan Bayi 2022

Fasa | : Pengukuhan Il : PenilaianSemula
Tempoh Januari - Jun Julai - Dis
Pelaksanaan

Butiran aktiviti e Pihak hospital perlu * Penilaian semula pengiktirafan

menjalankan aktiviti Hospital Rakan Bayi dijalankan kepada
pengukuhan seperti 53
latihan kepada anggota,

menambahbaik * Hospital yang tersenarai untuk dinilai

persekitaran

Hospital (polisi, bahan
pendidikan) dan lain-lain
yang berkaitan dan
bersedia ke arah
penilaian semula
pengiktirafan.

pada tahun 2022.

Melibatkan hospital yang tamat
tempoh pada tahun.

2020 dan mempunyai kelahiran
rendah iaitu kurang daripada 4500
kelahiran per tahun

Hospital yang tamat tempoh pada
tahun 2021 dan 2022 akan dinilai
pada tahun berikutnya.
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Modus operandi penilaian semula pengiktirafan Hospital Rakan Bayi

Penetapan pemilihan status

Pelaksanaan penllaian hospital yang dinilaisemula

semula pengiktirafan Hospital berstatus Fully s i
; ; ey ini adalah mengambil kira
Hospital Rakan Bayi hanya COVID, penilaiannya e e
dijalankan pada hospital ditangguhkan sehingga hosgistal ian r::edur
berstatus Bukan COVID & pemaklumansemuladibuat P P
Hibrid sahaja operasi standard semasa
pandemik.

Kaedah penilaian Hospital Rakan Bayi bagi situasi tiada sampel ibu postnatal
semasa penilaian

Berikutan terdapat isu berkaitan sampel ibu postnatal semasa penilaian di hospital yang mempunyai
kelahiran rendah iaitu kurang daripada 4500 setahun, Jawatankuasa Pengiktirafan Hospital Rakan
Bayi Kebangsaan telah bersetuju pilihan kaedah berikut boleh dipertimbangkan untuk mendapatkan
sampel ibu postnatal sekiranya tiada sampel semasa penilaian dijalankan di hospital yang dinilai.
Pilihan tersebut adalah:

Lawatan ke rumahibu postnatal Sesi temujanji ibu atau anak di klinik kesihatan

Temubualbersama ibu postnatalyang telah
melahirkan anak di hospital yang dinilaidalam
tempoh enam (6) minggu atau lebih dekat
dengan tarikh penilaian

Temubual bersama ibu postnatal
yang bersalin di hospital yang
dinilai

Temubual boleh dijalankandi klinik kesihatan
semasa ibu hadir untuk temujanji postnatal

Penilai perlu hadir bersama- satu (1) bulan di klinik ATAU

sama JururawatKesihatan
bertugas mengikut jadual
lawatan ke rumah ibu postnatal

izl N LE Semasa ibu datangke klinik kesihatan bagi

pengambilan/pemeriksaan jaundis anak

+ Penilai perlu menjalankantemubual secara bersemukadan secara retrospektif.

* Pihak hospital yang dinilai perlu berhubung dengan penyelaras klinik kesihatan/klinik desa
sebelum penilaian dijalankan bagi mendapatkeizinan serta membuat temujanjidenganibu.

Laporan Tahunan Bahagian Pemakanan 35




Rumusan Status Pencapaian Penilaian Semula Hospital Rakan Bayi Bagi Tahun 2022

Penilaian pengiktirafan
baharu

(1 hospital Universiti)

(Pusat Perubatan Sultan Ahmad Shah
(SASMEC@IIUM), Kuantan, Pahang)

Lulus — 50 hospital

Penilaian semula
pengiktirafan

(52 Hospital)

Lulus Bersyarat— 1 hospital

Ditangguhkan keputusan — 2 hospital

Cabaran dan Halangan Pelaksanaan Inisiatif Hospital Rakan Bayi ke Arah Endemik COVID-19

Status operasi hospital Keka dal
Pertukaran status operasi menghadkan pelaksanaan mla:sannal::n:a:walan
hospital program B:I-II soplnnllhm'n" Hospital Rakan Bayi

sHospital ‘fully covid’ akan
beroperasi sepenuhnya
mengendalikan kes COVID-
19

+*hospital berstatus ‘hybrid’,
hospital masih menjalankan
perkhidmatan pesakit biasa
dan pesakit COVID-19.

*Memberiimpak kepada
anggota bertugas yang mana
kebanyakan mereka turut
mengendalikan kes COVID-

shagi hospital berstatus ‘fully
covid’, tiada pelawatatau
bukan pesakitdibenarkan
untuk menemanipesakit.

*Jika ibu adalah pesakit
COVID-19, polisi penjagaan
mesra ibu tidak dapat
dilaksanakan.

#Situasi ini, memerlukan
pihak hospital mengambil
pelbagai penambahbaikan
bagi kembalimelaksanakan
polisi ini.

*Para penilai telah lama tidak
menjalankan penilaian

sPerlu diberi taklimat semula
berkaitan garis panduan
pelaksanaan Hospital Rakan
Bayi semasa pandemik dan
standard operasi prosedur
berkaitan.

19 secara giliran.

*5Situasi ini menyebabkan
kebanyakan anggota perlu
menghadirilatihan atau
“refreshercourse” bagi
membantu mereka kembali
mabhirdalam mengendalikan
pengurusan penyusuan susu

CADANGAN PENAMBAHBAIKAN

Mewujudkan kaedah penilaian Hospital Rakan Bayi
semasa pandemik bagi memastikan kualiti

ibu. perkhidmataninisiatif ini berterusan walaudalam
apa pun keadaan.

Jalinan usahasama atau sesi perkongsian dengan
negara luar yang berpengalaman melaksanakan
program BFHI dalam situasi pandemik/ bencana

3. Pelaksanaan Klinik Rakan Bayi

Pelaksanaan Klinik Rakan Bayi (KRB) adalah salah satu usaha Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) untuk
mempromosi, melindungi dan menyokong penyusuan susu ibu di kemudahan kesihatan yang memberikan
perkhidmatan kesihatan kepada ibu dan anak (Klinik Kesihatan, Klinik Kesihatan Ibu dan Anak dan Klinik
Desa) di seluruh negara. Klinik Rakan Bayi bertujuan menyediakan perkhidmatan dan persekitaran yang
mempromosi dan menyokong amalan penyusuan susu ibu. la juga merupakan kesinambungan kempen PSI
di hospital iaitu Pelaksanaan Inisiatif Hospital Rakan Bayi. KRB perlu melaksanakan Sembilan Langkah Ke
Arah Penyusuan Susu lbu Yang Berjaya Di Peringkat Klinik yang telah diubah suai daripada The Seven
Point Plan for Sustaining Breastfeeding in Community, UNICEF UK Baby Friendly Initiative (Revised,
September 2008).
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1L

Pemantauan
dalaman

Aktiviti utama dalam
pelaksanaan Klinik Rakan oleh pasukan
Bayi penilai

pelaksanaan KRB

Penilaian semula KRB
setelah tamat tempoh 2

tahun pengiktirafan

Konsep Pelaksanaan Klinik Rakan Bayi :Sembilan Langkah Ke Arah Penyusuan Susu

Ibu Yang Berjaya Di Peringkat Klinik

LANGKAH 6:

Menyediakan ruang dan
kemudahan yang sesuai
untuk ibu-ibu menyusw.

LANGKAH 5:

Menggalakkan penyusuan susu ibu
secara eksklusif selama enam bulan dan
penyusuan mengikut kehendak bayi (on
demand), dorongan bayi () atau apabila

bayi menunjukkan tanbaby-lbed
feedingda-tanda ingin menyusu (feeding

cues).
LANGKAH 3: LANGKAH 4:

i Memberi tunjuk ajar kepada
mﬁ}mm: ibu-ibu cara menyusu dan
susuibu dan pengurusan mengekalkan penyusuan

uan susu ibu walaupun mereka terpisah
i : dengan bayi.

LANGKAH 7:

Membuat lawatan ke rumah untuk
memberikan bantuan berkaitan
penyusuan susu ibu selepas
kelahiran dilaporkan di klinik
kesihatan

LANGKAH 8:

Menubuh atau mengukuhkan
Kumpulan Sokongan Penyusuan Susu
Ibu dan merujuk ibu-ibu kepada
kumpulan ini untuk membantu
mereka dalam penyusuan susu ibu.

Analisa menunjukkan Perlis, Negeri Sembilan, Sarawak, Pulau Pinang, WP Kuala Lumpur & Putrajaya,
Kedah dan WP Labuan mencapai sasaran lebih dari 50% sebagaimana sasaran yang telah ditetapkan
melalui Pelan Tindakan Pemakanan Kebangsaan, NPANM (2016 - 2025). Manakala negeri Pahang, Sabah,
Selangor, Johor, Terengganu, Kelantan, Melaka dan Perak masih tidak mencapai 50% seperti mana
sasaran. Rumusan pencapaian pengiktirafan Klinik Rakan Bayi bagi tahun 2022 adalah seperti dalam di
Rajah 6.
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Rajah 6: °
Peratus Klinik yang diiktiraf sebaguji KRB mengikut negeri tahun 2022 o
NPANM 2020 NPANM 2025 ot
1 | N l 1
WP Labuan Iy | T i 100.0
Kedah Iy | |I| i 1 98.6
WPKL/Putrajaya 1y | t 1 I 77.8
Pulau Pinang 1y | I.I 1 75.7
Sarawak | | :l 75.0
Negeri Sembilan Iy | i ¥4.0
Perlis Iy | I‘ I'58.3
Pahang | | ' 140.2 |
sabah | | | 1389 :
Selangor | | | 1385
Johor |- | /38.8 :
Terengganu | | 132.7 1
Kelantan Iy 1 25.7 :
Melaka Iy 121.9 :
Perak |5 116.5
0.0 25.0 50.0 75.0 100.0
Peratus Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

Laporan dari Jabatan Kesihatan Negeri di seluruh Malaysia menunjukkan bahawa pada tahun 2022
sebanyak 480 (47.7%) dari jumlah 1006 Klinik Kesihatan / Klinik Kesihatan lbu dan Anak telah
diiktiratkan, manakala 526 (52.3%) Klinik belum diiktirafkan sebagai Klinik Rakan Bayi. Jadual 7
menunjukkan data keseluruhan pengiktirafan KRB mengikut negeri sehingga tahun 2022.

Jadual 7:
Data pengiktirafan KRB mengikut negeri sehingga tahun 2022
Negeri Jumlah Klinik Kesihatan | Bilangan (%) klinik yang telah diiktiraf KRB

Perlis 12 7 (58.3%)
Kedah 69 68 (98.6%)
Pulau Pinang 37 28 (75.7%)
Perak 97 12 (16.5%)
WP Kuala Lumpur & Putrajaya 27 21(77.8%)
Selangor 81 32 (39.5%)
Negeri Sembilan 50 37 (74.0%)
Melaka 32 7 (21.9%)
Johor 98 38 (38.8%)
Pahang 87 35 (40.2%)
Terengganu 52 17 (32.7%)
Kelantan 105 27 (25.7%)
Sarawak 104 78 (75.0%)
Sabah 143 57 (39.9%)
WP Labuan 12 12 (100.0%)
JUMLAH 1006 480 (47.7%)
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4. Amalan Makanan Pelengkap

Makanan pelengkap adalah makanan tambahan yang diberikan kepada bayi selain daripada susu ibu.
Pada umur 6 bulan atau 180 hari pemberian susu ibu sahaja tidak mencukupi untuk tumbesaran. la perlu
dilengkapkan dengan pemberian makanan pepejal dan penyusuan susu ibu hendaklah diteruskan
sehinggalah bayi berusia dua tahun. Pemberian makanan tambahan seharusnya tepat pada masa,
kepelbagaian dari jenis makanan dengan jumlah yang mencukupi, selamat dan sesuai untuk dimakan.
Ini penting bagi memastikan mereka mendapat kesemua nutrien yang diperlukan untuk membesar

dengan sihat.

Pada tahun 2022, pencapaian peratus amalan pemberian makanan pelengkap tepat pada masanya
bagi bayi berumur enam (6) bulan adalah sebanyak 99.0% terdapat peningkatan 0.1% berbanding
tahun 2021 (Rajah 7).

Rajah 7 :

Tren Pencapaian
Kebangsaan Tahun
2019 hingga 2022
bagi Amalan
Pemberian Makanan
Pelengkap Tepat
pada Masanya dalam
Kalangan Bayi
Berumur Enam (6)
Bulan

2019 2020 2021 2022
Tahun

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

Rajah 8:
Amalan Pemberian Makanan Pelengkap Tepat Pada Masanya Dalam Kalangan Bayi Berumur
Enam (6) Bulan 2022
100 100 100 gg.g
4001 (] 58 922 922 993 502 951 99
_ 99 i i 22 98.7
£ 98
598
c
&
96
94
92
90 =
m c = e = ] = L] = 4 [=11] = oo a
3z = < CF 5 w g & 3 F
= 2 =

Sumber: Laporan Amalan Pelengkap, Jabatan Kesihatan Negeri, 2022
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Rajah 9: o .

Tren Pencapaian Tahun 2019 hingga 2022 Setiap Negeri bagi Amalan Pemberian Makanan
Pelengkap Tepat pada Masanya dalam Kalangan Bayi Berumur Enam (6) Bulan

100
98
96
94
92
90
M'SIA P]a'.ra Lbuan = WPK| Ked Johar Tganu Perak Perlis Kintn | S'ngor  Mlaka | PFinang @ Sabah Phg N9
2018 984 99.7 98.8 99.6 97.5 98.6 99.4 96.9 92.9 96.3 97.8 37.6 96.7 989

2020 99 100 99,7 99.8 98.7 29.9 99.3 289 99.6 29,6 a8 289 97.6 29.3 985 a8 99.1
2021 98.5 100 100 93.9 93.6 99.9 95.8 988 93.6 98.3 98 93,1 96.5 93.1 985 95.7 986
m2022 99 100 100 100 99.9 29.7 99,6 99,5 99.5 99.3 99.2 99,1 99.1 99 98.7 a8 915

Sumber: Laporan Amalan Pelengkap, Jabatan Kesihatan Negeri, 2016-2022

Pemberian makanan pelengkap perlu diberikan mulai bayi berumur enam bulan atau 180 hari, ini kerana
penyusuan susu ibu tidak lagi dapat memenuhi keperluan tenaga dan nutrien. Makanan pelengkap
mestilah berkhasiat dan dalam kuantiti yang mencukupi bagi mencapai pertumbuhan dan tumbesaran
yang optimum. Corak pertumbuhan bayi dan kanak-kanak dapat dinilai melalui carta pertumbuhan
mereka. Oleh itu, ibubapa dan penjaga perlu mendapatkan maklumat yang tepat berkaitan pemberian
pemakanan sihat kepada anak-anak. Di samping itu, ibu bapa atau penjaga perlu membawa anak-anak
ke klinik kesihatan bagi memantau taraf kesihatan dan perkembangan tumbesaran anak-anak. Pelbagai
aktiviti dijalankan di klinik bagi memberikan pendedahan kepada ibu bapa dan penjaga berkaitan
kepentingan makanan pelengkap iaitu runding cara pemakanan, demonstrasi masakan makanan
pelengkap, ceramah dan aktiviti hands-on yang lain. Antara penambahbaikkan yang perlu dilakukan bagi
memastikan penyampaian pendidikan secara maksima kepada ibu bapa atau penjaga berkaitan
pemakanan bayi dan kanak-kanak adalah:

5. Program Pemulihan Kanak-kanak Kekurangan Zat Makanan

Program Pemulihan Kanak-Kanak Kekurangan Zat Makanan (PPKZM) telah dilancarkan pada tahun 1989
sebagai usaha kerajaan untuk meningkatkan status pemakanan kanak-kanak berumur enam bulan hingga
enam tahun daripada keluarga miskin tegar. Program ini diperluaskan bermula pada tahun 2010 kepada
kanak-kanak KZM keluarga miskin dan mudah miskin mengikut Paras Garis Kemiskinan (PGK) semasa.

Kemajuan status pemakanan kanak-kanak ini dinilai melalui ukuran berat dan panjang/ tinggi yang diambil
setiap bulan serta lawatan ke rumah yang dijalankan oleh anggota kesihatan. Aktiviti pendidikan kesihatan
seperti penjagaan kesihatan, pemakanan dan kebersihan diri serta persekitaran turut ditunjuk ajar. Selain
itu, keluarga kanak-kanak yang mendapat bantuan makanan juga dirujuk kepada agensi-agensi yang
berkaitan untuk mendapatkan bantuan dan khidmat sokongan yang berada di luar bidang kuasa
Kementerian Kesihatan. Pada tahun 2022, PPKZM telah diperluaskan kepada kanak-kanak dengan kriteria
masalah kurang zat makanan selain daripada kurang berat badan iaitu kanak-kanak dengan masalah
susut, bantut, berisiko serta mengalami masalah anemia. Maklumat penerima bantuan bakul makanan

pecahan bilangan kes baharu berdasarkan masalah pemakanan mengikut negeri adalah seperti di Jadual
8.
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Pada tahun ini, kes baharu mencatatkan peningkatan 117% di mana seramai 5,372 kanak-kanak
didaftarkan berbanding 2,472 kes yang didaftarkan pada tahun 2021. Secara keseluruhan, Negeri Perak
mencatatkan jumlah penerima bantuan baharu yang tertinggi iaitu 905 kes diikuti oleh Negeri Sarawak
(881 kes) dan Negeri Pahang (846 kes). Maklumat penerima bantuan dengan peratus pulih mengikut
negeri adalah seperti di Jadual 9.

Selain itu, pemantauan pencapaian juga dilakukan melalui pengukuran Key Perfomance Indicator (KPI)
bagi Peratus Kanak-kanak Kurang Berat Badan dalam Program Pemulihan Kanak-Kanak Kekurangan Zat
Makanan yang Meningkat Berat Badan Berdasarkan Standard Pertumbuhan WHO 2006 pencapaian pada
tahun 2022 adalah 73.2% melebihi sasaran yang ditetapkan iaitu 70.0%. Rajah 10 menunjukkan tren
peratusan ini semakin meningkat bermula pada tahun 2011 (22.2%) sehinggalah ke tahun 2022 (73.2%).

Jadual 8 :
Maklumat Penerima Bantuan Bakul Makanan Mengikut Negeri Tahun 2022
Penilaian Pulih
. Bilangan Penerima Bilangan Kes | Bilangan Kes entiatan Fult
Negeri . ) Dalam Program

Semasa Berhenti Pulih (%)
Perlis 38 15 6 20.0
Kedah 380 170 54 20.4
Pulau Pinang 80 4] 1 22.0
Perak 1m3 240 116 15.3
W.P K. Lumpur 78 40 24 35.3
W.P Putrajaya 21 8 0 0.0
Selangor 108 182 97 42.7
Negeri Sembilan 51 54 18 39.1
Melaka 4] 5 0 0.0
Johor 396 142 38 18.4
Pahang 1,139 364 130 17.2
Terengganu 183 1é 74 69.8
Kelantan 1,086 327 132 16.5
W.P Labuan 37 23 5 14.7
Sabah 960 393 172 26.3
Sarawak 1,098 378 162 26.1
MALAYSIA 7,064 2,498 1,039 22.0

Sumber: Jabatan Kesihatan Negeri, 2022
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Jadual 9:
Pecahan Kes Baharu Negeri Mengikut Masalah Pemakanan Mengikut Negeri Tahun 2022

Tanda Klinikal:
Kuran Marasmus
Negeri Berc:fg Susut | Bantut | Anemia | Berisiko Kwashiork.o{/ K‘:\:gs::i’itl Jumlah
Badan Marasmic
Kwashiorkor

Perlis 22 7 B 0 0 0 5 37
Kedah 191 15 23 0 1 0 20 250
Pulau Pinang 18 12 10 0 0 0 1 51
Perak 437 86 252 14 93 0 23 905
WP Kuala Lumpur| 59 6 6 0 0 0 3 74
WP Putrajaya 15 3 5 0 0 0 0 23
Selangor 151 5 67 0 8 0 13 244
Negeri Sembilan 91 7 37 0 3 0 6 144
Melaka 23 0 10 0 0 0 8 4]
Johor 180 10 70 1 0 0 26 287
Pahang 731 34 4] 2 7 2 32 846
Terengganu 136 26 13 0 0 0 5 180
Kelantan 337 19 289 16 5 0 26 691
WP Labuan 14 2 6 0 0 0 2 24
Sabah 581 13 40 6 22 1 3] 694
Sarawak 627 81 143 1 1 0 28 881
MALAYSIA 3,613 326 1,015 40 140 3 239 5,372

Sumber : Jabatan Kesihatan Negeri, 2022

Terdapat peningkatan ketara dalam bilangan kes yang didaftarkan pada tahun 2022 berbanding tahun
sebelumnya. Dua faktor utama yang menyumbang kepada peningkatan ini adalah perluasan kriteria
kemasukan dan aktiviti pengesanan kes yang lebih komprehensif.

Di bawah peluasan kriteria kemasukan, selain daripada kurang berat badan, kanak-kanak dengan
masalah susut, bantut, berisiko serta mengalami masalah anemia telah didaftarkan ke dalam program ini.
Ini juga merupakan salah satu pendekatan yang dijalankan bagi mengelakkan kelewatan pendaftaran
kes seterusnya kelewatan dalam menjalankan intervensi. Namun begitu, dengan kemasukan kes yang
lebih banyak dan pelbagai, lebih ramai tenaga kerja dan lebih tumpuan diperlukan agar intervensi yang
dirancang dapat dijalankan dengan lebih berkesan.

42 Laporan Tahunan Bahagian Pemakanan




Rajah 10:
Trend Peratus Kanak-kanak Kurang Berat Badan dalam Program Pemulihan Kanak-Kanak
Kekurangan Zat Makanan yang Meningkat Berat Badan Berdasarkan Standard Pertumbuhan
WHO 2006, 2011-2022

30
73.2
69.9 71-4 &

64.7 . -
60.5 >
55.4 o

49.2 50 .

Peratus (%)
s & o
°
.

F=
(=]

35.2 36
30.3 . .

3[:'22.2

20

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Sumber : Jabatan Kesihatan Negeri

Pihak Kementerian menyedari pelbagai faktor luaran lain turut
menyumbang kepada masalah ini seperti tahap sosioekonomi,
sekuriti makanan, pendidikan ibu bapa dan penjaga, persekitaran
serta penjagaan anak. Pemberian bantuan bakul makanan sahaja
tidak mencukupi tanpa memberi penekanan kepada punca utama
masalah tersebut.

Pihak Kementerian Kesihatan sentiasa berusaha meningkatkan status
pemakanan kanak-kanak yang dikenalpasti mengalami masalah
kekurangan zat makanan terutama daripada keluarga miskin dan
miskin tegar. Garis panduan program sedia ada dalam proses
semakan serta penambahbaikan bagi meningkatkan keberkesanan
program ini. Justeru, penglibatan agensi kerajaan yang lain selain
Kementerian Kesihatan amatlah perlu bagi membantu keberkesanan
dan kejayaan program secara keseluruhan.

Dengan penggunaan Pendapatan Garis Kemiskinan (PGK) 2019 yang
terkini serta peluasan kriteria penerima kepada kanak-kanak bantut,
susut, berisiko kurang zat makanan dan anemia selain kanak-kanak
kurang berat badan, lebih ramai kanak-kanak kumpulan sasar dapat
menerima manfaat.

Di peringkat pelaksanaan, pemantauan serta penyeliaan program
perlu dijalankan secara berkala bagi membantu pengurusan kes
dengan baik dan lancar. Latihan yang berterusan juga membantu
anggota kesihatan menilai kes dengan efisien supaya intervensi
diberikan pada masa yang tepat dan sesuai. Pendidikan kesihatan
juga perlu diperluaskan kepada kaedah yang lebih fleksibel dengan

menggunakan  saluran  yang pelbagai  bagi  meningkatkan
keberkesanan penyampaian maklumat.
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6. Program Menangani Masalah Bantut dalam Kalangan Kanak-kanak *e
Pl St :
\ Punca: kekurangan zat makanan kronik di mana kanak-kanak tidak mendapatmakanan
/ yang mencukupidarisegi kuantiti dan kualiti dalam suatu tempoh masayang lama
kanak-kanak tidak mencapai ketinggian yang sepatutnya untuk umur mereka
berdasarkan carta pertumbuhan panjang/ tinggi untuk umur.
Masalah
basa e Prevalen masalah bantutdalam kalangan kanak-kanak bawah5 tahun: Tinjauan
antut Kebangsaan Kesihatan dan Morbiditi (NHMS) 2022 iaitu 21.2% ; tahun 2019 (NHMS,

2019) 21.8%.

Prevalen masalah bantut di Malaysia masih dikategorikan sebagaitinggi di bawah
indeks Public Health Significance iaitu 20%-30%21.8%

berkait rapatdengan prevalen masalah susutdimana ianya meningkat daripada 9.7%
(NHMS, 2019) kepada 11.0% (NHMS, 2022).

Intelligence Quotient
(1Q) dan Emotional
Perkembangan Quotient (EQ) terjejas
psikomotor terjejas /
Impak masalah Perkembangan
bantut kepada psikologidan
kanak-kanak terganggu
kurangpeluang lebih berisiko
Sistem imuniti menjejaskan men_dapat untukmenjaf:h
yang sangat R pekerjaandan obes berbanding
lemah dan mudah e mempunyai kanak-kanakyang
dijangkiti = berpendapatan mempunyai
disekolah
penyakit. yang rendah ketinggian yang
apabiladewasa normal
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Pekerjaan ibu bapa/ penjaga

Pendapatanisirumah Tahap Pendidikan ibu bapa/ penjaga
Faktor
Sosiodemografi(bandar/luar penyebab Kumpulanistnk
bandar) masalah
bantut

Strategi pencegahan dan pemulihan bagi menangani masalah bantut

2

1 Melaksanakan advokasi
Pendekatan yang memfokuskan 3
menyeluruh kerajaan kepada golongan yang Melibatkan pengusaha
(whole government berada dalamtempoh dan penjaga kanak-
approach) dengan 1,000 haripertama kanak di TASKA
melibatkan kehidupan ( bermula ’
kementerian dan tempoh hamil sehingga
agensi yang berkaitan. kanak-kanak berusia 2
tahun)

Advokasi mengenai
kepentingan 1,000 hari
pertama kehidupan

Latihan Pertumbuhan dan
Pemakanan Bayidan Kanak-

SesiDialogb ib
e kanak kepada pengasuh dan

bapayang menghantar

anak ke TASKA penjaga TASKA

3

aktiviti
utama
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Pelaksanaan aktiviti-aktiviti ini dijalankan menggunakan kaedah secara bersemuka dane -
juga menggunakan platform dalam talian bergantung kepada keadaan dan kesesuaian’
mengikut negeri. Taburan pelaksanaan aktiviti ini adalah seperti di Jadual 10 dan Jadual’
1. Pada tahun 2022, aktiviti Latihan Pertumbuhan dan Pemakanan Bayi dan Kanak-kanak
kepada pengajar dan penjaga difokuskan kepada TASKA Swasta yang berdaftar di
bawah Jabatan Kebajikan Masyarakat (JKM). Berdasarkan JKM, TASKA Swasta di
bahagiokan kepada 4 kategori iaitu TASKA Institusi, TASKA di Tempat Kerja, TASKA di
Rumah dan TASKA Komuniti.

Pada tahun 2022, sebanyak 105 sesi latihan yang telah dijalankan dengan melibatkan
sebanyak 1,494 buah TASKA Swasta yang dianjurkan oleh pihak negeri. Liputan latihan
yang dijalankan bagi TASKA Swasta meningkat dari tahun 2020 iaitu 8.9% kepada 26.0%
pada tahun 2021 dan 50.5% pada tahun 2022. Bagi sesi dialog pula, sepanjang tahun
2022 sebanyak 159 sesi dialog telah dianjurkan dan disertai oleh seramai 6,611 orang ibu
bapa dan penjaga di seluruh negara (Rujuk Jadual 10). Selain itu, advokasi mengenai
kepentingan 1,000 hari pertama kehidupan turut dijalankan sepanjang tahun 2022.
Aktiviti yang dijalankan antaranya pameran, ceramah, demonstrasi masakan, perkongsian
di media sosial dan jerayawara di komuniti dengan mensasarkan kepada ibu
bapa/penjaga, pengasuh dan pengusaha TASKA, guru dan murid sekolah serta komuniti
setempat. Secara keseluruhannya sebanyak 1,262 aktiviti dijalankan bagi pameran,
ceramah dan lain-lain aktiviti (Rujuk Jadual 11).

Advokasi mengenai kepentingan 1,000 hi‘:id::rl‘i.l;.ma kehidupan bagi tahun 2022 mengikut
negeri
Bil. Aktiviti Bil.
Bil. Negeri Jumlah
Pameran| Ceramah | Lain-lain Peserta
1 Perlis 3 8 2 12 450
2 Kedah 29 41 20 90 2,904
3 Pulau Pinang 12 16 31 57 1,765
4 Perak 5 1 10 26 1,032
5 Selangor 18 30 23 71 1,750
6 |WP Kuala Lumpur & Putrajaya 50 25 58 131 2,391
7 Negeri Sembilan 7 24 2 35 1,384
8 Melaka 6 69 19 103 1,872
9 Johor 30 69 138 237 5,473
10 |Pahang 20 37 16 80 2,757
1 |Terengganu 44 47 13 95 4,201
12 [Kelantan 14 9 10 33 1,214
13 |Sabah 5 38 S 48 1145
14 |Sarawak 855 78 99 228 6,287
15 |WP Labuan 3 9 4 16 1,519
JUMLAH 299 S 450 1,262 36,124

Sumber: Jabatan Kesihatan Negeri, 2022
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Cabaran dan Halangan dalam penilaian pertumbuhan kanak-kanak untuk dilaksanakan di
TASKA swasta

Tindak susul untuk membawa kanak-
kanak yang dikenal pasti mempunyai
masalah pemakanan ke fasiliti kesihatan
adalah bergantung kepada kerelaan dan
kerjasamaibu bapa.

alat pengukur tinggi dan latihan dan sesi dialog yang
berat tidak disediakan | dijalankan merupakan aktiviti
atau tidak diselenggara | one-offbersama pihak TASKA
dengan baik dan ibu bapa/ penjaga

Pertukaran pengasuh

Meneruskan pelaksanaan
aktiviti dan latihan di TASKA
melibatkan pengasuh,

i L Ibu bapayang pertama kali
pengajar, 'b.u b:a Pafpe"lasa menghantar anak ke TASKA
mengambil kira pelbagai
aspek
Pewujudan TASKA baharu
Strategi Penambahbaikan dalam
menyampaikan maklumat Peluasan latihan ini di T
pemakanan kanak-kanak TASKA yang tidak berdaftar UL S L LSS L

terutama TASKA di rumah penyampaian maklumat

melibatkan pelbagai agensi

Mempergiatkan aktiviti
jangkau luar dan
pemerkasaan ibu bapa
penjaga memastikan ibu bapa dan penjaga
yang tidak menghantar anak-anak
ke TASKA turut mendapat
manfaatyangsama

pemberian makanan bermasak, multivitamin atau minyak ikan dan
minuman susu 5 kali seminggu.

turutdibantu oleh sukarelawan setempatyangtelah dilatih.

Pelaksanaan Program p .
PCF Bandar Kanak-kanak yang mengalamimasalah kekuranganzat makanan turut akan
| | didaftarkandibawah Program Pemulihan Kanak-kanak Kekurangan Zat
Makanan (PPKZM) atau dikenalisebagai bakul makanan sekiranya layak.

;

Program Memperkasakan Kesihatan Komuniti turut dijalankan tiga kali setahun

| [ceramah, saringan status pemakanan dan kesihatan, demonstrasi masakan,
gotong royong serta penjagaan diridan persekitaran)
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7. Program Community Feeding (PCF) Bandar

Sasaran:

- Kanak-kanak1-6
tahun daripada
keluarga miskin

bandar

- tinggal di kawasan

kansalah perumahan

Meru_p?_ S berkelompoksepertidi .
satu inisiatif bagi Program Perumahan Meningkatkan

menangani dan mengekalkan

masalah status
kekurangan zat pemakanan
makanan dalam kanak-kanak
kalangan kanak- Program

kanak.

Community
Feeding Bandar —
eningkatkan
pemberian (PCF Bandar} jaminan
makanan bermasak, kebolehdapatan
multivitamin atau makanan
minyakikan dan berkhasiat dalam
minuman susu 5 kalangan kanak-
kali seminggu. turut dibantu oleh kanakbawah 6
sukarelawan tahun
setempatyangtelah
dilatih.
Kebolehcapaian

kanak-kanak untuk

hadir setiap hari ke

Pusat Community
Feeding.

Mempunyai tempat

atau lokasiyang Kriteria Pemilihan
bersesuaian untuk

Terdapat sekurang-
busah lokaliti kurangnya 50 - 100
menjalankan aktiviti sbese" u_a ; ; i orang kanak-kanak
penyimpanan, agl penubunan berumur 1-<6
penyediaan dan PCF tahun dalam satu
pemberian makanan. lokaliti.

Kesediaan komuniti

setempat untuk
berkhidmat sebagai
sukarelawan.
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PENGENALPASTIAN SESILIBAT URUS

PROFIL LOKALITI BERSAMA WAKIL
PENDUDUK

-Kemudahan awam
e *Mendapatkan ‘Balairaya -Pembelian peralatan -Pelantikan
berdekatan persetujuan
*Taburan penduduk pelaksanaan PCF ‘Dewan *Pembekalan bahan +Latihan
+Bilangan Ketua Isi Rumah mentah
dan ahli keluarga -Menandatangani surat ‘Kemudahan setempat

il e e e T setuju terima yang boleh diguna sama

6 tahun (status pemakanan)
-Kemudahan setempat (
balai raya/ dapur/ sumbe
air/ tandas/ stor
penyimpanan

‘Kesediaan sukarelawan

Pada tahun 2022, Bahagian Pemakanan telah menerima sejumlah peruntukan daripada
Dana Kumpulan Wang COVID-19 bagi pelaksanaan PCF sedia ada dan penubuhan lima (5)
PCF baharu di beberapa buah negeri iaitu Pulau Pinang, Perak, Selangor, Wilayah
Persekutuan Kuala Lumpur dan Putrajaya.

Sehingga kini, sebanyak 7 buah PCF sedang beroperasi di Malaysia dengan memberi
manfaat kepada 284 orang kanak-kanak yang berumur antara 1 hingga 6 tahun.
Pelaksanaan program ini dibantu oleh 50 orang sukarelawan yang dilantik dan dilatih
berkaitan pemakanan dan kesihatan. Perincian yang berkaitan adalah seperti di Jadual 12.

Jadual 12:
Taburan PCF, Kanak-kanak dan Sukarelawan dalam PCF Bandar Tahun 2022

Bil. Negeri/ Daerah PengI::::‘sinn Bil. PCF | Bil. Penerima Sukuriillc‘:wun
JOHOR

1. PCF PPR Taman Cendana, Pasir Gudang 7 Dis 2020 | 1 | 69 29
PERAK

2. PCF PPR Simpang Perdana, Larut Matang Selama 1Dis 2021 1 24 8

58 PCF Kampung Pahit, Gerik 25 Julai 2022 1 77 5

4. PCF PSN Pangkor, Manjong 8 Nov 2022 1 29 5
Jumlah 5 92 8
PULAU PINANG

58 |PCF PPR Ampang Jajar, Pematang Pauh | 25 Julai 2022 | 1 | 20 | 4
WP KUALA LUMPUR

6. |PCF PPR Desa Tun Razak, Cheras | 5 Dis 2022 | 1 | 36 | 4
SELANGOR

7. |PPR Kampung Baru HICOM, Shah Alam | 8 Dis 2022 1 29 2
Jumlah Keseluruhan 7 284 50
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Pada tahun 2022 juga telah berlangsungnya Maijlis Perasmian PCF Bandar
pada 30 Oktober 2022 (Ahad) bertempat di Dewan Serbaguna, Taman
Cendana, Pasir Gudang, Johor Bahru, Johor. Maijlis telah disempurnakan oleh
YB Lee Tian Soon, Pengerusi Jawatankuasa Kesihatan dan Perpaduan,
Kerajaan Negeri Johor. Majlis tersebut turut dihadiri oleh YBhg. Datuk Dr.
Norhayati Rusli, Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Kesihatan Awam),
pemegang taruh yang berkaitan serta wakil daripada negeri yang turut
melaksanakan program ini.

Pelbagai aktiviti menarik turut diadakan sepanjang maijlis berlangsung
seperti Secret Box Masterchef, Kids Explorace, Anugerah Anak PCF: Tinggi,
Sihat dan Hebat, pertandingan mewarna kanak-kanak, saringan kesihatan,

Gerai Pemakanan Sihat dan pameran serta aktiviti interaktif.

Cabaran dalam penubuhan dan pelaksanaan PCF di peringkat lapangan

Kemudahan fasilitidan ruangyang boleh
digunakan untuk penyimpanan,
penyediaan dan pemberian makanandi
sampingtempat untuk menjalankan
aktiviti-aktiviti yang lain.

Kesediaan komunitiyang kurang
terutama bagi mendapatkan

Ketiadaan sumber airdan sukarelawanyang akan bertugas setiap
elektrik pada ruangan/ bilik hari (5 hari seminggu) atas faktor
yang akan digunakan untuk antaranya waktu bekerja yang tidak

melaksanakan program. menentu atau mempunyai komitmen
untuk menjaga anakdan ahli keluarga
yang lain.
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Penubuhan dan pelaksanaan PCF memerlukan kerjasama pelbagai pihak terutama pihak berkuasa
tempatan yang lebih mengenali komuniti setempat dan  kesesuaian lokaliti. Sesi libat urus bersama
pemegang taruh seperti Pihak Berkuasa Tempatan, Jabatan Kebajikan Masyarakat dan Wakil Penduduk
amat penting terutama di peringkat penilaian profail lokaliti. Penglibatan bersama akan lebih
memudahkan penerimaan penduduk dan kelancaran pelaksanaan program. Aktiviti yang dijalankan di
bawah PCF boleh melibatkan NGO’s dan agensi kerajaan atau bukan kerajaan yang lain bagi menarik
minat penduduk untuk menerima program yang diusulkan. Sebagai contoh kerjasama bersama PBT
dalam melaksanakan aktiviti pertanian bandar/ kebun komuniti bandar.

Pelaksanaan PCF wajar diteruskan dan dipeluaskan ke semua negeri dengan mensasarkan perumahan
berkelompok di bawah kerajaan persekutuan dan negeri bagi memastikan keterjaminan makanan serta
bertujuan meningkatkan status pemakanan dalam kalangan kanak-kanak. Usaha ini dilihat dapat
memberi manfaat kepada lebih ramai kanak-kanak yang memerlukan. Di samping itu, bagi memastikan
kelangsungan dan kejayaan program ini, penglibatan semua pemegang taruh dan pemerkasaan komuniti
setempat amat diperlukan.

8. Program Community Feeding (PCF) Orang Asli

PCF diwujudkan pada tahun 2013 dan masih diteruskan pelaksanaannya sehingga kini di tiga (3) buah
negeri iaitu Perak, Pahang dan Kelantan. Program ini bertujuan untuk meningkatkan dan mengekalkan
status pemakanan kanak-kanak Orang Asli yang berumur é bulan hingga 6 tahun. Program ini dijalankan
di kawasan pedalaman yang mempunyai kes-kes kekurangan zat makanan (KZM) yang tinggi dalam
kalangan kanak-kanak Orang Asli. Selain anggota kesihatan, program ini turut dibantu oleh sukarelawan
daripada komuniti Orang Asli setempat yang dilatih membantu pelaksanaan program.

Sebanyak 48 buah PCF yang sedang beroperasi di tiga buah negeri iaitu 32 buah PCF di Perak, 8 buah
PCF di Kelantan dan 8 buah PCF di Pahang. Seramai 1,376 orang kanak-kanak di bawah 6 tahun sedang
menerima manfaat daripada program ini. Daripada jumlah keseluruhan kanak-kanak yang terlibat,
seramai 84 orang kanak-kanak yang mempunyai masalah kekurangan zat makanan telah didaftar di
bawah Program Pemulihan Kanak-kanak Kekurangan Zat Makanan (PPKZM) atau lebih dikenali sebagai
bakul makanan. Selain itu, pelaksanaan program ini turut dibantu oleh seramai 103 orang sukarelawan
yang telah dilantik dan dilatih dalam kalangan masyarakat orang asli sendiri. Perincian taburan PCF serta
bilanagan kanak-kanak dan sukarelawan mengikut PCF dan negeri adalah seperti di Jadual 13.

T L .

Pemberian makanan tambahan yang terdiri makananbermasak dengan menu \.
lengkap selain pemberian susu penuh krim dan multivitamin yang bernilai R 3,50 ]
sehari, F

e R A e e R A A Em Em e e e

Pemberian Ready to Use Therapeutic Food (RUTF) kepada kanak-kanak \‘
QrangAsli yang mengalamimasalah kurang zat makanan dengan i

kekerapan 2 kali seminggu sehingga mereka pulih. 7
- - d
T T TTTT T T EEEEEEm e m S
AKTIVITI TAHG » Pemberian bakul makanan, di mana kebiasaannya pakej 13 dalam \
A
\ Program Pemulihan Kanak-kanak Kekurangan Zat Makanan [PPEZM) 1
D "_AHSAH AKAH DI dipilih bagi mengelakkan perkangsian makanan dengan ahlikeluarga :
! !
yang lain, 4
N -

------------------------------- N
Program kesihatan komuniti sekurang-kurangnya 3 kall setabun kepada “
komuniti Orang Asli setempat oleh anggota kesihatan dan dibantu oleh 1

’

sukarelawan PCF, P
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Jadual 13:
Taburan PCF dan Bilangan Mengikut Negeri Bagi Tahun 2022

Negeri/ Daerah Bil. PCF Suka?cill;:wan ?’:K;(I:\s o I::'}:':::nak

PERAK
Hulu Perak 20 46 30 497
Kuala Kangsar 3 9 1 79
Muallim 4 7 3 82
Batang Padang 3 8 4 140
Hilir Perak 1 0 3 38
Perak Tengah 1 0 0 23
Jumlah 32 70 41 859
PAHANG
Pekan 1 1 7 32
Lipis 4 8 8 137
Cameron Highlands 1 2 4 36
Raub 1 3 2 32
Temerloh 1 3 0 20
Jumlah 8 17 14 257
KELANTAN
Gua Musang 6 12 24 192
Jeli 2 4 5 68
Jumlah 8 16 29 260

Jumlah Keseluruhan 48 103 84 1,376

Pencapaian dalam PCF diukur melalui Peratus Liputan Kanak-Kanak Kekurangan Zat Makanan Orang
Asli/ Pribumi dalam PCF serta Peratus Pulih Kanak-Kanak Kekurangan Zat Makanan Orang Asli/ Pribumi
Selepas 6 Bulan dalam PCF. Pada tahun 2022, seperti mana tahun sebelumnya peratusan liputan adalah
melebihi lebih 95% sasaran iaitu 95.4% seperti yang ditunjukkan dalam Rajah 11.

Selain daripada itu, pada tahun 2022, peratus Pulih Kanak-Kanak Kurang Zat Makanan Orang Asli/
Pribumi Selepas 6 Bulan dalam PCF yang dilaporkan adalah 10.7%. Data menunjukkan peratus pulih tidak
mencapai sasaran yang ditetapkan iaitu  25%. Dengan peluasan kriteria penerima bakul, tempoh yang
lebih lama diperlukan oleh kanak-kanak Orang Asli di PCF untuk pulih bagi ketiga-tiga indikator
pemakanan iaitu kurnag berat badan (KBB), susu dan bantut. Rajah 12 di bawah menunjukkan trend
peratusan pulih bermula pada tahun 2017 sehingga tahun 2022.
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Rajah 11: Rajah 12:

Peratus Liputan Kanak-Kanak Kekurangan Peratus Pulih Kanak-Kanak Kekurangan Zat
Zat Makanan Orang Asli/ Pribumi dalam Makanan Orang Asli/ Pribumi Selepas 6
Program Community Feeding Bagi Tahun Bulan dalam Program Community Feeding

2017 - 2022 Bagi Tahun 2017 - 2022
100.0
350 -
99.0 99.0 33.6
oo | 30.6 31.0
Sasaran: 3040 1 29:3
97.0 - 205% 27.4
- 96.1 Sasaran:
T 953 953 95.4 225%
- 250
B 950 =
g g
94.0 'E
92.9 & 200 -
930
920
910 1309
900
85.0 I I ! 100 T T T T

2017 2018 2019 2020.202] 2022 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Sumber : Jabatan Kesihatan Negeri

Pada tahun 2022 juga, satu Mesyuarat PCF Orang Asli dan Kem Kesihatan di Perkampungan Orang Asli
Kuala Koh, Gua Musang, Kelantan telah diadakan pada 3 hingga 5 September 2022. Mesyuarat telah
dihadiri oleh wakil-wakil daripada kementerian dan agensi yang berkaitan seperti Jabatan Kemajuan
Orang Asli, Jabatan Kesihatan Negeri, Hospital Orang Asli Gombak, Kementerian Pendidikan Malaysia,
Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat, Kementerian Pembangunan Luar Bandar,
Jabatan Perpaduan Negara dan Integrasi Nasional, Jabatan Kemajuan Masyarakat, UNICEF Malaysia
serta wakil NGO's iaitu 4x4 Relief Malaysia, Global Peace Foundation dan Projek Asal.

Mesyuarat ini bertujuan bagi memberi advokasi mengenai program serta memberi pendedahan terus
kepada semua pemegang taruh melalui Kem Kesihatan di Pusat Community Feeding Kuala Koh.
Mesyuarat juga bertujuan membincangkan kerjasama  strategik yang boleh dilaksanakan antara
kementerian, agensi dan pihak Pertubuhan Bukan Kerajaan dalam memastikan kelestarian program yang
dilaksanakan. Pada tahun 2022 turut melaporkan 1 PCF di Kampung Orang Asli Pos Slim, Simpang Pulai
telah ditutup berikutan bilangan kanak-kanak yang sangat sedikit iaitu kurang daripada 10 orang dengan
kadar kelahiran yang rendah. Di samping itu, faktor sukarelawan yang kerap bertukar, gangguan bekalan
air, ketiadaan bekalan elektrik serta bangunan yang diperbuat daripada buluh dan sangat uzur.
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Cabaran dan Halangan dalam Pelaksanaan PCF

Kemudahan sumber air dan Menyukarkan pihak sukarelawan dalam penyediaan
tenaga elektrik makanan dan penyimpanan bahanmentah di PCF.

Masyarakat orang aslidi pinggiran terutamanya
memilih untuk bekerja di kawasan bandar—
kesukaran mendapat pengganti
Pertukaran sukarelawan
silih berganti

Latihan dan pengurusan berkaitan sukarelawan turut
perludilakukan berulang kali

Cadangan Penambahbaikan

* mengambil kira kepakarandan fokus setiap Pertubuhan Bukan
Kerajaanyang berkaitan orangasli

* mempunyai kemudahan kenderaan untuk melawati kawasan-
kawasan pendalaman yangtidak mempunyaiinfrastrukturyang
baik

* membantu dalam penghantaran bakul makanan kepada kanak-
kanakdi kawasan pedalaman.

* membantu dalam menyebarluas mesej-mesejkesihatan yang
ingin disampaikan kepada masyarakatorang asli

* boleh dijadikan sebagaiagen perubahan dalam usahamelakukan
perubahan tingkah laku sosial

* mengurangkanjurang perbezaan bahasadan budaya antara
masyarakat dan Pegawai Sains Pemakanan serta pertugas
kesihatan yang lain

Pengukuhan
pemerkasaan komuniti

dan pempengaruh
setempat

9. Latihan Penyusuan Susu lbu 20 jam

Latihan Penyusuan Susu lbu 20 Jam merupakan latihan asas penyusuan susu ibu kepada anggota
kesihatan dan anggota kesihatan bukan klinikal di hospital dan di Klinik Kesihatan yang memberi
perkhidmatan kesihatan kepada ibu dan anak. Mereka diwajibkan untuk menghadiri latihan ini dalam
masa 6 bulan dari tarikh lapor diri dan menjalani refresher course pada setiap 3 tahun bagi
meningkatkan pengetahuan dan kemahiran penyusuan susu ibu yang sedia ada. Latihan ini adalah untuk
memastikan semua anggota kesihatan dan anggota kesihatan bukan klinikal yang memberikan
perkhidmatan kepada ibu dan anak dilatih bagi menambahkan pengetahuan dan kemahiran  dalam
pengurusan penyusuan susu ibu. Pada tahun 2022, secara keseluruhannya, Malaysia telah berjaya
mencapai sasaran 80.0% dengan pencapaian 88.0% bagi anggota kesihatan di Klinik Kesihatan dan 91.1%
bagi anggota kesihatan di hospital dalam Latihan Penyusuan Susu Ibu 20 jom. Secara keseluruhannya

pencapaian meningkat setiap tahun. Tren pencapaian Latihan Penyusuan Susu lbu 20 jom bagi tahun
2020 hingga 2022 adalah seperti di Rajah 13 dan 14.
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Rajah 13:
Tren Pencapaian Latihan PSI 20 Jam Bagi Anggota Kesihatan Di Klinik Kesihatan Bagi Tahun 2020

-2022
100.0 Sasaran 80% r
20.0
w 80.0
& 70.0
o 60.0
L] L] L] 50.9
L] L] L] 40-0
e o o Pakar Perubatan Pegawai Sains Jururawat Lain - lain Jawatan Keseluruhan
Keluarga/Pegawai Pemakanan/Dietetik | (P)/KJ/PHN/IT/IMV) Tahunan (%)
¢ e Perubatan
e o o = 2020 614 93.8 95.9 62.0 87.8
= 2021 61.4 93.8 95.8 62.0 87.8
2022 62.5 92.9 96.4 72.8 B88.0
Sumber: Jabatan Kesihatan Negeri
Rajah 14:
Tren Pencapaian Latihan PSI 20 Jam Bagi Anggota Kesihatan Di Hospital Bagi Tahun 2020 -
2022
_____-F’
2800 Sasaran 80%
20.0
w 80.0
£
L
a
70.0
60.0
Pakar 0&G [ Pakar Dietetik/ Jururawat Lain - lain Keseluruhan
Pegawai Pediatrik/ Pegawai (PI/KISITSIM) (32)
Perubatan Pegawai Sains
0&G Perubatan Pemakanan
| | Pediatrik |
m 2020 74.7 64.2 85.2 88.4 76.9 88.7
w2021 69.9 66.1 . 825 83.6 61.7 80.2
w2022 74.4 68.6 [ 935 95.6 85.3 91.1
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Pelaksanaan latihanyang
diadakan secara hibrid (Fizikal &
atas talian) dapat meningkatkan

lagi pencapaian Latihan
Penyusuan Susu lbu 20 jam di
Malaysia.

Latihan boleh diadakan secara
berperingkat termasuk bersemuka
termasuk latihan praktikal 2 jam.

Cadangan
Penambahbaikan

A

10. Latihan Penilaian Pertumbuhan dan Runding Cara Pemakanan Bayi dan
Kanak-kanak

Salah satu aktiviti yang terdapat di dalam Pelan Tindakan Pemakanan Kebangsaan Malaysia, IIl (2016~
2025) ialah menjalankan Latihan Penilaian Pertumbuhan dan Runding Cara Pemakanan Bayi dan Kanak-
kanak Kecil dengan sekurang-kurangnya satu (1) latihan diloksanakan di peringkat kebangsaan dan
negeri setiap tahun. Aktiviti ini merupakan salah satu strategi utama dalam Program Menangani Bantut
dalam Kalangan Kanak-kanak Bawah 5 tahun di Malaysia dengan memantapkan capacity building di
kalangan anggota kesihatan.

Strategi ini mensasarkan secara khususnya kepada semua anggota kesihatan yang mengendalikan kes
ibu dan anak di klinik kesihatan kerajaan bagi meningkatkan kompetensi anggota kesihatan dalam
mengendalikan kes kanak-kanak bawah 5 tahun. Anggota kesihatan yang berkemahiran dalam
mengendalikan kes akan membantu mengawal dan mengurangkan masalah malnutrisi dalam kalangan
kanak-kanak bawah 5 tahun di peringkat lapangan.

Empat (4) komponen penting *Penilaian pertumbuhan menggunakan carta pertumbuhan
dalam pengendalian *Pemakanan bayidan kanak-kanak kecil
pemakanan bayi dan kanak- *Penyusuan susu ibu
kanak *Komunikasidan kaunseling

*Ceramah

*Sesi praktikal di klinik dan hospital
Kaedah Pelaksanaan Latihan *Perbincangan

*Kerja kumpulan

*Demonstrasi

*Rekod latihan penilaian pertumbuhan dan runding cara pemakanan
bayi dan kanak-kanak kecil yang dijalankan di peringkat daerah dan
negeri

*Penghantaran rekod setiap 6 bulan

Kaedah Pemantauan/ Penilaian

Laporan Tahunan Bahagian Pemakanan 57




Para peserta akan dibekalkan dengan modul pengajar yang mana kandungan di dalam modul ini

merangkumi 37 topik

1. Pengenalan kepada
pemberian makanan bayi
dan kanak-kanak dan
standard pertumbuhan
WHO

5. Pengenalan penilaian
pertumbuhan kanak-
kanak

9. Praktikal 1: mendengar
dan belajar (mengukur
kanak-kanak)

13. Latihan membina
keyakinan dan memberi
sokongan; bahagian 1
(kerja rumah)

17. Membuat interpretasi
tren pada carta
pertumbuhan

21.Keadaan payudara
dan puting

25, Makanan untuk
memenuhi jurang vitamin
A dan zat besi

29, Runding cara
pemakanan kanak-kanak
kurang zat makanan

33. Penyediaan makanan
dan demonstrasi
makanan

58

2. Kepentingan
penyusuan susu ibu

6. Pengukuran
antropometri (berat,

panjang/ tinggi)

10. Pengukuran bukan
mudah

14. Memplot tanda
pangkah untuk indikator
pertumbuhan

18. Menilai sejarah
pengambilan makanan

22, Kepentingan
pemberian makanan
pelengkap

26. Kuantiti,
kepelbagaian dan
kekerapan pemberian
makanan pelengkap

30. Menyiasat penyebab
dan runding cara
pemakanan kanak-kanak
berlebihan berat badan

34. Teknik pemberian
makanan

3. Bagaimana penyusuan

susu ibu berlaku

7. Mendengar dan belajar

11. Memposisikan bayi
untuk penyusuan

15. Interpretasi tanda
pangkah (x) untuk
indikator pertumbuhan

19. Masalah penyusuan
susu ibu yang biasa

23. Latihan membina
keyakinan dan memberi
sokongan; bahagian 2
(kerja rumah)

27. Penilaian
pertumbuhan dan
runding cara bagi kanak-
kanak yang membesar
secara normal

31. Menilai kefahaman
dan mengatur tindak
susul

35. Sesi praktikal 3:
mengumpul maklumat
dan runding cara amalan
pemberian makanan dan
pertumbuhan

37.Pemberian makanan
semasa sakit dan bayi
kurang berat lahir
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4, Menilai cara
penyusuan susu ibu

8. Latihan mendengar
dan belajar (kerja rumah)

12. Membina keyakinan
dan memberi sokongan

16. Membina keyakinan

dan memberi sokongan

(menilai penyusuan susu
ibu)

20. Memerah susu ibu
dan memberi bayi minum
dengan cawan

24. Makanan untuk
memenuhi jurang tenaga

28. Menyiasat penyebab
kekurangan zat makanan

32. Mengumpul
maklumat mengenai
amalan pemberian
makanan pelengkap dan
pertumbuhan (main
peranan)

36. HIV dan pemakanan
bayi



a. Latihan di Peringkat Ibu Pejabat Kementerian Kesihatan Malaysia

Pada tahun 2022, Latihan Penilaian Pertumbuhan dan Runding Cara Pemakanan Bayi dan Kanak-kanak
Kecil kepada pengajar telah dijalankan sebanyak dua (2) kali oleh Bahagian Pemakanan, Kementerian
Kesihatan Malaysia. Latihan ini telah dijalankan di Negeri Sembilan dan Negeri Pahang. Rajah 15
menunjukkan jumlah pengajar yang telah dilatih di peringkat Negeri Sembilan dan Rajah 16 menunjukkan
jumlah pengajar yang telah dilatih di peringkat negeri Pahang.

Rajah 15: Rajah 16:
Jumlah Pengajar Yan%Telah Dilatih Di Jumlah Pengajar Yang Telah Dilatih Di
Peringkat Negeri Sembilan Bagi Tahun Peringkat Negeri Pahang Bagi Tahun 2022.
2022.
33%
(11)
56%
(25)
21%
7)
® Pegawai Pemakanan Pegawai Perubatan = Pegawai Pemakanan = Pegawai Perubatan
Jururawat Jururawat

Jumlah trainer yang disasarkan di peringkat kebangsaan adalah sebanyak 450 orang (150 pasukan
trainer) untuk melengkapkan satu (1) pasukan setiap daerah yang terdiri daripada Pegawai
Perubatan, Pegawai Pemakanan Dan Kejururawatan. Rajah 17 menunjukkan bilangan pengajar
kebangsaan seluruh Malaysia mengikut negeri.

Rajah 17:
Bilangan Pengajar Kebangsaan Seluruh Malaysia Yang Terdiri Daripada Pegawai Perubatan,
Pegawai Pemakanan dan Kejururawatan

15
" I I I
5
g el _m B = W II I II [ | I .I I | | I =N
IS

rI Kedah P. Plnang Per‘ak Selangor WPKL&P N. Semhllan Melaka Johor Pahang Kintn Tganu ;: Sarawak WP Labuan  IPKKM
Peg. Perubatan 1 3 1
B Peg. Pemakanan 1 2 2 6 2 6 15 3 6 12 5 8 1 8 2 13
Jururawat 2 1 1 2 3 2 12 1 13 25 2 10 1 4 1 4
® Jumlah 4 4 4 10 10 10 36 4 30 46 9 27 5 14 4 18

b. Latihan di Peringkat Negeri

Pada tahun 2022, Latihan Penilaian Pertumbuhan dan Runding Cara Pemakanan Bayi dan Kanak-
kanak Kecil (end user) turut dilaksanakan di peringkat negeri dan daerah kecuali di Negeri Melaka,
Sabah dan Wilayah Persekutuan Labuan. Seramai 916 orang anggota kesihatan telah dilatih dengan
pecahan iaitu 138 Pegawai perubatan, 26 orang Pegawai Pemakanan dan 762 orang anggota
kejururawatan.
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Cabaran dan Halangan

Masayang agak lama diperlukaniaitu
selama 6 hari 5 malam untuk memenuhi
keperluan kursus, menyebabkan
sesetengah daerah tidak dapat
e o e menghantar mengikutsasaranyang

o o o diperlukan.

Implikasi kewangan yang agak tinggi
bagi pelaksaan latihanini kepada
anggota kesihatan

menjimatkan sumber
kewangan dan masa
anggota kesihatan

Mengintegrasikan latihan
ini kepada P &

E-pembelajaran (online) Ter e karkanjumiah

pengajardanend user

Cadangan
Penambahbakan

[ ™

mewujudkan kumpulan
Whatapps bagi kumpulan
Menggunakan kecil bersama-sama
sepenuhnyateknologi / pasukan masing-masing
dalam berkomunikasidi

antara pesertadan

sekretariat ~ -
\_ J/ mengelakkan
ketidaksampaian
maklumat
L 4
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SEKTOR PEMAKANAN KANAK-KANAK DAN REMAJA
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PENCAPAIAN TAHUN 2022

Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) telah berkolaborasi dengan Kementerian Pendidikan Malaysia
(KPM) dalam usaha untuk memastikan kesejahteraan pemakanan murid sekolah, termasuklah
mengintegrasikan komponen pemakanan sihat ke dalam program di bawah KPM seperti Rancangan
Makanan Tambahan (RMT), Program Susu Sekolah dan memastikan penjualan makanan dan minuman di
kantin sekolah adalah sihat. Selain itu, KKM juga telah bekerjasama dengan KPM dan Majlis Amanah
Rakyat (MARA) dalam memastikan penyajian hidangan yang berkhasiat di dewan makan/ dewan selera
asrama.

Aktiviti promosi pemakanan sihat turut dijalankan di institusi pendidikan awal kanak-kanak iaitu
prasekolah di bawah pengurusan KPM, tabika Jabatan Kemajuan Masyarakat (KEMAS) dan Jabatan
Perpaduan Negara dan Integrasi Nasional (JPNIN). Di samping itu, Bahagian Pemakanan turut
menawarkan khidmat penyediaan ulasan teknikal pemakanan bagi produk yang ingin memasuki pasaran
sekolah/ prasekolah dan tabika serta penyediaan menu standard di agensi masing-masing. Advokasi
pemakanan sihat turut dijalankan melalui media sosial dan eletronik, medium ko-kurikulum seperti Kelab
Tunas Doktor Muda, Kelab Doktor Muda dan juga peranan yang dimainkan oleh Pegawai Pemakanan
melalui Perkhidmatan Kesihatan Sekolah.

Aspek pemantauan turut dijalankan dalam memastikan kebolehdapatan makanan berkhasiat di sekolah
melalui pemantauan penjualan makanan dan minuman di kantin sekolah, Program Hidangan Berkhasiat di
Sekolah (HiTS), pemantauan menu Program Rancangan Makanan Tambahan (RMT) dan penyajian
hidangan sihat di asrama serta promosi pemakanan sihat yang melibatkan ibu bapa di prasekolah dan
tabika.

1. Aktiviti Pemakanan di Prasekolah/ Tabika

a. Semakan Semula Menu Standard Prasekolah Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM)

Pihak KPM telah mengadakan beberapa siri mesyuarat dan bengkel bagi semakan dan penambahbaikan
menu standard prasekolah KPM pada tahun 2022. Ini adalah rentetan daripada cadangan yang
dikemukakan oleh pihak Pembantu Pengurusan Murid (PPM) untuk menyemak semula menu standard
prasekolah yang telah digunapakai sejak tahun 2014. Pihak KPM dengan kerjasama pihak Bahagian
Pemakanan telah menyediakan cadangan menu baharu berdasarkan saranan Malaysian Dietary
Guideline Child and Adolescent yang terkini kepada pihak KPM. Menu baharu ini akan digunapakai pada
tahun 2023.
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Tujuan aktiviti ini diadakan adalah untuk memperkasa ibu bapa di institusi pendidikan awal kanak-kanak
dengan pemakanan sihat supaya mereka boleh menjadi model yang baik kepada anak-anak mereka di
rumah. Antara aktiviti pemakanan yang telah dijalankan bersama ibu bapa adalah Projek Pintar Botani/
kebun dapur, kolaj pemakanan, ceramah pemakanan sihat dan penyediaan makanan berkhasiat. Aktiviti
ini telah dimulakan di institusi pendidikan awal kanak-kanak kerajaan (prasekolah dan tabika) semenjak
tahun 2018 dan akan diperluaskan ke tadika swasta pada tahun 2023. Pelaksanaan rintis aktiviti ini di
tadika swasta telah dilaksanakan pada Jun hingga Disember 2022 melibatkan 122 tadika swasta terpilih
bagi melihat kebolehsanaan aktiviti dan pelaporannya.

Rajah 18 menunjukkan pencapaian pelaksanaan aktiviti pemakanan melibatkan ibu bapa mengikut
institusi pendidikan awal kanak-kanak kerajaan iaitu prasekolah (KPM), KEMAS (KKDW) dan JPNIN (KPN).
Sehingga Disember 2022, sebanyak 15,888 daripada 16,613 (95.6%) institusi pendidikan awal kanak-kanak
kerajaan telah menjalankan aktiviti tersebut. Berdasarkan pecahan mengikut agensi, kesemua Tabika
Perpaduan (100%), 99.8% Tabika KEMAS dan 88.7% prasekolah telah menjalankan aktiviti pemakanan
yang melibatkan ibu bapa pada tahun 2022.

Rajah 18:

Pencapaian Pelaksanaan Aktiviti Pemakanan yang Melibatkan Ibu Bapa di Prasekolah dan
Tabika bagi Tahun 2022

99.8 100.0
100.0
— 95.0
£
E 90.0 88.7
e
@
e 85.0
80.0
KPM KEMAS JPNIN
Institusi KPM KEMAS PERPADUAN Jumlah
(JPNIN)
Bilangan Tabika/ 5,559 8,548 1,781 15,888
Prasekolah yang
Melaksanakan Aktiviti
lumlah Tabika/ 6.264 8,568 1,781 16,613

Prasekolah

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

Rajah 19 pula menunjukkan trend pencapaian pelaksanaan aktiviti ini bagi tempoh tiga (3) tahun di
institusi pendidikan awal kanak-kanak kerajaan. Terdapat peningkatan pelaksanaan aktiviti ini pada
tahun 2022 iaitu sehingga 95.6% berbanding tahun sebelumnya iaitu 82.4%.

Rajah 19:
Trend Pencapaian Pelaksanaan Aktiviti Pemakanan yang Melibatkan IbuBapa di Institusi
Pendidikan Awal Kanak-Kanak Kerajaan bagi tempoh tiga (3) tahun

100.0 95.6
__ 900 82.4
g 80.0 '
Flha 72.7
g 70.0 ;
a .
60.0 '
50.0 '
2020 2021 2022
Tahun

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM
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2. Pemantauan Status Pemakanan Murid Sekolah Tahun 1, 6 dan Tingkatan 3

Aktiviti ini dijalankan dalam kalangan murid Tahun 1, 6 dan Tingkatan 3 oleh Pasukan Kesihatan
Sekolah di peringkat daerah. Rajah 20 menunjukkan hasil pemantauan antropometri (berat dan
tinggi) dalam kalangan murid Tahun 1, 6 dan Tingkatan 3. Berdasarkan rajah berkenaan, prevalen
terbantut dan kurus dalam kalangan murid Tahun 1 adalah paling tinggi berbanding murid Tahun 6 dan
Tingkatan 3. Sementara itu, 22.9% daripada murid Tahun 6 mengalami masalah berlebihan berat
badan dan obes. Peratusan ini adalah tertinggi berbanding murid Tahun 1 dan Tingkatan 3.

Rajah 20 :
Status Pemakanan Murid Sekolah Tahun 1, Tahun 6 dan Tingkatan 3 bagi Tahun 2022
100.0 4
g 80.0 4
2 60.0 -
=}
® 40.0 A
L4
& 200 -
00 Berlebih Berat bad
Obes eriebinan cratiadan Kurus Terbantut
berat badan normal
M Tahun 1 6.7 6.4 80.5 6.3 0.9
Tahun 6 11.2 11.7 72.5 4.6 0.6
W Tingkatan 3 7.1 8.8 79.9 4.2 0.5

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

Rajah 21 (a), (b) dan (¢) pula menunjukkan trend bagi peratus obes, berlebihan berat badan berat
badan normal, kurus dan terbantut bagi tiga kategori umur murid (Tahun 1, 6 dan Tingkatan 3) bagi
tahun 2020 hingga 2022. Secara keseluruhannya, didapati terdapat trend penurunan untuk kategori
berat badan normal dan peningkatan tren bagi kategori obes, berlebihan berat badan dan kurus dari
tahun 2020 hingga 2022 bagi semua kategori umur murid. Ini menunjukkan kanak-kanak Malaysia
mengalami masalah malpemakanan berdasarkan proksi data status pemakanan di sekolah ini.

Rajah 21 (a):
Status Pemakanan Murid Tahun 1 bagi Tahun 2020 hingga 2022

__80.0
® 60.0
@ 40.0
£ 20.0
) A —— —  — —
1] .
a Obes Berlebihan Berat badan Kiiniis Terbantut
berat badan normal
W 2020 5.5 5.5 83.2 5.8 1.2
2021 6.3 6.2 82.6 4.9 1.2
W 2022 6.7 6.4 80.5 6.3 0.9

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM
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Rajah 21 (b):
Status Pemakanan Murid Tahun 6 bagi Tahun 2020 hingga 2022

80.0
g 60.0
wi
-
£ 40,0
T
(=
¢ 20.0
L 00 Berlebih Berat bad —
¢ e Obes eriebman erat badan Kurus Terbantut
o o o berat badan normal
o o o W 2020 10.3 11.9 72.5 5.2 1.5
2021 10.0 10.9 75.1 4.0 1.1
m2022 11.2 11.7 72.5 4.6 0.6
Rajah 21 (c):

Status Pemakanan Murid Tingkatan 3 bagi Tahun 2020 hingga 2022

100.0
800
®
= 60.0
a2
® 40.0
o
(=9
20.0
0.0 _-_-__-_-_  — —
Obes Berlebihan Berat badan Kurus Terbantut
berat badan normal
W 2020 6.5 9.1 80.6 3.7 0.8
2021 5.8 7.1 83.8 3.2 0.4
| 2022 7.1 8.8 79.9 4.2 0.5

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

3. Aktiviti Pemantauan Penjualan Makanan dan Minuman di Kantin Sekolah

Aktiviti pemantauan di kantin sekolah dilaksanakan oleh Pegawai Pemakanan, Pegawai Kesihatan
Persekitaran (PKP) dan Penolong Pegawai Kesihatan Persekitaran (PPKP) di lapangan. Pencapaian akfiviti
ini dilaporkan ke Bahagian Pemakanan sebanyak dua kali setahun iaitu pada Jun dan Disember. Pihak
KKM telah memberikan sijil penghargaan kepada 1,497 pengusaha kantin yang patuh terhadap senarai
penjualan dengan kategori "Sangat Memuaskan" pada tahun 2022.
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Rajah 22:
Peratus Sekolah Patuh Terhadap Penjualan Makanan dan Minuman di Kantin Sekolah Mengikut
Negeri bagi Tahun 2022
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Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

Sementara itu, Rajah 23 pula menunjukkan peratus pencapaian sekolah yang patuh terhadap penjualan
makanan dan minuman di kantin sekolah mengikut negeri bagi tahun 2020 hingga 2022. Terdapat
penurunan peratus pematuhan pada tahun 2022 berbanding pada tahun sebelumnya iaitu 69.5%. Walau
bagaimanapun, berdasarkan Jadual Bilangan Sekolah Patuh Terhadap Penjualan Makanan dan Minuman
di Kantin Sekolah Mengikut Negeri bagi Tahun 2020, 2021 dan 2022 (Lampiran 1) bilangan sekolah yang
dipantau pada tahun 2022 adalah lebih tinggi berbanding tahun 2021 iaitu 3,575 sekolah berbanding
419 sekolah pada tahun 2022 dan 2021 masing-masing.

Rajah 23:
Pencapaian Peratus Pematuhan Terhadap Penjualan Makanan dan Minuman di Kantin Sekolah
Mengikut Negeri bagi Tahun 2020 hingga 2022

100.0
0.0
0.0
70.0
® 600
T
2 so.o
e
& a0.0
30.0
20.0
10.0
a0 wp
Likivis P. Pinang | WPKL &P Sermbilan Pahang | Perak Maelaka Tganu | Malaysia | Johor Paris Kedah Kintn | Selanger  Sarawak = Sabah
W2020, 6L7 73.4 3.3 10.7 211 13.7 40.9 17.2 15.9 13.9 9.3 17.3 12.0 85 6.5 3.9
2021 60.7 93.5 B4.4 T6.0 56.0 0.0 100.0 100.0 69.5 774 56.0 0.0 66.7 0.0 50.0 24.3
m2022 857 82.6 9.7 64.3 63.4 62.8 60.6 59 55 51.2 51.2 49.4 48.8 43.3 42 34.9

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

4. Program Hidangan Berkhasiat di Sekolah (HiTS)

Program Hidangan Berkhasiat di Sekolah (HiTS) menyediakan hanya satu menu berkhasiat (kitaran empat
minggu) untuk murid sekolah menggunakan konsep Pinggan Sihat Malaysia. Menu HiTS memenuhi hampir
20% hingga 25% keperluan kalori dan nutrien murid. Program ini dilaksanakan bagi memastikan murid
mendapat hidangan berkhasiat mengikut keperluan serta menyediakan persekitaran yang membantu
amalan makan secara sihat dalam kalangan murid.
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a. Bilangan Sekolah yang Melaksanakan Program HiTS

Rajah 24 menunjukkan bilangan sekolah yang menjalankan program HiTS mengikut negeri bagi tahun
2022. Terdapat sebanyak 70 buah sekolah daripada 13 buah negeri telah menyertai program ini
sehingga Disember 2022. Senarai sekolah mengikut negeri yang telah menjalankan program HiTS
sehingga Disember 2022 adalah seperti di Lampiran 2. Sijil penghargaan telah diedarkan kepada
sekolah-sekolah berkenaan sebagai menghargai usaha mereka menjayakan program. Namun begitu,
terdapat dua negeri yang tidak dapat mengekalkan pelaksanaan HiTS di negeri masing-masing iaitu
Perlis, Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur dan Putrajaya rentetan kesan penutupan sekolah pada tahun
2020 dan 2021 disebabkan oleh penularan penyakit COVID-19.

Rajah 24:
Bilangan Sekolah yang Menjalankan Program HiTS Mengikut Negeri bagi Tahun 2022
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Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

Rajah 25 pula menunjukkan bilangan sekolah yang menjalankan Program HiTS bagi tahun 2020 sehingga
2022. Terdapat pertambahan 15 sekolah baru yang diiktiraf pada tahun 2022 dan pada masa yang
sama terdapat 15 sekolah yang tidak aktif melaksanakan HiTs pada tahun yang sama. Ini menjadikan

tiada peningkatan pada bilangan kumulatif sekolah yang melaksanakan HiTs pada tahun 2022
berbanding tahun 2021.

Rajah 25:
Bilangan Sekolah Yang Menjalankan Program HiTS Bagi Tahun 2020 hingga 2022

74 70 70
2020 2021 2022
Tahun
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b. Pengukuhan Pelaksanaan Program HiTS

Mesyuarat Pengukuhan Pelaksanaan Program HiTS telah diadakan di Hotel Royale Chulan, Seremban,
Negeri Sembilan pada 15 hingga 17 Ogos 2022. Mesyuarat ini telah dihadiri oleh 32 orang Pegawai
Pemakanan dari semua negeri. Antara pengisian mesyuarat adalah perkongsian kejayaan pelaksanan
HITS di negeri Johor dan Perak, lawatan ke sekolah HIiTS di sekitar Seremban dan perbincangan hasil
analisa strentgh, weakness, opportunity and threat (SWOT) dalam memperkukuhkan pelaksanaan HITS di
seluruh Negara.

5. Pemantauan Program Rancangan Makanan Tambahan (RMT)

Rancangan Makanan Tambahan (RMT) merupakan bantuan makanan tambahan berkhasiat yang
diberikan kepada murid daripada golongan miskin tegar untuk meningkatkan tahap kesihatan dan
pemakanan kumpulan sasaran. Terdapat 20 pilihan menu RMT yang disediakan oleh pihak Bahagian
Pemakanan, KKM. Kadar RMT telah dinaikkan sebanyak RM 1.00 yang berkuatkuasa pada é November
2022. Ini menjadikan kadar RMT adalah sebanyak RM 3.50 di Semenanjung Malaysia dan RM 4.00 di
Sabah, Sarawak serta Wilayah Persekutuan Labuan.

Rajah 26 menunjukkan peratus liputan pemantauan sekolah dengan RMT mengikut negeri bagi tahun
2022. Sasaran liputan pemantauan yang ditetapkan bagi tahun 2022 adalah 25% sekolah dengan RMT
dipantau. Pencapaian pemantauan Program RMT mengikut negeri bagi tahun 2022 adalah seperti di
Lampiran 3.

Rajah 26:
Liputan Pemantauan Sekolah dengan RMT Mengikut Negeri bagi Tahun 2022
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Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

Rajah 27 pula menunjukkan trend pencapaian pemantauan sekolah dengan RMT bagi tahun 2020
hingga 2022. Peratus liputan pemantauan pada tahun 2022 adalah paling tinggi iaitu sebanyak 24.7%
sekolah dipantau berbanding tahun 2021 iaitu 2.5% dan tahun 2020, 10.4% yang terjejas disebabkan
wabak Covid-19. Peningkatan ini berlaku kerana sekolah telah beroperasi secara bersemuka sepenuhnya
pada tahun 2022 dan program RMT telah dapat dilaksanakan seperti biasa.
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Rajah 27:

Pencapaian Pemantauan Sekolah dengan RMT bagi Tahun 2020 hingga 2022

6.

68

24.7%

10.4%
2.5%
2020 2021 2022
Bilangan (%) 749 (10.4%) 694 (2.5%) 1796 (24.7%)
Jumlah sekolah
dengun RMT 7183 7222 7286

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

Aktiviti Pemantauan Hidangan Sihat di Asrama Sekolah

Menu makanan asrama Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) dan Maktab Rendah Sains MARA
(MRSM) dibentuk dengan kerjasama Bahagian Pemakanan, Kementerian Kesihatan Malaysia
(KKM) bagi memastikan ianya menepati keperluan nutrien murid di asrama. Pihak Bahagian
Pemakanan juga telah mengambil inisiatif untuk melaksanakan pemantauan terhadap menu bagi
memastikan menu makanan asrama disediakan mengikut standard yang telah ditetapkan.
Pemantauan dilaksanakan oleh Pegawai Pemakanan di lapangan berdasarkan sasaran liputan
tahunan yang telah ditetapkan oleh Bahagian Pemakanan, KKM.

. Pemantauan Hidangan Sihat di Asrama Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM)

Pada tahun 2022, sebanyak 1,632 buah sekolah berasrama di bawah pengurusan KPM telah
menggunapakai Menu Standard Makanan Asrama Kementerian Pendidikan Malaysia Edisi 2018.
Sasaran pemantauan tahunan yang ditetapkan bagi tahun 2022 ialah 20% sekolah berasrama
KPM dipantau daripada jumlah keseluruhannya. Jadual 14 menunjukkan pencapaian aktiviti
pemantauan mengikut negeri dan Jadual 15 pula menunjukkan pencapaian gred pematuhan bagi
sekolah berasrama yang dipantau pada tahun 2022.

Walau bagaimanapun, didapati terdapat peningkatan bilangan sekolah berasrama yang

dipantau pada tahun 2022 berbanding tahun-tahun sebelumnya. Trend pencapaian pemantauan
dari tahun 2019 hingga 2022 ditunjukkan dalam Rajah 28.
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Jadual 14:
Pencapaian Aktiviti Pemantauan Hidangan Sihat di Asrama Sekolah Mengikut Negeri Pada

tahun 2022
. Jumlah Sekolah Sasaran HLETEReD ¢ e )
Negeri Daerah yang telah
Berasrama Pemantauan .
dipantau
Perlis 28 é 2 (7.2%)
Kedah 18 24 21(17.8%)
P.Pinang 53 1 10 (18.9%)
Perak 123 25 10 (8.1%)
Selangor 74 15 7 (9.5%)
WPKL & Putrajaya 26 5 4 (15.4%)
N.Sembilan 6l 12 15 (24.6%)
Melaka 37 7 7 (18.9%)
Johor 100 20 6 (6.0%)
Pahang 139 28 25 (18.0%)
Terengganu 106 21 20 (17.9%)
Kelantan 152 30 25 (16.4%)
Sarawak 391 78 63 (16.1%)
Sabah 221 44 47 (21.3%)
WP Labuan 3 1 3 (100.0%)
Malaysia 1632 327 265 (16.2%)
Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM
Jadual 15: Markah (%) | Gred Markah Bilangan Sekolah dan Pecahan
Pencapaian Gred Peratus Sekolah
Pematuhan Bagi
Sekolah yan 0-59 Tidak memuaskan 0
Dipantau Pada
Tahun 2022 60-69 Kurang 4(1.5%)
memuaskan
70-79 Baik 16 (6.0%)
80 - 100 Sangat baik 245 (92.5%)
Rajah 28: e
. 1600
Trend Pencapaian 1800
Pemantauan 1200
Penyediaan Hidangan 1000
Sihat di Dewan 800
Makan Sekolah Al
B bagi o
erasrama bag 200 -
Tahun 2019 - 2022 o — — S
2019 2020 2021 2022
Bilangan sekolah berasrama 719 1001 1310 1632
M Sekolah berasrama yang dipantau 101 72 21 265

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

Laporan Tahunan Bahagian Pemakanan 69




PEMATUHAN MENU PENYEDIAAN MAKANAN

« pihak pengusaha tidak mematuhi menu
standard dan perubahan menu tidak TIDAK SIHAT
dimaklum secara bertulis kepada pihak
sekolah

+ kulit ayam tidak dibuang

+ krimer manis digunakan dalam
minuman dan masakan

+ kiub perasa digunakan dalam masakan

+ minyak masak digunakan berulang kali
sehingga menjadi warna gelap

YANG DIKENALPASTI + makanan terlalu berminyak

SEMASA PEMANTAUAN

PENYEDIAAN HIDANGAN SIHAT DI
DEWAN MAKAN PENGGUNAAN BAHAN

PENGHIDANGAN MAKANAN SEKOLAH MENTAH TIDAK SEGAR

+ tidak menepati seperti dalam dokumen
menu

+ pertukaran jenis makanan DAN HALANGAN
+ penyediaan bancuhan minuman tidak
mematuhi penyediaan standard

BERASRAMA T T .
» kicap disediakan semasa waktu makan * buah yang disediakan tidak segar
+ hidangan makanan tidakmenepati saiz * sayur-sayuran kelihatan layu
sajian

+ produk makanan melepasitarikh luput

Bimbingan dan tunjuk ajar secara berterusan telah diberikan oleh Pegawai Pemakanan kepada penyelia
asrama dan kontraktor dewan makan. Ini bagi memastikan standard menu hidangan sihat dapat dipatuhi
dari masa ke masa. Dengan berbuat demikian, pengendali makanan dapat menyediakan makanan yang
berkhasiat dan amalan pemakanan berkhasiat dapat terus dipupuk dan dibudayakan dalam kalangan
murid sekolah berasrama.

b. Pemantauan Hidangan Sihat di Dewan Selera, MRSM

Sebanyak 55 Dewan Selera, MRSM (senarai seperti di Lampiran 4) telah menggunapakai Menu
Hidangan Sihat yang telah disemak oleh pihak Bahagian Pemakanan, KKM pada tahun 2022. Akftiviti
pemantauan penyediaan hidangan sihat di Dewan Selera MRSM oleh Pegawai Pemakanan akan
dilaksanakan bermula tahun 2023 dengan sasaran 100% Dewan Selera MRSM dipantau.

7. Promosi Pemakanan di Tabika/ Prasekolah

Bahan pendidikan pemakanan penanda buku bermagnet "Saya Suka Air
Kosong" telah dihasilkan sebagai bahan advokasi pemakanan sihat untuk
kanak-kanak prasekolah dan tabika pada tahun 2022. Bahan advokasi
tersebut telah diedarkan ke semua JKN untuk edaran ke prasekolah dan
tabika.
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Lampiran 2

Senarai Sekolah Mengikut Negeri yang Telah Menjalankan Program HiTS Sehingga Disember

2022

BIL.

NEGERI

NAMA SEKOLAH

Kedah
(4 buah)

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Hwa Min Lunas, Kulim

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Keat Hwa K, Kota Setar

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Eik Choon, Kota Setar

Sekolah Kebangsaan Taman Sri Wang, Sungai Petani

Pulau Pinang

(7 buah)

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) KeowKuang, Bukit Mertajam,
Seberang Perai Tengah

SekolahJenis Kebangsaan (C) Chong Teik, Daerah Barat Daya

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Wen Khai, Daerah Barat Daya

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Mak Mandin, Daerah Seberang Perai
Utara

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Convent Datuk Keramat, Daerah Timur
Laut

Sekolah Menengah Jenis Kebangsaan (C) Convent Datuk Keramat,
Daerah Timur Laut

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Sacred Heart, Daerah Barat Daya

Perak
(1 buah)

Sekolah Kebangsaan Matang Gerdu, Kerian

Selangor (5 buah)

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Khe Beng, Klang

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chung Hwa, Petaling Jaya

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Sin Ming, Sepang

Sekolah Kebangsaan Sri Serdang, Seri Kembangan

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Hai Ping, Sabak Bernam

Negeri Sembilan

(4 buah)

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Kuo Min, Seremban

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Kampung Bahru Mambau, Seremban

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Sin Min Kuala Sawah, Rantau

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Sin Hua, Seremban

Melaka
(5 buah)

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Sin Wah, Durian Tunggal, Alor Gajah

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Notre Dame, Melaka Tengah

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Pay Teck, Melaka Tengah

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Cheng, Melaka Tengah

Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Yu Hsein, Jasin
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Lampiran 2

Senarai Sekolah Mengikut Negeri yang Telah Menjalankan Program HiTS Sehingga Disember

2022
BIL. NEGERI NAMA SEKOLAH
1 [Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chin Kwang Wahyu, Muar
2 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Hwa Ming, Muar
3 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chung Hwa 1A, Muar
4 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Pu Nan, Muar
5 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Kepong, Muar
6 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Soon Mong, Muar
7  [Sekolah Jenis Kebangsaan (C) San Chai, Muar
8 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chung Hwa 1B, Muar
9  [Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chi Sin, Muar
10 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Sin Ming, Muar
11 [Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chung Hwa Ketiga, Muar
12  |Sekolah Jenis Kebangsaan (C ) Yok Eng Pt Keroma, Muar
13 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Yu Jern, Muar
14 [Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Sing Hwa, Muar
15  [Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chung Sun, Pagoh
16 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Yu Eng, Muar
17 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chung Hwa Presbyterian, Muar
Johor 18  |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chian Kuo, Tangkak
’ (36 buah) 19 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Pei Hwa, Tangkak
20 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Nan Hwa, Tangkak
21 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Pei Eng, Tangkak
22 |(Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chung Hwa, Sungai Sendok, Tangkak
23 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) KhayHian, Tangkak
24 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) San Yu, Tangkak
25 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chong Hwa Rengit, Batu Pahat
26 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Malayan, Batu Pahat
27 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Yong Peng 2, Batu Pahat
28 [Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Sulong, Batu Pahat
29 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chern Hwa Bukit Pasir, Batu Pahat
30 |(Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Panchor, Batu Pahat
3] |Sekolah Jenis Kebangsaan (T) Seri Pelangi, Batu Pahat
32 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chong Hwa Senggarang, Batu Pahat
33 |Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Yong Peng 1,Batu Pahat
34 [Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Pei Chun, Semerah, Batu Pahat
35 |Sekolah Kebangsaan Seri Permatang Rengas, Batu Pahat
36 |Sekolah Kebangsaan Taman Bukit Dahlia, Johor Bahru
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Lampiran 2

Senarai Sekolah Mengikut Negeri yang Telah Menjalankan Program HiTS Sehingga Disember

2022
BIL. NEGERI NAMA SEKOLAH
Pahang
8 (1 buah) 1 Sekolah Kebangsaan Kempadang, Kuantan
e o e 1 Sekolah Kebangsaan Sungai Las, Setiu
o o Terengganu
: 7 |(2buah)
° e (2 bua 5 Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Kuala Kemaman,
e Kemaman
Kelantan :
10 (1 buah) 1 Sekolah Kebangsaan Zainab 1, Kota Bharu
Sarawak . .
1 1 Sekolah Jenis Kebangsaan (C) Chung Hua Lutong, Miri
(1 buah)
1 Sekolah Kebangsaan Bawang, Tuaran
Sabah
12
(2 buah)
2 SekolahJeniskebangsaan (C) Pei Yin, Beaufort
55 |Ltabuan ] Sekolah Jenis Keb (C) Chung Hwa, Lab
(1 buah) ekolah Jenis Kebangsaan ung Hwa, Labuan

Jumlah sekolah yang melaksanakan Program HiTS: 70 buah sekolah

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM
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Lampiran 3

Pencapaian Pemantauan RMT Mengikut Negeri Bagi Tahun 2022

Negeri Bi:’::;:ns;:’(\;lah Sekolah yang Dipantau (%)
Perlis 74 60 (81.1%)
Kedah 540 95 (17.6%)
P.Pinang 243 65 (26.7%)
Perak 852 166 (19.5%)
Selangor 836 211(33.2%)
WP Kuala Lumpur dan Putrajaya 186 40 (21.5%)
N.Sembilan 318 77 (24.2%)
Melaka 238 66 (27.7%)
Johor 842 12 (14.4%)
Pahang 530 209 (39.4%)
Terengganu 350 125 (35.7%)
Kelantan 418 132 (31.6%)
Sabah 1066 141 (13.2%)
Sarawak 975 271(27.8%)
WP Labuan 17 17 (100.0%)
JUMLAH 7,286 1,786 (24.7%)

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

Laporan Tahunan Bahagian Pemakanan 75




Lampiran 4

Senarai Sekolah MRSM Yang Telah Menggunapakai Dokumen Menu Maktab Rendah Sains MARA

(MRSM)

Bil. Nama MRSM Negeri
1 MRSM Arau

Perlis
2 MRSM Beseri
3 MRSM Baling
4 MRSM Kubang Pasu
5 MRSM Langkawi

Kedah
6 MRSM Merbok
7 MRSM PDRM Kulim
8 MRSM Pendang
9 MRSM Balik Pulau
10 MRSM Kepala Batas Pulau Pinang
1 MRSM Transkrian
12 MRSM Gerik
13 MRSM Lenggong
14 MRSM Parit
15 MRSM Pasir Salak
16 MRSM Pengkalan Hulu Perak
17 MRSM Sultan Azlan Shah
18 MRSM Taiping
19 MRSM Bagan Datuk
20 MRSM FELDA (Trolak)
21 MRSM Kuala Kubu Bharu

Selangor

22 MRSM Sungai Besar
23 MRSM Gemencheh
24 MRSM Kuala Klawang Negeri Sembilan
25 MRSM Serting
26 MRSM Alor Gajah
27 MRSM Terendak Melaka
28 MRSM Tun Ghatar Baba
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Lampiran 4

Senarai Sekolah MRSM Yang Telah Menggunapakai Dokumen Menu Maktab Rendah Sains MARA

(MRSM)
Bil. Nama MRSM Negeri
29 MRSM Batu Pahat
30 MRSM Johor Bahru
3] MRSM Mersing Johor
32 MRSM Muar
33 MRSM Tun Dr Ismail
34 MRSM Bentong
35 MRSM Kuantan
36 MRSM Muadzam Shah
Pahang
37 MRSM Tun Abdul Razak
38 MRSM Tun Ghazali Shafie
39 MRSM ATM Bera
40 MRSM Besut
41 MRSM Kota Putra
Terengganu
42 MRSM Kuala Berang
43 MRSM Kuala Terengganu
44 MRSM Jeli
45 MRSM Kuala Krai
46 MRSM Pasir Tumboh Kelantan
47 MRSM Pengkalan Chepa
48 MRSM Tumpat
49 MRSM Kuching
50 MRSM Mukah Sarawak
51 MRSM Betong
52 MRSM Kota Kinabalu
53 MRSM Semporna
Sabah
54 MRSM Tun Muhammad Fuad Stephens
5 MRSM Tun Mustapha

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM
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SEKTOR PEMAKANAN DEWASA DAN WARGA EMAS

KETUA
SEKTOR KANAK-KANAK DAN REMAJA

PN. AINAN NASRINA ISMAIL

~
o ADVOI{ASIl:lII:EMULIHAN UNIT

¢ PEMAKANAN DEWASA ADVOKASI & PEMULIHAN
o o o y PEMAKANAN WARGA EMAS

PN. SITI NUR'HIDAYAH ADZNAM ‘e’ PN. IRMA HANIM ABDULLAH a

a PN. NOOR FAEZAH ABDUL JALIL

Pelan Tindakan Pemakanan Kebangsaan Malaysia [ll, 2016-2025 (NPANM lll) telah menggariskan
beberapa strategi termasuklah Promosi dan Advokasi Pemakanan Sihat bagi memastikan kesejahteraan
pemakanan dalam kalangan orang dewasa di tempat kerja dan komuniti. Antara program pemakanan
yang dilaksanakan adalah pengiktirafan Kafeteria Sihat, pengiktirafan MyMeal, Latihan Katering Sihat
(LKS) dan Penyajian Hidangan Sihat Semasa Mesyuarat (PHSSM).

Jalinan kerjasama antara pelbagai kementerian/ agensi telah diwujudkan bagi pelaksanaan semua
program pemakanan berkenaan demi menyediakan persekitaran yang menyokong amalan pemakanan
sihat, berkhasiat, bersih dan selamat di tempat kerja dan komuniti. Aspek latihan berkaitan pemakanan
sihat kepada pengendali makanan juga diberi penekanan agar kualiti makanan dan minuman yang
dihidangkan kepada pelanggan dapat dipertingkatkan. Selain itu, advokasi pemakanan sihat turut
dijalankan melalui media sosial rasmi Bahagian Pemakanan NutritionistkKKM bagi menyebarluaskan
maklumat berkaitan program-program pemakanan yang dijalankan. Di samping itu juga, tinjauan menu
makanan pelajar universiti di Institut Pengajian Tinggi (IPT) turut dijalankan pada tahun 2022.

PENCAPAIAN 2022
1. Pengiktirafan Kafeteria Sihat

Kafeteria Sihat adalah premis yang menghidang dan menjual makanan dan minuman yang berkhasiat,
bersih dan selamat serta mematuhi prinsip amalan kebersihan dan keselamatan makanan. Kafeteria Sihat
turut mempromosikan prinsip amalan makan secara sihat dengan memberikan maklumat pemakanan
kepada pengunjung.

Sebanyak 26 permohonan Pengiktirafan Kafeteria Sihat telah diterima oleh Bahagian Pemakanan
sepanjang tahun 2022. Tujuh siri Mesyuarat Jawatankuasa Pengiktirafan Kafeteria Sihat Kebangsaan
telah diadakan pada tahun 2022 secara bersemuka atau secara maya. Semua permohonan
pengiktirafan telah dibentang dan dibincangkan dalam mesyuarat tersebut seperti di Jadual 16.
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Jadual 16:
Butiran Permohonan dan Keputusan Jawatankuasa Pengiktirafan Kafeteria Sihat Kebangsaan

Bagi Tahun 2022.
Mes.yut:lraf K Bilangan Permohonan Keputusan
Pengiktirafan
Bil. Tarikh Baru Pengiktirafan Lulus Lulus dengan
Semula penambahbaikan
Bil. 1 28/1/2022 2 0 0 2
Bil. 2 28/2/2022 2 0 0 2
Bil. 3 15/4/2022 0 1 1 0
Bil.4  |5/7/2022 4 ] 0 5
Bil. 5 30/8/2022 2 0 0 2
Bil. 6 4/10/2022 3 0 0 3
Bil. 7 7//12/2022 9 2 3 8
22 4 4 22
Jumlah
2 26
Jadual 17:
Pengiktirafan Kafeteria Sihat Mengikut Kategori
Kategori Bilangan Kafeteria Sihat

Kementerian 1

Fasiliti Kesihatan (Contoh: Jabatan Kesihatan Negeri, 89
hospital, klinik kesihatan)

Agensi Kerajaan Selain Kesihatan (Contoh: sekolah, IPTA) 1
Agensi Swasta (Contoh: TNB, Hospital Columbia) 2
Jumlah 103

Berdasarkan semua permohonan yang diterima, sebanyak empat buah kafeteria mendapat status Lulus
manakala 22 buah kafeteria yang lain diberi status Lulus dengan Penambahbaikan. Sebanyak 84.6%
permohonan adalah melibatkan kafeteria di fasiliti kesihatan, 11.5% di kantin sekolah dan 3.8% kafeteria
di agensi swasta. Senarai syarikat bersama fasiliti yang diiktiraf sebagai Kafeteria Sihat pada tahun
2022 adalah seperti di Lampiran 5.

Selain itu, Ahli Jawatankuasa Pengiktirafan Kafeteria Sihat Kebangsaan juga telah bersetuju untuk
menjadikan Pengiktirafan Bersih, Sihat dan Selamat (BeSS) sebagai salah satu prasyarat tambahan bagi
pengiktirafan Kafeteria Sihat. Kriteria baharu ini akan berkuatkuasa pada 1Januari 2023.

Sehingga Disember 2022, sebanyak 103 buah kafeteria di seluruh Malaysia yang mendapat Pengiktiratan
Kafeteria Sihat mengikut kategori seperti di Jadual 17. Status pengiktirafan Kafeteria Sihat di Malaysia
sehingga Disember 2022 yang lebih terperinci adalah seperti di Lampiran 6.
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Sesi advokasi pelaksanaan Kafeteria Sihat telah dijalankan
melibatkan agensi kerajaan dan swasta

Lawatan Kerja bagi Program Pemakanan di Maktab Rendah Sains
MARA (MRSM) Kuala Klawang pada 24 Januari 2022 bagi tujuan
advokasi Kafeteria Sihat di MRSM.

Perbincangan Pelaksanaan Kafeteria Sihat di Kementerian
Sekitar Wilayah Persekutuan Putrajaya Bersama Jabatan
Perkhidmatan Awam (JPA) pada 18 Ogos 2022 bagi tujuan
mendapatkan mandat baharu daripada Ketua Pengarah
Perkhidmatan Awam tentang pelaksanaan Kafeteria Sihat di

semua kementerian di sekitar Putrajaya.

Sesi Libat Urus Bagi Mempertingkatkan Taraf Pemakanan
Penjawat Awam di Putrajaya Melalui Pelaksanaan Kafeteria
Sihat di Kementerian pada 22 Ogos 2022 bagitujuan
advokasi Kafeteria Sihat kepada wakil kementerian yang
menyelaras perolehan atau pengurusan kafeteria di
kementerian masing-masing untuk memperkukuhkan

pelaksanaanKafeteria Sihat di semua kementerian di sekitar
Putrajaya.

Advokasi Pelaksanaan Kafeteria Sihat Bersama Total Meal
Solution Sdn. Bhd. (anak syarikat KPJ Health Group) pada 20
Oktober 2022 bagi tujuan memperkukuhkan pelaksanaan
Kafeteria Sihat di semua Hospital KPJ.
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2. Pengiktirafan MyMeal

MyMeal merupakan set makanan lengkap berdasarkan konsep Pinggan Sihat Malaysia yang dijual pada
harga yang berpatutan. MyMeal bertujuan untuk meningkatkan kebolehdapatan makanan yang lebih
sihat dengan harga berpatutan di premis makanan di Malaysia.

Pengiktirafan MyMeal mula dilaksanakan di peringkat negeri pada tahun 2022. Sehingga Disember
2022, sebanyak 118 buah menu telah mendapat pengiktirafan MyMeal di sembilan buah negeri iaitu
Perlis, Selangor, Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur, Negeri Sembilan, Johor, Terengganu, Kelantan,
Sarawak dan Wilayah Persekutuan Labuan. Senarai menu yang telah mendapat pengiktirafan MyMeal
adalah seperti di Lampiran 7. Pengiktirafan ini dijalankan di peringkat negeri.

Bagi membantu pihak negeri melaksanakan advokasi MyMeal dalam kalangan pengusaha premis
makanan, dua infografik MyMeal telah dibentuk. Infografik bertajuk Apa Itu MyMeal dan Jom Mohon Logo
MyMeal telah diedarkan secara softcopy kepada semua Jabatan Kesihatan Negeri dan dimuatnaik ke
dalam media sosial rasmi Bahagian Pemakanan, NutritionistkKM bagi tujuan memperluasan pengiktirafan

MyMeal ini.

5 - E” sia . - ™
f { : l
Apo tu S oo Logo

@ . . . ERA SECARA PERCUNA!

e o
=

3. Latihan Katering Sihat (LKS)

Latihan Katering Sihat adalah satu latihan berasaskan pemakanan sihat yang disasarkan kepada semua
pengusaha dan pengendali makanan seperti di restoran, kedai makan, kafeteria dan kantin. Latihan ini
bertujuan untuk meningkatkan tahap pengetahuan dan kemahiran pengendali makanan mengenai
amalan pemakanan sihat dan penyediaan hidangan sihat.

a. LKS di Peringkat Ibu Pejabat Kementerian Kesihatan Malaysia (IPKKM)

Sesil Sesi 2

e Bermula 21 Mei 2022 hingga 5 Jun 2022

. e 11 Oktober 2022
e Secara atas talian

¢ Pejabat Pengurusan Keselamatan
dan Kesihatan Pekerjaan UPM

4] orang pengusaha dan pengendali
makanan di UPM

 Senarai peserta adalah seperti di
Lampiran 9

* Melibatkan 31 orang pengusaha dan
pengendali makanan yang memberi
perkhidmatan makanan di kementerian-
kementerian sekitar Putrajaya

» Senarai peserta adalah seperti di
Lampiran 8
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b. LKS di Peringkat Ibu Pejabat Kementerian Kesihatan Malaysia (IPKKM)

Jadual 18:
Bilangan Sekolah dengan Pengendali Kantin Menghadiri Latihan Katering Sihat bagi Tahun 2022

Bil. Negeri Jumlah Sekolah B“a;i?:f?hs(;,l;dah
1. Perlis 105 100 (95.2%)
: : . 2. Kedah 694 187 (26.9%)
S 3. |Pulau Pinang 389 162 (41.6%)
s 4. Perak 950 536 (56.4%)
C 5. Selangor 923 366 (39.7%)
6. Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur/ Putrajaya 307 276 (89.9%)
7. Negeri Sembilan 462 342 (74.0%)
8.  |Melaka 309 146 (47.2%)
9. |Johor 986 492 (49.9%)
10. Pahang 720 574 (79.7%)
1. Terengganu 501 391(78.0%)
12.  |Kelantan 583 189 (32.4%)
13.  [Sabah 938 392 (41.8%)
4. |Sarawak 401 217 (54.1%)
15. Wilayah Persekutuan Labuan 26 29 (111.5%)
JUMLAH 8,294 4,399 (53.0%)

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

c. Petunjuk Prestasi Utama (KPI) LKS

KPI LKS bagi tahun 2022 merupakan pencapaian kumulatif bagi tahun 2021 dan 2022 di mana sasaran
yang ditetapkan adalah sebanyak 70%. Hasil pencapaian bagi kedua-dua tahun berkenaan menunjukkan
sejumlah 8810 buah sekolah telah dilatih dengan LKS yang merangkumi pengusaha kantin, tukang masak
dan pembantu tukang masak daripada 8,294 buah sekolah yang mempunyai kantin di seluruh Malaysia.
Ini menjadikan pencapaian kumulatif yang dicatatkan adalah 106.2%.

Berdasarkan pencapaian tersebut menunjukkan terdapat isu pengiraan berganda (double counting) bagi
jumlah sekolah yang dilatih dengan LKS. Perkara ini berlaku apabila terdapat sekolah yang sama dilatih
dan direkodkan bagi kedua-dua tahun. Oleh itu, penambahbaikan kamus KPI akan dibuat pada tahun
2023 bagi mengelak isu yang sama berlaku pada tahun berikutnya.
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Rajah 29:
Pencapaian KPI Latihan Katering Sihat Bagi Tahun 2022

180

150

120

90

60

0 Pul WPKL& N
Perlis Kedah ol Perak  Selangor ) Melaka  Johor  Pahang Tganu Kelantan Sabah Sarawak Malaysia
Pinang Sembilan La b uan

w2021 0 39.9 25.4 72.7 44.7 86.6 48.3 52.4 67.1 65.1 55.9 60.2 30.2 399 88.5 53.2
m 2022 95.2 26.9 41.6 56.4 39.7 89.9 74 47.2 49.9 79.7 78 32.4 41.8 54.1 111.5 53

KPI2022 952 66.9 67.1 129.2 84.4 176.5 122.3 99.7 117 144.9 133.9 92,6 81.7 84.3 200 106.2

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM

4. Penydjian Hidangan Sihat semasa Mesyuarat (PHSSM)

Inisiatif Penyajian Hidangan Sihat Semasa Mesyuarat (PHSSM) dilaksanakan bagi menggalak amalan
makan secara sihat dan penyediaan pilihan makanan yang lebih sihat kepada ahli mesyuarat.
Pelaksanan PHSSM adalah berdasarkan prinsip hidangan sihat iaitu pelabelan kalori makanan dan
minuman yang dihidang, penyediaan air kosong semasa mesyuarat, pengasingan gula dan susu
daripada minuman panas dan penyediaan buah dan sayur mengikut masa makan yang tertentu.

a. Pelaksanaan PHSSM di Ibu Pejabat Kementerian Kesihatan Malaysia (IPKKM)

Pencapaian pelaksanan PHSSM di peringkat IPKKM bagi tahun 2022 adalah seperti dalam Rajah 30.
Laporan pelaksanaan Penyajian Hidangan Sihat Semasa Mesyuarat (PHSSM) di peringkat [PKKM
mengikut bahagian bagi tahun 2022 adalah seperti di Lampiran 10.

Rajah 30:
Peratus Pelaksanaan PHSSM di Peringkat IPKKM Mengikut Kriteria Bagi Tahun 2022

Bilangan mesyuarat yang telah dinilai: 1705

94.5 93.4
81.8 | A
67.0 ?*.?
! f
Pelabelan kalori Penyediaan air kosong Pengasingan gula dan Penyediaan buah Penyediaaan sayur
susu daripada minuman untuk waktu makan
panas utama

Sumber: Bahagian Pemakanan, KKM
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Justeru, bagi memperkukuhkan pelaksanaan kesemua komponen PHSSM, taklimat kepada semua
penyelaras di setiap bahagian akan dilaksanakan pada tahun 2023. Selain itu, cadangan menu semasa
mesyuarat juga akan disediakan dan diedarkan kepada semua bahagian di IPKKM pada tahun 2023
untuk dijadikan sebagai rujukan kepada semua penyelaras PHSSM. Ini dapat membantu penyelaras
PHSSM di setiap bahagian dalam perancangan menu bagi setiap mesyuarat yang akan diadakan.

b. Khidmat Perancangan Menu dan Pelabelan Kalori Semasa Maijlis Rasmi Ibu Pejabat KKM

Bahagian Pemakanan telah memberi khidmat nasihat dalam perancangan menu,
penyediaan label kalori dan bertugas bagi 25 mesyuarat dan maijlis rasmi yang melibatkan
YB Menteri Kesihatan atau pengurusan tertinggi.

c. PHSSM di Fasiliti Kesihatan/ Negeri

Rajah 31 menunjukkan graf peratusan pelaksanaan PHSSM di peringkat negeri mengikut kriteria bagi
tahun 2022. Pelaksanaan PHSSM mengikut negeri bagi tahun 2022 pula adalah seperti di Lampiran 11.

d. PHSSM di Kementerian-Kementerian Lain

Sebanyak 16 daripada 24 (66.7%) kementerian telah menghantar Laporan Penyajian Hidangan Sihat
Semasa Mesyuarat Kementerian (Borang PHSSM/SA) bagi tahun 2022. Rajah 32 menunjukkan
peratusan pelaksanaan PHSSM di kementerian-kementerian lain mengikut kriteria bagi tahun 2022.
Pencapaian pelaksanaan PHSSM di setiap kementerian tersebut adalah seperti di Lampiran 12.

Rajah 31:
Peratus Pelaksanaan PHSSM di Peringkat Negeri Mengikut Kriteria Bagi Tahun 2022

Bilangan mesyuarat yang telah dinilai: 4328

924.4

91.4
86.5
67.6 65.3
! |
Pelabelan kalori Penyediaan air  Pengasingan gula Penyediaan buah Penyediaaan sayur
kosong dan susu daripada untuk waktu
minuman panas makan utama
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Rajah 32:
Peratus Pelaksanaan PHSSM di Peringkat Kementerian-Kementerian Lain Mengikut Kriteria
Bagi Tahun 2022

98.7
92.4
76.5
40.6
E'G -

Pelabelan kalori Penyediaanair Pengasingan gula Penyediaan buah Penyediaaan

koson dan susu sayur untuk
g
daripada waktu makan
minuman panas utama

5. Tinjauan Menu Makanan Pelajar Universiti Di Institut Pengajian Tinggi (IPT)

Tinjauan menu makanan pelajar di beberapa universiti awam terpilih telah diadakan bertujuan untuk
meninjau menu makanan yang disediakan dan julat harga yang ditawarkan kepada pelajar. Tinjauan
telah diadakan berdasarkan Jadual 19.

Jadual 19:

Tarikh dan Tempat Tinjauan Menu Makanan Pelajar Universiti di IPT

Bil. Tempat Tarikh

1 Kafeteria Universiti Sains Islam Malaysia (USIM) 26 Julai 2022

2 Kafeteria Kolej Kediaman 12, Universiti Malaya (UM), Kuala Lumpur

10 Ogos

3 Kafeteria Kolej Kediaman 13, Universiti Malaya (UM), Kuala Lumpur 5029

4 Kafeteria Universiti Kebangsaan Malaysia (UKM), Kuala Lumpur

Hasil tinjauan mendapati pelbagai menu ditawarkan seperti nasi berlauk, makanan panas,
set nasi/ mi, roti canai, burger, kuih-muih sama ada secara konsep buffet atau stall. Selain
itu, pihak pengusaha makanan dan universiti turut menawarkan set menu ekonomi dan set
menu budget dengan harga RM3.00 sehingga RM5.00.

Hasil dapatan tinjauan tersebut turut dibentangkan dalam mesyuarat bersama-sama pihak
Kementerian Pendidikan Tinggi termasuklah Jabatan Pendidikan Tinggi dan Jabatan
Pendidikan Politeknik dan Kolej Komuniti bagi tujuan advokasi MyMeal di IPT. Gambar-
gambar sekitar tinjauan seperti di Lampiran 13.
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LAMPIRAN 5

SENARAI KAFETERIA YANG DIIKTIRAF SEBAGAI KAFETERIA SIHAT SEPANJANG TAHUN 2022

A. PERMOHONAN BARU

Jabatan

Kesihatan Negeri

Nama Pengusaha

Nama Fasiliti

/ Wilayah / Syarikat
Persekutuan
1. Pulau Pinang Promart Enterprise Kateteria Anggerik, Hospital

Seberang Jaya

Pulau Pinang

Rangkaian Selari Enterprise

Klinik Kesihatan Seberang Jaya

Perak

Asraf Kemuncak Resources

Hospital Teluk Intan, Perak

Perak

Budi Tulin Enterprise

Hospital Seri Manjung

Shifaa Al-Barakah Enterprise

Klinik Kesihatan Sitiawan

Selangor

DNZ Technologies Sdn. Bhd.

Hospital Kajang

Selangor

Teratai Empire

Hospital Banting

2
S
4
5. Perak
6
7
8

Negeri Sembilan

Anjung Durian Enterprise

Klinik Kesihatan Kuala Pilah

9. |Melaka Nasadia Enterprise Klinik Kesihatan Ayer Keroh
10.  |Melaka Mega Kasturi Sekolah Kebangsaan Jasin

. [Melaka Abi Kualiti Enterprise Sekolah Kebangsaan Air Baruk
12 |Johor USSA Marketing & Trading Hospital Sultanah Nora Ismail

13.  |Johor Amnina 92 Trading Hospital Kota Tinggi
14.  |Johor Columbia Asia Sdn. Bhd. Hospital Columbia Asia Tebrau
15.  |Johor Beria Maju Enterprise Hospital Pakar Sultanah Fatimah
16.  |Sabah Ainn Teguh Wise Supplier Hospital Pitas

7. |Sabah Telaga Unggul Enterprise Hospital Mesra Bukit Padang

18.  |Sabah Suria Abadi Enterprise Hospital Tuaran

19.  |Sabah Probina Klinik Kesihatan Menggatal
20. |Sarawak Syarikat Kedirik Jabatan Kesihatan Negeri Sarawak
21.  |Sarawak Adzan Catering Hospital Bau,Kuching, Sarawak
22. |Sarawak Nur llia Fitri Catering Kantin SK Bau

B. PENILAIAN SEMULA

Bil. | Jabatan Kesihatan Negeri / Nama Pengusaha Nama Fasiliti
Wilayah Persekutuan / Syarikat
1. |Perak An-Noraz Enterprise Hospital Selama, LMS, Perak
2. | Sabah Mas Kirana Enterprise Klinik Kesihatan Putatan
3. | Sabah BTC Maju Holding Sdn Bhd | Hospital Queen Elizabeth
4. | Sabah BTC Maju Holding Sdn Bhd [ Hospital Queen Elizabeth (Hillside)
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LAMPIRAN 6

STATUS PENGIKTIRAFAN KAFETERIA SIHAT DI MALAYSIA SEHINGGA DISEMBER 2022

NEGERI BIL. NAMA SYARIKAT FASILITI TEMPOH PENGIKTIRAFAN
1. Faizmal Enterprise Jabatan Kesihatan Negeri Perlis 14/10/2020-13/10/2023
PERLIS
2, Mewah Technology Supply& Services Hospital Tuanku Fauziah 14/10/2020-13/10/2023
1. Syarikat Utas Jabatan Kesihatan Negeri Kedah 04/06/2020-03/06/2023
2. Serata Rasa Enterprise Hospital Jitra 04/06/2020-03/06/2023
3. Promart Enterprise Hospital Kulim 04/06/2020-03/06/2023
KEDAH 4. Nashihin Damai Enterprise Hospital Sik 14/10/2020-13/10/2023
5, Azeemi bin Hanapiah Hospital Baling 19/08/2020-18/08 /2023
6. Quwaisy Enterprise Hospital Sultanah Bahiyah 19/08/2020-18/08/2023
7. Mamacute Enterprise Universiti Utara Malaysia 04/06/2020-03/06/2023
1. Syarikat Reka Jaya Ventures Hospital Pulau Pinang 03/03/2021-02/03/2024
2. Intan Mutiara Enterprise Hospital Seberang Jaya 31/01/2020-30/01/2023
PULAU PINANG 58 Hasnah binti Mat Enterprise TNB Bandar Perda, P. Pinang 04/06/2020-03/06/2023
4. Promart Enterprise Kafeteria Anggerik, Hospital Seberang Jaya 6/12/2022-5/12/2025
5. Rangkaian Selari Enterprise Klinik Kesihatan Seberang Jaya 6/12/2022-5/12/2025
1. Ray Ilham Trading Hospital Raja Permaisuri Bainun, lpoh 23/07/2021-22/07/2024
2. ANZ Setia Enterprise Hospital Changkat Melintang 23/12/2020-22/12-2023
58 SBK Mutiara Enterprise Hospital Taiping 19/08/2020-18/08/2023
4. Zailza Enterprise Hospital Slim River 04/06/2020-03/06/2023
5, Zannieza Enterprise Hospital Kampar 31/01/2020-30/01/2023
ARG 6. Permatang Nusantara Enterprise Hospital Parit Buntar 23/07/2021-22/07/2024
7o Anjung Berlada Hospital Bahagia Ulu Kinta 23/07/2021-22/07/2024
8. INJ Gemilang Resourses Universiti Pendidikan Sultan Idris (UPSI) 02/03/2020-01/03/2023
9. Asraf Kemuncak Resources Hospital Teluk Intan 28/02/2022-27/02/2025
10. An-Noraz Enterprise Hospital Selama 15/04/2022-14/04/2025
m. Budi Tulin Enterprise Hospital Seri Manjung 05/07/2022-04/07/2025
12. Shifaa Al-Barakah Enterprise Klinik Kesihatan Sitiawan 05/07/2022-04/07/2025
1. RNE Delifood Hospital Serdang 03/03/2021-02/03/2024
2. MSAN Kafe Hospital Serdang 03/03/2021-02/03/2024
3. AJ Enterprise Hospital Shah Alam 31/01/2020-30/01/2023
4. Muhammad Adib & Keluarga 02/03/2020-01/03/2023
5, YatiAkmal Touch Enterprise Institut Kesihatan Negara (NIH) Setia Alam 02/03/2020-01/03/2023
SELANGOR 8. HFI Enterprise 02/03/2020-01/03/2023
7. MROS Ventures Hospital Ampang 03/03/2021-02/03/2024
8. Sinar Infra Enterprise Kafeteria Kolej Dato” Onn, UKM 03/03/2021-02/03/2024
9. DNZ Technologies Sdn Bhd Hospital Kuala Kubu Bharu 27/10/2021-26/10/2024
10. DNZ Technologies Sdn. Bhd. Hospital Kajang 6/12/2022-5/12/2025

Teratai Empire

Hospital Banting

6/12/2022-5/12/2025
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LAMPIRAN 6

STATUS PENGIKTIRAFAN KAFETERIA SIHAT DI MALAYSIA SEHINGGA DISEMBER 2022

NEGERI BIL. NAMA SYARIKAT FASILITI TEMPOH PENGIKTIRAFAN

1. Tegap Mulia Sdn. Bhd. Hospital Rehabilitasi Cheras 6/12/2022-5/12 /2025
2, Rahimah Md Nor Enteprise Hospital Kuala Lumpur (Pusat Rawatan Harian & Kompleks Pakar) | 02/03/2020-01/03/2023

WP KUALA LUMPUR 3 Reristh @leya Ertiaaiee Es;‘negﬁ:iq Parking Bertingkat Hospital Kuala 02/03/2020-01/03/2023
4. Chendrasari Enterprise Sdn Bhd Kafeteria Kakitangan Hospital Kuala Lumpur 02/03/2020-01/03/2023
5. Mislaini Trading Kafeteria Blok E7, KKM 05/05/2021-04/05/2024
1. Nasi Ayam Baba & Sup Gear Box Hospital Jempol 31/01/2020-30/01/2023
2. P'Lah Café Hospital Tuanku Ampuan Najihah 02/03/2020-01/03/2023
3 Ar' Robah Kafeteria Hospital Tuanku Jaafar 02/03/2020-01/03/2023
4. Assa Bertuah Enterprise Hospital Port Dickson 23/11/2020-22/11/2023
5, Mykohib Resources Sdn Bhd Hospital Tampin 26/08/2021-25/08/2024
6. Rohayah Generation Enterprise Klinik Kesihatan Juasseh 31/01/2020-30/01/2023

NEGERI SEMBILAN
7. Isma Dinar Enterprise Klinik Kesihatan Seremban 24/09/2021-23/09/2024
8. Setaracita Adventure Sdn Bhd Klinik Kesihatan Seremban 2 24/09/2021-23/09/2024
9. Rizai Enterprise Klinik Kesihatan Ampangan 24/09/2021-23/09/2024
10. THB Global Venture (M) Sdn Bhd Klinik Kesihatan Senawang 24/09/2021-23/09/2024
1. Studio G Enterprise Klinik Kesihatan Port Dickson 28/12/2021-27/12/2024
12. Anjung Durian Enterprise Klinik Kesihatan Kuala Pilah 05/07/2022-04/07/2025
1. Ekadina Catering Hospital Enche’ Besar Hajjah Khalsom 31/01/2020-30/01/2023
2. Fatin Fa Gemilang Enterprise Hospital Kota Tinggi 19/08/2020-18/08/2023
3. Aras Jaya Dua Enterprise Hospital Segamat 19/08/2020-18/08/2023
4. Seri Mustika Enterprise Hospital Sultanah Aminah (Poliklinik) 14/10/2020-13/10/2023
5, NRF Trading Hospital Sultanah Aminah (Kafeteria Anjung) 14/10/2020-13/10/2023

JOHOR 6. | My Mum's cafe Klinik Kesihatan Mahmoodiah 14/10/2020-13/10/2023
7. Azie Trading & Services Hospital Sultan Ismail 14/10/2020-13/10/2023
8. USSA Marketing & Trading Hospital Sultanah Nora Ismail, Batu Pahat 28/01/2022-27/01/2025
9. Amnina 92 Trading Hospital Kota Tinggi 05/07/2022-04/07/2025
10. Columbia Asia Sdn. Bhd. Hospital Columbia Asia Tebrau 30/08/2022-29/08/2025

Beria Maju Enterprise

Hospital Pakar Sultanah Fatimah

6/12/2022-5/12/2025
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LAMPIRAN 6

STATUS PENGIKTIRAFAN KAFETERIA SIHAT DI MALAYSIA SEHINGGA DISEMBER 2022

NEGERI BIL. NAMA SYARIKAT FASILITI TEMPOH PENGIKTIRAFAN
1. HZ Padu Enterprise Hospital Jasin 27/11/2019-26/11/2022
2. Restoran Lengkuas Hospital Melaka 05/05/2021-04/05/2024
MELAKA 3. Nasadia Enterprise Klinik Kesihatan Ayer Keroh 28/01/2022-27/01/2025
4. Mega Kasturi Sekolah Kebangsaan Jasin 30/08/2022-29/08/2025
5 Abi Kualiti Enterprise Sekolah Kebangsaan Air Baruk 4/10/2022-3/10/2025
1. Pesisir Resources Hospital Tumpat 31/01/2020-30/01/2023
KELANTAN
2. ZMA Purnama Enterprise Hospital Sultan Ismail Petra, Kuala Krai 31/01/2020-30/01/2023
1. KembangTeguh Enterprise Hospital Pitas 31/01/2020-30/01/2023
2. BTC Maiju Holding Sdn Bhd Hospital Tuaran Fasa Il 05/05/2021-04/05/2024
58 Adibah Enterprise Hospital Tambunan 05/05/2021-04/05/2024
4. BTC Maju Holding Sdn Bhd Hospital Wanita& Kanak-Kanak 23/06/2021-22/06/2024
5 BTC Maju Holding Sdn Bhd Hospital Queen Elizabeth Il 23/06/2021-22/06/2024
6. Mas Kirana Enterprise Klinik Kesihatan Putatan 05/07/2022-04/07/2025
7. Lotus Enterprise Institut Latihan KKM Kota Kinabalu 31/01/2020-30/01/2023
SR 8. Seri Perdana Enterprise Hospital Keningau 24/09/2021-23/09/2024
9. Kinabalu Rizzqi Alam Hospital Papar 27/10/2021-26/10/2024
10. Ainn Teguh Wise Supplier Hospital Pitas 4/10/2022-3/10/2025
mn. Telaga Unggul Enterprise Hospital Mesra Bukit Padang 4/10/2022-3/10/2025
12. BTC Maju Holding Sdn Bhd Hospital Queen Elizabeth 6/12/2022-5/12/2025
13. BTC Maju Holding Sdn Bhd Hospital Queen Elizabeth (Hillside) 6/12/2022-5/12/2025
14. Suria Abadi Enterprise Hospital Tuaran 6/12/2022-5/12/2025
15. Probina Klinik Kesihatan Menggatal 6/12/2022-5/12/2025
1. Julia Catering Hospital Simunjan 14/10/2020-13/10/2023
2. Arki Cahaya Enterprise Pejabat Kesihatan Bahagian Bintulu 19/08/2020-18/08/2023
3. Syarikat Nissah Hospital Marudi 19/08/2020-18/08/2023
4. Haslinda Enterprise Hospital Miri 23/11/2020-22/11/2023
5. Liza's Station Pusat Jantung, Hospital Umum Sarawak 31/01/2020-30/01/2023
6. Sri Lingga Café Institut Latihan KKM, Kuching 31/01/2020-30/01/2023
7. Syarikat Waja Jaya Universiti Malaysia Sarawak 31/01/2020-30/01/2023
SARAWAK
8. AZ Catering Enterprise Universiti Malaysia Sarawak 31/01/2020-30/01/2023
9. Star Uchek Catering SK (A) Ibnu Khaldun 23/12/2020-22/12/2023
10. Kejora Yashia Resources SMK Wira Penrissen 23/12/2020-22/12/2023
1. Prestasi Tradisi Sdn Bhd SMK MuaraTuang 23/12/2020-22/12/2023
12. Syarikat Kedirik Jabatan Kesihatan Negeri Sarawak 28/02/2022-27/02/2025
13. Adzan Catering Hospital Bau, Kuching, Sarawak 6/12/2022-5/12/2025
14. Nur llia Fitri Catering SK Bau 6/12/2022-5/12/2025
1. Lacu Enterprise Jabatan Kesihatan WP Labuan 27/10/2021-26/10/2024
LABUAN
2. Lacu Enterprise Hospital Labuan 30/11/2021-29/11/2024
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LAMPIRAN 7

SENARAI SYARIKAT/ MENU YANG MENDAPAT PENGIKTIRAFAN MYMEAL DI MALAYSIA BAGI TAHUN

2022
NEGERI | BIL. NAMA SYARIKAT ALAMAT MENU
Depan Sek Keb Kayang, Jalan Ekoghut:.r;] el
1. | Restoran Mee Zdin Lama NOS! putih sup daging
02000 Kuala Perlis, Perlis astgoreng sayur
Nasi putih sayur goreng
Kafeteria Hospital Tuanku Elnn G
. Laksa
5 Mewah Technology Fauziah, Mi
" | Supply & Services Jalan Hospital, 01000 Kangar, Nl Sup
Perlis Perlis. st ayam
(14) Moi sup
No 211, Jalan Pauh, Taman
3. | Restoran Sri Pauh Uda Asas Mi bandung
02600 Arau, Perlis
. . Healthy fried rice
D gq.dlng que’remo Sekolah Kebangsaan Kubang | Bihun sup sayur
4. | (Tanjak Mutiara Gaiah. 02600 Arau. Perli Set nasi putih -
Enterprise) ajah, rau, Perlis et nasi putih : ayam + sayur
Set nasi putih : ikan + sayur
Nasi Kak Wook
Kafeteria RNE Delifood | Kafeteria Hospital Serdang Nasi lemak + ayam goreng
5. (Rahimah Jalan Puchong, 43000 berempah
Md Nor Enterprise) Kajang, Selangor Nasi ayam
Selangor Bubur nasi ayam
(%) Laksa Penang
Kafeteria Hospital Serdang Bihun sup
4. | M San Kafe Jalan Puchong, 43000 Kajang | Kuetiau sup
Selangor Mi kari
Rojak pasembor
Nasi, sayur bayam, ikan bilis
No. 2 Medan Selera Tanglin, :olmbé:ll,d
7. | Mak Wan Catering Jalan Cenderasari, Ne urcaa arT h
50480 Kuala Lumpur asi, paru, faugen
Nasi, ayam masak kari, bayam
tumis
No. 3 Medan Selera Tanglin, | Set nasi ayam
8. | Tapau Resources Jalan Cenderasari, Soto ayam
Kuala 50480 Kuala Lumpur Laksa
Lumpur
(12)
Tok Pah Warisan No. 5 Medan Selera Tanglin, | Mi goreng telur mata
9. Enterori Jalan Cenderasari, Kuetiau goreng telur mata
nrerprise 50480 Kuala Lumpur Nasi goreng telur mata
No. 6 Medan Selera Tanglin, | Nasi lemak telur mata
10. | Nasi Lemak Tanglin Jalan Cenderasari, Nasi lemak telur bali

50480 Kuala Lumpur

Nasi lemak begedil
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LAMPIRAN 7

SENARAI SYARIKAT/ MENU YANG MENDAPAT PENGIKTIRAFAN MYMEAL DI MALAYSIA BAGI TAHUN

84000 Muar, Johor
(Tangkak)

2022
NEGERI | BIL. NAMA SYARIKAT ALAMAT MENU
Gerai 04, Medan Selera Nasi lemak telur mata dan air
M. | Msf Resources Penghulu suam
Cantik, 70200 Seremban Laksa dan air suam
No 1,2 & 3 Jalan Bukit Orkid 1, | Sandwich sardin dan air
12. | Opal Unite Sdn. Bhd. Taman Orkid 71000 kosong
Port Dickson Mihun sup dan air kosong
No.1 Gerai Mdt, Hadapan . g
. -~ h g% Soto nasi dan air kosong
13. | Rashidah Binti Hassan /7\/\\7302588 é:ri)éilgﬂgh Bihun soto dan air kosong
Negeri . . .
Sembilan 14. | Mekdau Ent . Lot 4006, Jalan Datuk Imbi, Eondwmh ayam crispy dan air
(12) - | iekdau Enterprise 71600 Kuala Klawang osong :
Soto dan air kosong
. ) ) Klinik Kesihatan Kuala Pilah, Bihun sup dan air
15. | Anjung Durian Enterprise | 75400 kuala Pilah kosong
16. | Pefite Cafe Group Sdn. Laman Serai @ Kafe Hospital Nasi lemak dan air kosong
* | Bhd Jempol Bubur nasi dan air kosong
17. | Kakinyum Enterprise ﬁﬂ;tﬂ?Nﬂcjﬁ%Fl Tueala Laksa dan air kosong
. FCO05, FC06, FC02 Nasi ayam roasted vegie
vome Ji beleing ' Medan Selera Lotus's Mutiara | mushroom
Delicious World Marketing | .~ . ;
18. e : Rini, No 1, JIn Persiaran Jaya 1 | Nasi ayam roasted vegetables
Shilike Enterprise X e e %
Taman Mutiara Rini Nasi putih ayam papri
81300 Skudai Johor Kuetiau sup daging
Iman Zaini Food Medan Selera Lotus's Kulai Nasi kuk
19. | Ck Megakitchen F&B Sdn. | Jalan Mas 4, Tmn Desa Mas NGS! ayam Ku uf d veqi
Bhd 81000 Kulai, Johor astayam roasted vegie
Bapak Beriani Enterprise
00, | 106p3180129-022602 /é/\eldfcm S;Aeé'goRé‘R PﬁQOh Nasi ayam bapak sihat sedap
" | Selera Rasa Anda Me a an h agoh, Nasi campur sayur lebih
Fssm 041000059-01 uar, “onor
Johor
(15)
Medan Selera R&R Machap
Sajian H&S Enterprise Arah Utara, Nasi ayam basmathi
21. | Malaya Station Salam Ayer Hitam, Kluang Nasi ayam kukus berempah
Harmoni Lebuhraya Utara-Selatan Nasi ayam penyet
50480 Johor
Medan Selera R&R Machap
5o | Malaya Station Arah Selatan Simpang Nasi kukus ayam berempah
| Mno Ha Enterprise Renggam, Nasi ayam geprek
86200 Kluang, Johor
Medan Selera Tanjung Agas
23, | Kembar Maju Niaga Km 1, Kg Tg Agas Bihun sup telur bersama buah

Nasi putih sup daging ulaman
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SENARAI SYARIKAT/ MENU YANG MENDAPAT PENGIKTIRAFAN MYMEAL DI MALAYSIA BAGI TAHUN

LAMPIRAN 7

2022
NEGERI | BIL. NAMA SYARIKAT ALAMAT MENU
Noksi lemak
' B3, Bazar Mara Kota Laksa Penang
24. NN IBRapatlieh Putera 22020 Kampung | Mi kari
(Restoran AZ) Rai
aja Besut, Terengganu | Laksam
Lontong
Gerai No. 5 RNR Arah
25. | Roziah Bt Othman Selatan, LPT 2, 23000 Set nasi bajet
Paka Terengganu
Gerai No. 8 RNR Arah
26. /éArJrFazly Empatbelas Selatan, LPT 2, 23000 Nasi lemak ayam
nerprise Paka, Terengganu
Gerai No. 2 RNR Arah
27. | Pak Tam Chicken Rice Utara, LPT 2, 23000 Paka| Nasi ayam
Terengganu
Gerai No. 3 RNR Arah
28. | Perniagaan Miezan Maju | Utara, LPT 2, 23000 Paka| Bihun sup
Terengganu Terengganu
(20) Gerai No. 4 RNR Arah
29. | Zaimah Bt Samad Utara, LPT 2, 23000 Paka| Nasi lemak telur
Terengganu
Gerai No. 6 RNR Arah
30. | Zarinawati Bt Ibrahim Utara, LPT 2, 23000 Spageti carbonara
Paka Terengganu
i B . Gerai No. 7 RNR Arah
3l. Eﬁgrﬁﬁif Maju _Ll_J’rarc, LPT 2, 23000 Paka| Nasi lemak kangkung
erengganu
Lot 579-2 Kampung Nasi ayam
32. | Nasi Ayam Za Telaga Papan, 24300 Rojak ayam
Kertih, Terengganu Bihun sup
Mi kari
No 3092-A Jalan Kurau | Nasi ayam
33. | Ctiey Maju Enterprise Kampung Geliga 24000 | Mi sup
Kemaman, Terengganu | Laksa Penang
Nasi air
k ks Pi No. 14 Kuartes KTM, Jalan toksq Penang biasa + air
34. _?e Ta'taksa Pineng Kubang Terapi, 17000, osong :
elor Sarang Pasir Mas Kelantan Mi celup + air kosong
Nasi air + air kosong
: : Hospital Gua Musang, Nasi putih + ikan singgang +
35. mnsm Jespliic] e 18300, Gua Musang, sayur
9 Kelantan Nasi kerabu
Nasi putih (kukus) + ayam bakar
+ ulam + sup kosong + sambal
Kelantan Nasi Kukus Mat R Kiosk 4, Lot 2083, Jalan | Nasi putih (kukus) + daging
(12) 36. | s hukus Wit ROy h) | Bypass, 16800, Pasir bakar + ulam + sup kosong
(Cawangan Pasir Puteh) Puteh, Kelantan +sambal
Nasi putih (kukus) + sup tulang +
ulam +sambal
Kantin Hospital :
37. | Kantin Hospital Machang | Machang, 18500 Hg:: I(:r;aqiu
Machang, Kelantan
zg | Gerai Nasi Lemak Cinta 525?8%2/9 lfufbg}?g Batang| Nasi lemak
" | Kelate » Yyakat Bhary, Nasi lemak kerang
Kelantan
92 Laporan Tahunan Bahagian Pemakanan
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LAMPIRAN 7

SENARAI SYARIKAT/ MENU YANG MENDAPAT PENGIKTIRAFAN MYMEAL DI MALAYSIA BAGI TAHUN

2022
NEGERI BIL. NAMA SYARIKAT ALAMAT MENU
Kantin JKN Sarawak, Jalan
39. | Syarikat Kedirik Diplomatik Off Jalan Bako, Set bihun sup
93050, Kuching Sarawak
Kantin Hospital Bau Batu, 11/2,
40. | Adzan Catering Jalan Bau-Lundu, Bau, Set nasi ayam bakar
Kuching, 94000, Bau, Sarawak
Rasaindah Kafeteria @ Oten’s
JIn Datuk Mohammad Musa, Set . lad
41. | MS Food & Services Kampung Sindang Baru, Se’r E‘,’hs' dyam + said
94300 Kota Samarahan, et bihun sup
Sarawak Sarawak
(10)
Gabriel's Recipe Sdn Bhd Nasi putih + ayam + salad
o : No. 3 Ground Floor, Lorong 2, | (perisa 3 rasa)
42. | Gabriel's Recipe Sdn Bhd Jalan Luku, Pekan Sibu, 96000 | Nasi putih + ayam + salad
Sibu, Sarawak (perisa bawang putih)
43. | Fatma Cafe & Catering RN B0 ¢ CEiieiig, Set nasi ayam
Mukah
44. | Azieey Cafe & Catering élzr:sz Caffe & Cateiing Set wholemeal chicken wrap
. . - Set nasi ayam roasted
45. | Nakhoda Enterprise Nakhoda Enterprise, Miri )
Set bihun sup
$2 Cafe Gilngder csigken with fresh
Lot 5, Shop Office Jalan sxiad and fice
46. | Rose Putih Sdn. Bhd. ! ) Sweet and sour slice fish
Muhammad Salleh, Kg, Bukit .
with cucumber, pepper and
Kallam :
rice
Soto ayam dengan taugeh
Soto daging dengan taugeh
Set nasi putih, ayam goreng,
. Kantin Jabatan Kesihatan WP | sayur kacang buncis
WP 7 | LERISCED Sl Labuan Soto makasar dengan timun
Labuan (14) Nasi lemak special
Set nasi putih + ikan asam
pedas + sayur kacang botol
Laksa
Mi kari
48, Kafeteria Hospital e Ncs! kuning ayam goreng
Nukleus Labuan Nasi ayam
Nasi lalap
Gado gado daging
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LAMPIRAN 8

SENARAI PESERTA LATIHAN KATERING SIHAT SECARA ATAS TALIAN PADA 21 MEI 2022 SEHINGGA 5

JUN 2022
BIL. NAMA NAMA JAWATAN BIL. NAMA NAMA JAWATAN
KEMENTERIAN/ KEMENTERIAN/
AGENSI AGENSI
1. Kementerian Mohd Norizlan Mohd| Tukang masak 16. | Kementerian Nor Shariza Shahriman Pengusaha
Wilayah Ghazali Pengangkutan
Persekutuan - Malaysia
2. Ragali Yacob Pengusaha 17. Mohd Noor Arman Pengusaha
Mohamad Noor
5, Mohd Najib Ismail Pengusaha 18. | Kementerian Rohana Mohd Yusof Pengusaha
Pembangunan
— Wanita e
4. Zf:nrul Hisham Mohd [ Pengusaha 19. Keluarga dan Muhammad Aizuddin Fikrif Pengusaha
Zin Masyarakat Mohd Yusof
5 Sharifah Maizura Tukang masak 20. Roziana Mohd Ani Pengusaha
Syed Fazal
é. Kementerian Amir Safuan Pengusaha 21. | Kementerian Fazlilawati Fadzil Pengusaha
Perdagangan | Shamshuzaman Sains, Teknologi
7 Dalam N ol = ; dan Inovasi
. ] oorafini Ismai engusaha
Negeri dan Hal g 22. | Jabatan Nor Azlin Ismail Pengusaha
FE)hwa Perdana
8. Singlguime. Mohd Fikri O Tuk k Menteri
one Hikr sman HhetgrEns 23. enter Sharifah Hanan Nabihah | Tukang masak
Al-Yahya Habit Noh
9. Nurul Azila Norizan | Tukang masak
24. Mohammad Izz Danish Pembantu
Rozaini tukang masak
10. | Kementerian Muhammad Arif Pembantu
emunies denl| Usermem tukang 25. Mohd Naef Abdul Manan | Tukang masak
Multimedia masak
1. Nur Sidik Usman Tukang masak 26. Dzafira Zakaria Pengusaha
12. Mohd Affendy Tukang masak 27. Mohd Norazwan Man e | Tukang masak
Ahmad Hasnan
13. Yusriadi Mohd Yunus [ Pembantu 28. [ Jabatan Muhamad Khair Sulam Pengusaha
tukang Peguam Negara
k
masd 29. Edika Putra Md Juki Pembantu
14. Muhammad Asyraf | Tukang masak tukang masak
Adnan
30. Noorshatfarinna Othaman| Pembantu
15. Mohd Nur Taanpa Pembantu tukang masak
tukang
masak 3. Muhamad Khairul Anuar | Tukang masak
Samiran
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LAMPIRAN 9

SENARAI PESERTA LATIHAN KATERING SIHAT DI UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA (UPM) PADA 11

OKTOBER 2022
BIL. NAMA NAMA JAWATAN piL. | NAMA KAFETERIA/ NAMA JAWATAN
KAFETERIA/ SYARIKAT
SYARIAT 23 hres el Mohd Jais Suradi i)
1. L'Apprenti Ainul Najwa Ab Aziz | Tukang masak " |Resources masak
Dapur Rakyat Mohd Ridh
wan .
2. impuan' Zaizam Pengusaha 24. [Serumpun yOhd Ridhwan Pengusaha
g Kassim Food Court unus
&, Diana Zakaria Tukang masak i
I I e 25. E:niirBeMA Muhammad Afiq ;:‘:;:I?
4. Md. Nizam Pengusaha - -
Mahatelbrahim AL E‘nferprlsg Muhammad
2 (Cafetaria Fakulti N fia Mohd Pengusaha
5. Nur Adibah Talib Tukang masak * | Perubatan & ursyarq Mo
) . Arzimi
Sains Kesihatan)
6. | L'Apprenti Ainul Zakiah Abu | Pengusaha )
UPM Bakar 27. | JMG Maju Sdn.Bhd. gg;iﬂ:h Az Pengusaha
7. D | Hanisah P h
Jurhr\cl:ll::u o Sromene 28. BGSi K/\L;\kis A});am Norhidayati Zahari Tukankg
ara Mokna masa
8 Prof. Mgdyo ) Pengusaha Payong Mas Pembantu
Dr.Hazrina Ghazali ) | Nur Farhana
29. [ Catering, Kafeteria tukang
: Azahar
9. Razig Pembantu Serumpun masak
‘rukanf Nur Hidayatul
masa 30. | Firdayat Empire Akma Muhammad  |Pengusaha
10. Ungku Fatimah Pengusaha Lok
Ungku Zainal Abidin 3 Fakulti Sains Nuratikah Mohd Sl
1. | Cafe Fakulti Hazmi Samsudin Pengusaha __ | Komputer Azarizal
Pertanian i ) Tukang
12. Nurul Salwa Yusof | Pembantu 52. | Aleen Daniessya  [Rosnani Hashim masak
tukang masak Enterprise
5358 Rohayati Hashim  |Pengusaha
13. Binaree Mohd Ghadaffiq | Tukang masak - -
Cafe lbnu Perdaus Khan 34. ol Saifual Bahariah  |Pengusaha
: : qeel Enterprise  (Myhammad Firdaus |Tukang
14. Mohd Qazi Hussain | Pengusaha 35. Ahmad Zulkiflie masak
15. | Ashima Setia Ashima Rohayu Mat | Tukang masak 26. | Aba Distributer Shafie Saltal Tukang
Enterprise masak
16. | Rasmad Dewi Puspa Suhana| Tukang masak 37. | UPMH Siti Fatihah Muhd Pengusaha
Enterprise Mazlan
17. | KMR OnePutra Harlina Ablah Tukang masak 38. | Putra Food Court Syed Hamzah Syed Pengusaha
Cafe Abdul Rahman
18. | UPM Serdang Khairul Amir Pengusaha 30 Nasi Arab Tareem [ Tuan Rozaidi Tuan [Tukang
" | Sdn. Bhd. Dandan masak
19. [ NFAZ Solution | Mazli Mohmad Tukang masak
20. | Arie Vision Mohd Azaha Che | Pengusaha 40 Sinar Warisan Wan Fariza Akmall P h
Mohd Ayob * | Trading Wan Ibrahim engusaha
21. |Jelawang Setia | Mohd Azarizal Pengusaha Yuza Iskandar
Enterprise Mohd Ayub 41. | Maaz Mutiara Zainal Abidin Pengusaha
22. [Mekar Hasil Mohd Azmaredzal | Pengusaha
Enterprise Ameruddin
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Tinjauan Menu Makanan Pelajar Universiti Di Institut Pengajian Tinggi (IPT)

A. Kafeteria Universiti Sains Islam B. KafeteriaKolej Kediaman 12, €. Kafeteria Kolej Kediaman 13, D. Kafeteria Universiti Kebangsaan
Malaysia (USIM) Universiti Malaya (UM) Universiti Malaya (UM} Malaysia (UKM)

Set Menu Ekonomiyangdisediakan -
Set Menu limat yang disediakan
Menu Budgetyang
— b M disediakan
[, ! = i 5 1
|

Bilihan menu masakanpanasyang
disediakan

6. Program Pemakanan Warga Emas

Malaysia bakal menjadi negara tua menjelang tahun 2030; apabila dianggarkan 15.3% daripada
penduduk Malaysia mencapai umur 60 tahun dan ke atas. Justeru, sektor perkhidmatan penjagaan
kesihatan warga emas sedang diperkukuh melalui semakan semula Pelan Tindakan Perkhidmatan
Kesihatan Warga Emas pada tahun 2022. Aktiviti pemakanan warga emas juga telah dimasukkan di
dalam strategi Promosi dan Advokasi Pemakanan Sihat melalui pelbagai strategi yang telah digariskan di
dalam Pelan Tindakan Pemakanan Malaysia, NPANM IIl 2016-2025.

Selain itu, berdasarkan Tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan Morbiditi, NHMS 2018, mendapati 7.3%
warga emas di Malaysia mengalami masalah kekurangan zat makanan dan 23.5% berisiko mendapat
kekurangan zat makanan. Tahap kesihatan warga emas turut dipengerahui dengan masalah penyakit
tidak berjangkit (NCD) seperti hipertensi, diabetes dan hiperkolesterolemia yang juga tinggi dalam
kalangan mereka. Justeru, Pelan Tindakan Pemakanan Kebangsaan (NPANM) Il 2016-2025 telah
menggariskan beberapa strategi yang dapat menyokong kesejahteraan pemakanan dalam kalangan
warga emas.

a. Mesyuarat dan Perbincangan untuk Pengukuhan Program Permakanan Warga Emas

i. Input Pemakanan dalam Semakan Semula Pelan Tindakan Kesihatan Warga Emas
2022-2030

Input pemakanan telah diberi dalam Mesyuarat dan Bengkel Kerja Memurnikan Pelan Tindakan
Kesihatan Warga Emas 2022-2030 pada 29-30 Ogos 2022. Beberapa cadangan aktiviti dan program
telah dirangka dalam pelan tersebut bagi menyokong kesejahteraan pemakanan warga emas di
Malaysia.

ii. Perbincangan bersama Institut Penyelidikan Penuaan Malaysia, MyAgeing UPM

Satu perbincangan bersama Institut Penyelidikan Penuaan Malaysia, MyAgeing UPM juga telah
diadakan untuk mendapatkan pendedahan berkaitan skop perkhidmatan yang disediakan oleh
MyAgeing serta aktiviti yang dijalankan dalam kalangan warga emas yang terlibat. Selain itu, advokasi
tentang NPANM Il dan strategi bagi menyokong kesejahteraan pemakanan warga emas telah
dibentangkan dalam sesi berkenaan. Pihak MyAgeing juga menyatakan kesediaan mereka bagi
kerjasama melibatkan program pemakanan berkaitan warga emas seperti Program Meals on Wheels.
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b. Webinar Saintifik Nutritionist KKM: Updates on Geriatric Health and Nutrition Concerns

Sebanyak dua siri webinar telah dijalankan secara atas talian iaitu pada 22 November 2022 dan 13
Disember 2022. Webinar ini diadakan kepada Pegawai Sains (Pemakanan) untuk memberi
pendedahan terhadap perkhidmatan kesihatan geriatrik serta memberi maklumat terkini dalam
perancangan program berkaitan warga emas.

Jadual 20:
Ringkasan Webinar Siri 1 dan Siri 2
Webinar Skop Webinar Penceramah
Siri 1 Memfokuskan kepada » Encik Mohd Razman Achmadi Muhammad
Tarikh: dasar dan polisi yang Ketua Penolong Setiausaha
22 November | berkaitan warga Bahagian Dasar dan Perancangan Strategik
2022 emas Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga
Bilangan dan Masyarakat
penyertaan:
92 orang  Dr.Nurhayati Mardiah Haji Manut

Ketua Penolong Pengarah Kanan
Bahagian Pembangunan Kesihatan Keluarga
Kementerian Kesihatan Malaysia

 Encik Tarmidi Nawawi Abd Razak
Ketua Penolong Pengarah Kanan
Jabatan Kebajikan Masyarakat

 Puan Rohida Saleh Hudin
Pegawai Sains (Pemakanan) Negeri
Jabatan Kesihatan Negeri Kedah

Siri 2 Memberi pendedahan * Encik Shahir Shamshuddin

Tarikh: terhadap perkhidmatan Pegawai Sains (Pemakanan)

13 Disember warga emas oleh Pejabat Kesihatan Daerah Batu Pahat,
2022 Badan Bukan Kerajaan Jabatan Kesihatan Negeri Johor

Bilangan (NGO) serta perkongsian

penyertaan: teknikal berkaitan  Encik Justin Cheah

67 orang pengurusan pemakanan Marketing Director Kechara Soup Kitchen

warga emas.
* Dr. Norlela Md Hussin
Pegawai Sains Pemakanan Negeri
JKN Negeri Sembilan

¢ Puan Nurul Ezzati Mohamed Nasir
Ketua Pegawai Eksekutif dan Pengasas Bersama
TEMAN Malaysia
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c. Lawatan Penyeliaan ke Pusat Aktiviti Warga Emas (PAWE)

PAWE merupakan sebuah tempat bagi warga emas menjalankan aktiviti harian dalam komuniti. la
merupakan satu perkhidmatan bercorak pendampingan sosial (reaching out) dan pembangunan
(developmental) kepada warga emas melibatkan kerjasama strategik antara KPWKM dengan agensi
kerajaan yang lain serta pertubuhan bukan kerajaan (NGO). Sehingga Disember 2022, terdapat
sebanyak 143 buah PAWE di seluruh negara dan antara aktiviti / program yang disediakan di PAWE
adalah seperti program keagamaan, program rekreasi, program terapi dan pemulihan, program
ceramah kesihatan dan latihan atau kursus yang bersesuaian.

i. Lawatan Kerja ke PAWE Cheras Baru, Kuala Lumpur

Lawatan diadakan pada 21 Januari 2022 dan bertujuan untuk meninjau pelaksanaan aktiviti yang
dijalankan dan juga penyediaan hidangan kepada peserta di PAWE Cheras Baru. Semasa lawatan
dijalankan, lebih kurang 15 orang ahli sedang mengikuti aktiviti kelas agama dan kebanyakan daripada
mereka adalah pesara yang tinggal sendirian di rumah. Aktiviti yang dijalankan di PAWE ini mendapat
peruntukan daripada Jabatan Kebajikan Masyarakat (JKM) dengan peruntukan sebanyak RM6.00 sehari
untuk kos makan bagi seorang ahli.

ii. Lawatan Kerja ke PAWE Wakaf Pak Ngah Atan, Seremban

Lawatan ini diadakan pada 23 Ogos 2022. Tujuan lawatan adalah untuk meninjau pelaksanaan aktiviti
di PAWE tersebut dan memberi pendidikan berkaitan pemakanan sihat kepada ahli PAWE berkenaan.
Seramai 20 orang ahli PAWE telah terlibat dalam aktiviti seperti berikut:

e Ceramah Pemakanan Sihat - "Pemakanan Sihat Merentasi Usia Emas”

o Aktiviti fizikal senaman chairobics

¢ Permainan interaktif- Magnetic Board Pinggan Sihat Malaysia

Imej 4:
Gambar Aktiviti Program Warga Emas Sepanjang Tahun 2022

Lawatan Kirja ki PAWE Chertas Baru, Lawatan Kgr]a ke PAWE Wakaf
Pak Ngah Atan, Seremban
(23 Ogos 2022)

Kuala Lumpur (21 Januari 2022)

Webinar Saintifik Nutritionist KKM:
Updates on Geriatric Health and
Nutrition Concerns

WEBIKAR SAINTIFIK NUTRITIONIST KM SIRI
AfPEEE " UPDATES ON GERIATRIC HEALTH AND
HUTRITION CONCIRMS

e e e

Perbincangan bersama Institut
Penyelidikan Penuaan Malaysia,
MyAgeing UPM
(4 Julai 2022)

WEBINAR SAINTIFIK
HUTRITIOMNIST KEKM

SIRI 5,/2022
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SEKTOR KAWALAN OBESITI DAN PENYAKIT TIDAK
BERJANGKIT BERKAITAN PEMAKANAN

KETUA
SEKTOR KAWALAN OBESITI DAN PENYAKIT TIDAK
BERJANGKIT BERKAITAN PEMAKANAN 4
PN. FATIMAH ZURINA MOHAMAD ( j’
| ™y
UNIT PENCEGAHAN OBESITI DAN UNIT PENCEGAHAN OBESITI DAN PENYAKIT
PENYAKIT TIDAK BERJANGKIT TIDAK BERJANGKIT BERKAITAN
BERKAITAN PEMAKANAN DI KOMUNITI PEMAKANAN DI TEMPAT KERJA / SEKOLAH
iy

PN. FITRI NURDIANA MAHMUD a PM. RUHIL HAYATY MAHFOZ a

PENCAPAIAN TAHUN 2022

1. Program Pengurusan Berat Badan

Program Pengurusan Berat Badan Trim & Fit merupakan salah satu inisiatif Kementerian Kesihatan
Malaysia (KKM) bagi menangani masalah obesiti di tempat kerja. Program ini dirangka dengan
pengisian modul yang diolah dan disesuaikan untuk pelaksanaan di tempat kerja merangkumi
modifikasi diet, senaman dan motivasi melibatkan pelbagai profesyen seperti Pegawai Sains
(Pemakanan), Pakar Perubatan Keluarga, Pegawai Perubatan, Pegawai Farmasi, Pegawai Psikologi
dan Pegawai Pemulihan Perubatan (Fisioterapi). Penglibatan pelbagai profesyen dalam satu pasukan
diharap dapat memberi impak yang lebih optimum dan holistik.

a. Maijlis Pelancaran Sambutan Minggu Obesiti Malaysia 2022 Sempena Sambutan
Hari Obesiti Sedunia

Hari Obesiti Sedunia disambut setiap tahun pada tarikh 4 April. Tema sambutan pada tahun 2022
adalah Lets Beat Obesity Together. KKM telah bekerjasama dengan Persatuan Kajian Obesiti
Malaysia atau lebih dikenali sebagai Malaysian Society for the Study of Obesity (MASO) untuk
menjayakan sambutan tersebut. Sambutan Hari Obesiti Sedunia diserikan dengan Maijlis Pelancaran
Sambutan Minggu Obesiti Malaysia yang telah dirasmikan oleh YB Dato' Dr. Haji Noor Azmi bin
Ghazali, Timbalan Menteri Kesihatan | bertempat di Sunway Velocity Mall Cheras, Kuala Lumpur pada
25 Mac 2022.

Pelbagai aktiviti telah dijalankan sepanjang tempoh Sambutan Minggu Obesiti Malaysia iaitu:

Sesi perkongsian
Saringan Antropometri dan : pengalaman individu dalam
Status Pemakanan Pameran Pemakanan Sihat perjuangan untuk
menurunkan berat badan

3 sesi Webminar bersama-
sama ahli professional dan
pemegang taruh tentang
pengurusan dan kajian
terkini berkaitan obesiti

Aktiviti senaman aerobik
dan salsation
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b. Pelancaran Modul Pengurusan Berat Badan Trim & Fit dan Seminar Anti-Obes City

Bahagian Pemakanan telah menganjurkan Seminar Anti-Obes City pada 12 Oktober 2022 di Dewan
Serbaguna KKM. Jalinan kerjasama dengan Kementerian Belia dan Sukan diperkukuhkan dalam
membudayakan gaya hidup sihat bersempena dengan Sambutan Hari Sukan Negara yang diadakan
setiap tahun pada bulan Oktober. Seminar ini disertai penjowat awam terdiri daripada 25 wakil
kementerian, jabatan dan agensi perkhidmatan awam di Putrajoya.  Pada masa yang sama, Yang
Berhormat Menteri Kesihatan turut melancarkan Modul Program Pengurusan Berat Badan Trim & Fit yang

sterusnya disampaikan kepada wakil kementerian/agensi yang hadir.

Mengambil peluang bersempena dengan maijlis pelancaran dan seminar tersebut advokasi tentang
Program Pengurusan Berat Badan Trim & Fit yang dijalankan di KKM disampaikan dengan harapan agar
setiap kementerian atau jabatan yang hadir dapat melaksanakannya di fasiliti masing-masing dengan
sokongan serta khidmat teknikal yang diberi secara percuma oleh Bahagian Pemakanan.

c. Program Pengurusan Berat Badan Trim & Fit Tahun 2022

» Program Pengurusan Berat Badan Trim & Fit tahun 2022 : Mei 2022 dan tamat pada bulan Oktober
2022.

» 2 orang mentor yang terdiri daripada Pegawai Sains (Pemakanan) dan Pegawai Belia dan Sukan.

o Objektif program : Para peserta dapat mencapai sasaran 10% penurunan berat badan dari berat
badan asal sepanjang 6 bulan intervensi.

Sebelum program Selepas program

18 orang (27.7%) = obes

44 orang (67.7%) =
berlebihan berat badan

* 3orang (4.6%) = berat
badan normal

* 23 orang (35.4%) = obes

* 42 orang (64.6%) =
berlebihan berat badan

6 bulan *
intervensi '

Peserta: 65 orang penjawat awam daripada pelbagai agensi kerajaan di Putrajaya

Di antara aktiviti yang diadakan sepanjang tahun 2022 adalah:

104

A Semaman
Aktiviti Minaae
- Pendakiandi geu
Saringan Pertandingan ] Bukit Kiara pada seiag
nne X 4 E Bacaan Label Aktiviti 7 hari Selasa
Kesihatan, | SeminarTrim | Masakan Kuala Lumpur :
: = Produkdan Senaman : dan Khamis
Kecergasan & & Fit Pilihan i : - dan Bukit :
) - Pilihan Lebih | Akuarobik g sepanjang
Antropometri Nutritionist - Melati,
Sihat : tempoh 6
Negeri
: bulan
Sembilan . :
intervensi
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Rajah 33:
Tren Peratus Penurunan Peratus Berat Badan Bagi Tahun 2020 hingga 2022
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Cadangan bagi menambahbaik program pengurusan berat badan adalah:

Melatih lebih banyak ahli
pasukan penyelaras
Program Pengurusan Berat

Badan Trim & Fit di
f.\ peringkat negeri dan ;
°¢ daerah bagi peluasan :;O“ﬂ%”?o
o’b’;e«%‘ aktiviti ini. 0. 3%, ey s
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2. Inisiatif Cara Hidup Anda Terbaik (C-HAT)

Inisiatif C-HAT merupakan hasil kolaborasi pintar Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) dengan
Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) sebagai salah satu strategi untuk menangani masalah obesiti
di kalangan pelajar sekolah dengan menggunakan PIBG/ PIBKS yang dilatih sebagai duta atau agen
perubahan untuk memupuk dan melaksanakan aktiviti-aktiviti ke arah amalan pemakanan dan gaya
hidup sihat di sekolah. Pengetahuan dan kesedaran kesihatan di kalangan ibu bapa dan guru amat
penting untuk mewujudkan perubahan tingkah laku terhadap murid sekolah. Sekolah juga adalah
tempat terbaik untuk melaksanakan program intervensi kesihatan dengan pendekatan pelbagai
bidang, termasuk pendidikan pemakanan, pengubahsuaian tingkah laku dan latihan. Ini adalah kerana
anak-anak telah mula berdikari dengan pemilihan makanan dan aktiviti sendiri.
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Objektif inisiatif C-HAT

Membentuk murid yang
sihat dan produktif melalui
pembudayaan amalan gaya

hidup sihat melalui
pemerkasaan PIBG/ PIBKS.

Memantapkan program
promosi dan intervensi
menangani masalah obesiti di
sekolah dengan menambah
nilai program atau aktiviti
sedia ada di peringkat sekolah

dan komuniti.

Meluaskan capaian program
PIBG/ PIBKS bagi membentuk
sekumpulan pasukan yang
terlatih dalam membantu
menangani masalah obesiti di
sekolah.

Menurunkan prevalen
obesiti dalam kalangan
murid sekolah.

Strategi pelaksanaan inisiatif C-HAT

I/

eMeningkatkan pengetahuan dan kesedaran ibu bapa dan guru mengenai kepentingan

y,

s*Menterjemahkan pengetahuan yang diperolehi kepada pengamalan dan pembudavaan\
amalan pemakanan sihat serta aktiviti fizikal secara berterusan di dalam sekolah dan di
luar sekolah.

A

*Mewujudkan persekitaran yang menyokong amalan makan secara sihat dan aktiviti fizikal."
bagi mencegah dan menangani masalah obesiti di sekolah melalui penglibatan pasukan
PIBG/ PIBKS yang terlatih.

sMengaoptimakan mekanisma sedia ada yang dijalankan oleh pihak KKM dan KPM dalam

memantau dan menangani masalah obesiti sejajar dengan Falsafah Pendidikan
Kebangsaan iaitu pendekatan melalui pembangunan murid secara holistik yang
menekankan permbangunan intelek, rohani, emosi, dan fizikal, seiring dengan pembinaan
identiti nasional yang kukuh.

Y
.

Obesiti Di Malaysia :

Wake Up Call
Pengurusan Emosi,
Pemikiran dan 5 Makan Sihat.._ Badan
Tingkah Laku Dalam Cergas, Minda
Pengawalan Berat Modul C-HAT Cerdas
Badan

2022 1'

||'

/

/

Peranan PIBG/ PIBKS

Murid Aktif dalam Menangani
Generasi Malaysia Masalah Obesiti Di
Cemerlang

Sekolah,
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Inisiatif C-HAT menjadi Key Performance Indicator (KPl) Pengarah Bahagian Pemakanan pada tahun
2022, iaitu; Peratus PIBG yang Mempunyai Jurulatih Utama (JU) C-HAT (Cara Hidup Anda Terbaik)
Melaksanakan Aktiviti Pemakanan Dan Kesihatan dengan sasaran KPI 50 peratus. Sehingga Disember
2022, seramai 87 orang JU C-HAT dari 72 PIBG sekolah di seluruh Malaysia. Seramai 48 orang JU C-HAT
dari 37 PIBG sekolah telah melaksanakan pelbagai aktiviti C-HAT pada tahun 2022.

Trend Pencapaian Aktiviti C-HAT

Disebabkan KPI Inisiatif C-HAT berbeza sejak pelaksanaannya, maka tren pencapaian 3 tahun tidak
dapat dibandingkan. KPI Inisiatif C-HAT pada tahun 2019 dan 2020 adalah Peratus Daerah Yang
Melaksanakan Sekurang-Kurangnya 1 Aktiviti C-HAT, dengan sasaran 100 peratus daerah melaksanakan
aktiviti ini. Pada tahun 2019, 39/ 150 (26%) daerah telah menjalankan sekurang-kurangnya 1 aktiviti C-
HAT, dengan 256 aktiviti C-HAT telah dijalan di seluruh Malaysia. Walaupun dilanda dengan Pandemik
Covid-19 seluruh dunia pada tahun 2020, pencapaian meningkat kepada 278 aktiviti yang telah
dijalankan di 86/ 150 (57.3%) daerah di seluruh Malaysia.

KPI Inisiatif C-HAT pada tahun 2021 dan 2022 pula adalah Peratus PIBG yang Mempunyai Jurulatih
Utama (JU) C-HAT (Cara Hidup Anda Terbaik) Melaksanakan Aktiviti Pemakanan dan Kesihatan. Sasaran
bagi tahun 2021 ialah 100% manakala pada tahun 2022, sasaran diturunkan kepada 50%. Sebanyak 37
daripada 72 (51.4%) PIBG yang mempunyai JU telah melaksanakan aktiviti C-HAT.

Jadual 21:
Pencapaian Pelaksanaan Aktiviti C-HAT oleh JU C-HAT mengikut negeri bagi tahun 2022

N Bil. PIBG
Bil. Negeri Bil. JU Ak:“"h yang mempunyai Peratus (%)
dijalankan U

1. |Perlis 0 0 0 0
2. [Kedah 5 3 5 60
3. |Pulau Pinang 9 4 8 50
4. |Perak 3 1 3 33.3
5. |Selangor 1 1 1 100
6. |WPKL & Putrajaya 13 6 1 54.5
7. |N. Sembilan 1 1 1 100
8. |Melaka 3 1 2 50
9. |Johor 23 7 17 41.2
10. |Pahang 2 2 2 100
1. |Terengganu 1 1 1 100
12. |Kelantan 4 1 4 25
13.  |Sarawak 4 0 4 0
14. (WP Labuan 4 4 4 100
15. [Sabah 14 5 10 50

JUMLAH 87 37 72 S1.4
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i. Taklimat / Latihan C-HAT ii. Mesyuarat Penyelarasan Program
Pemerkasaan Persatuan Ibu Bapa dan

Guru (PIBG) bagi Menangani Masalah

Obesiti di Sekolah (C-HAT)
Satu sesi taklimat telah diadakan pada 14 -

16 Julai 2022 di Hotel Amerin, Johor Bahru,

Johor. Seramai 23 orang calon JU yang Pada tahun 2022, sebanyak 3 sesi mesyuarat
dijemput untuk menyertai taklimat ini dan bersama JU C-HAT secara bersemuka dan dalam
seramai 16 orang peserta yang berjaya hadir talian telah diadakan pada 9 Februari 2022, 7
dan dilantik sebagai JU. Peserta telah diajar Julai 2022 dan 24 November 2022. Pelbagai isu
menggunakan 5 modul C-HAT 2022. C-HAT dibincangkan untuk memperkukuhkan lagi

pelaksanaan  aktiviti  C-HAT. Pembentangan
pelaksanaan aktiviti oleh JU C-HAT serta
pelaporan aktiviti C-HAT secara lebih sistematik
turut dibincangkan.

iii. Seminar Kesedaran Obesiti Kanak-kanak dan Sekolahku C-HAT, Johor

Seminar ini telah diadakan pada 24 September 2022 di UTM Skudai, Johor. Seramai 400 peserta dari
160 buah sekolah rendah Daerah Johor Bahru. Peserta-peserta yang hadir terdiri daripada Timbalan
Pengarah BPSH KPM, pegawai-pegawai Sains Pemakanan Daerah Johor Bahru, Pegawai Pendidikan
Negeri dan Daerah Johor Bahru, guru-guru besar, Yang Dipertua (YDP) dan Naib Yang Dipertua (NYDP)
PIBG, wakil-wakil PIBG dan PIBKS serta Jurulatih-jurulatih Utama C-HAT Johor Bahru. Seminar ini
dirasmikan oleh YBhg. Dato’ Aman bin Rabu (Pengarah Kesihatan Negeri Johor).

Pengisian seminar adalah mengenai situasi obesiti kanak-kanak di Malaysia, peranan PIBG/ PIBKS dalam
membendung masalah obesiti kanak-kanak di sekolah, sesi perkongsian aktiviti C-HAT oleh guru besar SK
Seri Perling 2 dan diakhiri dengan sesi forum Sekolahku C-HAT. Forum dikendalikan oleh Encik Mohd.
Razif Muhamad Jamain, PSP Johor Bahru sebagai moderator dan ahli-ahli panel terdiri daripada Encik
Nazli Suhardi lbrahim. Timbalan Pengarah CPKIA, Bahagian Pemakanaan KKM, Encik Shahruddin Zaniel
Abidin, Pen. PPD HEM, PPD Johor Bahru dan Encik Samsol Hussin, JU C-HAT Johor.

iv. Mesyuarat Pucuk Pimpinan Persatuan CAKNA Sihat Malaysia bersama Bahagian
Pemakanan, Kementerian Kesihatan Malaysia

Perbincangan telah diadakan pada 11 Februari 2022 bertempat di Perpustakaan Sheikh Idris Al-Marbawi,
Masjid Negara Kuala Lumpur. Mesyuarat dihadiri oleh Encik Nazli Suhardi lbrahim, Timbalan Pengarah dan
Puan Fatimah Zurina, Ketua Penolong Pengarah dari Bahagian Pemakanan bersama ahli jawatankuasa
tertinggi Persatuan CAKNA Sihat Malaysia (Puan Hajjah Zaimah Abdul Karim, Puan Mahani Ibrahim, Puan
Zaleha Mat Zain dan Encik Dalvinder Singh Sidhu). Mesyuarat diadakan bagi membincangkan kerjasama
antara Persatuan CAKNA Sihat Malaysia dengan Bahagian Pemakanan KKM dalam pelaksanaan aktiviti C-
HAT bagi membendung masalah obesiti dan meningkatkan taraf kesihatan kanak-kanak di sekolah
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Cabaran/ Halangan dalam pelaksanaan program C-HAT

Komitmen Jurulatih Utama

JU C-HAT terdiri daripada ahli PIBG/
PIBKS yang mempunyailatar belakang
pekerjaan berbeza-beza.

Kebanyakan JU C-HAT tidak dapat
melaksanakan aktiviti C-HAT
disebabkan komitmen kerja, kesihatan,
keluarga dan juga tidak lagi berminat
untuk menjadilU kerana anak sudah
tamat sekolah.

Disebabkanfaktor-faktorini, kadar
pertukaran JU amattinggi dan aktiviti
pelaksanaan C-HAT disekolah turut
terkesan.

Kekurangan Dana

JU ialah kekurangan dana bagi
melaksanakan aktiviti C-HAT di sekolah

Mengintegrasikan aktiviti C-HAT ke
dalam program-program kesihatan
sekolah sedia ada ataupun
menganjurkanceramah kesihatan
secara atas talian oleh pegawai
teknikal yang berkaitan seperti
Pegawai 5ains Pemakanan, pegawai
jurupulih fisioterapidan pegawai
psikologi.

)
Gambar Inisiatif C-HAT Tahun 2022

Aktiviti-aktiviti C-HAT yang telah dijalankan oleh JU C-HAT
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Seminar Kesedaran Obesiti Kanak-kanak dan Sekolahku C-HAT
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SEKTOR KOLABORASI INDUSTRI

KETUA
SEKTOR KOLABORAS! INDUSTRI

PN. FATIMAH SULONG

UNIT INDUSTRI UNIT INDUSTRI UNIT TATA ETIKA
PRODUK MAKANAN PERKHIDMATAN PEMASARAN
DAN MINUMAN MAKAMAN MAKANAN BAYI DAN
| PRODUK BERKAITAN
PN. TAN YEN NEE PN. NOREEN FAZILA ABDUL a
WAHAB
| % PN. MUNIRAH MOHD NASIR ’
: CIK NURUL SYUKRINA ! l'._ ~
1 MUHAMMAD NORRAHIM PN. SITI DINIE SYAZWANI i
) AZLAM o

PENCAPAIAN TAHUN 2022

1. Inisiatif Logo Pilihan Lebih Sihat, Healthier Choice Logo (HCL

* kumpulan produk yang telah dikenal pasti

* pihak industri boleh mengemukakan permohonan pengesahan penggunaan
logo HCL untuk produk mereka secara sukarela sekiranya produk mereka
memenuhi kriteria nutrien serta syarat-syarat sampingan yang telah
ditetapkan.

595 * 496 produk kumpulan minuman
* 78 produk kumpulan bijirin

ng:s;:slig:‘be” * 116 produk kumpulan susu dan produk tenusu
penggunaan logo * 6 produk kumpulan ikan dan produk ikan
HCL 3 produk kumpulan makanan mudah
* menetapkan kriteria nutrien bagi kategori baru seperti Mantou, Flatbread,

Mesyuarat Jawatan

Plant-Based Drink, Plant-Based Drink Powder
Kuasa Pakar HCL

1 kumpulan produk bari * kumpulan makanan Edible Ice Group yang mempunyai kategori Ice Cream dan
diwujudkan Ice Confection
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Semua maklumat berhubung dengan HCL boleh diperolehi melalui sistem atas talian,
https://myhcl.moh.gov.my/. Orang awam boleh membuat semakan senarai produk yang telah diberi
pengesahan penggunaan Logo HCL. Sementara itu, pihak industri boleh berkomunikasi dengan
Sekretariat HCL dan membuat permohonan pengesahan penggunaan Logo HCL dengan mendaftar
akaun dalam sistem atas talian HCL.

Bagi menilai keberkesanan program HCL, dua kajian telah dijalankan bagi mengenal pasti penerimaan
dan keberkesanan program logo Healthier Choice Logo dalam kalangan pengguna dan industri makanan
dan minuman. Hasil kajian mendapati bahawa program HCL mempunyai tahap penerimaan dan
keberkesanan yang tinggi dalam kalangan industri makanan dan minuman apabila kajian menunjukkan
peningkatan bilangan reformulasi produk lebih sihat. Manakala, kajian dalam kalangan pengguna juga
menunjukkan tahap penerimaan dan keberkesanan yang tinggi.

TREN PENCAPAIAN 3 TAHUN

Jumlah produk makanan dan minuman yang telah diberi pengesahan penggunaan Logo HCL juga
meningkat sebanyak 36.3% dalam masa tiga tahun seperti yang dipaparkan dalam Rajah 34.

Rajah 34:
Jumlah produk makanan dan minuman yang mendapat pengiktirafan HCL mengikut kumpulan
makanan dari tahun 2020 hingga 2022

496
317
244
116
82 78
37 51 54
2 0 6 2 6 3
2020 2021 2022
Jumlah produk: (334) (463) (591)
® Minuman Bijirin, Produk dan Konfeksi Tepung
Susu dan Produk Tenusu H [kan dan Produk lkan
® Columnl

2. Penapisan Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi Dan Produk Berkaitan

Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan edisi keempat menggariskan panduan
bagi bahan maklumat dan label produk tersenarai dan makanan pelengkap. Pihak syarikat pengilang
dan pengedar produk tersenarai dan makanan pelengkap perlu mengemukakan bahan maklumat
dan label produk tersenarai dan makanan pelengkap kepada Jawatankuasa Penapisan Tata Etika
Pemasaran Makanan Bayi dan produk Berkaitan untuk kelulusan di bawah Jawatankuasa ini.

Objektif proses ini adalah untuk memastikan semua bahan maklumat termasuk pelabelan berkaitan
produk tersenarai dan makanan pelengkap untuk edaran kepada profesional kesihatan yang
dihasilkan oleh pihak syarikat pengilang dan pengedar produk susu formula bayi, mematuhi Tata
Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan (PMBDPB).
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Pihak Bahagian telah menerbitkan Buku Panduan Penapisan Bahan
Maklumat, Label Produk Tersenarai dan Makanan Pelengkap yang telah
diedarkan kepada pihak industri pada 8 Mac 2022. Penerbitan buku ini
adalah bertujuan untuk menjelaskan perkara-perkara di bawah Perkara 6
Tata Etika dan sebagai panduan bagi memudahkan proses penghantaran
permohonan penapisan bahan oleh pihak industri.

Rajah 35 menerangkan proses penapisan dan pemberian kod kelulusan bagi tahun 2022. Kesemua
maklum balas telah diberikan kepada syarikat dalam tempoh 14 hari bekerja selepas Mesyuarat
Jawatankuasa Penapisan Tata Etika dijalankan selaras dengan Piagam Pelanggan Bahagian Pemakanan.

Selain itu, pihak Jawatankuasa Penapisan Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan turut
menerima permohonan lanjutan kod kelulusan daripada 6 buah syarikat pada tahun 2022. Permohonan
ini melibatkan 31 label (12 rumusan bayi, 10 rumusan susulan, 8 rumusan khas dan 1 rumusan sedia
diminum). Kesemua permohonan tersebut telah diluluskan lanjutan kod kelulusan dengan tempoh lanjutan
maksimum selama 6 bulan.

Tren bilangan permohonan yang dikemukakan untuk penapisan semakin meningkat dalam 3 tahun ke
belakang iaitu sebanyak 79 bahan bagi tahun 2020, 85 bahan bagi tahun 2021 dan sebanyak 133 bahan
bagi tahun 2022 (Rajah 36). Jumlah kod kelulusan yang dikeluarkan juga meningkat selaras dengan
peningkatan bahan yang dikemukakan iaitu sebanyak 42 (2020), 76 (2021) dan 97 (2022).

Rajah 36:
Tren Permohonan Penapisan dan pemberian kod kelulusan 2020-2022

140
120
100
20
60
40

20

2020 2021 2022
Bil. Permohonan 79 85 133
M Bil. Kod Kelulusan Dikeluarkan 42 76 a7
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Rajah 35:
Ringkasan Penapisan Bahan Maklumat Berkaitan Produk Tersenarai Dan Makanan Pelengkap
Oleh Jawatankuasa Penapisan Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi Dan Produk Berkaitan
(Januari - Disember 2022)

Penerimaan bahan baru bagitahun 2022

(133 bahan) Tidak dikembalikan semula
l (12 bahan)

TIDAK MENEPATI T

e o e Senaraisemak —»
122 —
e bahan Dipulangkansemula kepada
e MENEPATI pihak syarikat
o o o 11 bahan l
v : .
Dikembalikandengan
Jumlah bahan: 121 bahan penambahbaikan
| (110 bahan)
25 bahan ( 20.7%) 96 bahan (79.3 %) telah
dimajukan ke dibawa ke mesyuarattahun
mesyuarattahun 2022
2023 ¢
5 bahanl Mesyuarat Penapisan
i slensard | ——> | TataEtikatahun2022 oS
'majukan dari (Jumlah bahan ditapis:
tahun 2021 98 bahan) ( 81 bahan)
l (82.7 %)
TIDAK LULUS
0 bahan (17 bahan)(17.3 %)
penambahbaikan ‘
daritahun 2021 ,L l
16 bahan 1 bahantidak
dikemukakan dikemukakansemula
semula dengan dengan penambahbaikan
penambahbaikan (15
LULUS N Pemberian Kod
97 bah " Kelulusan ( 97 kod
(97 bahan) kelulusan)
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Jadual 22 :

Ringkasan Laporan Proses Penapisan Produk Tersenarai Dan Makanan Pelengkap (Januari -

Disember 2022)
Proses Penapisan Perkara Bilangan
Penerimaan bahan Jumlah bahan baru yang diterima 133
Jumlah bahan yang menepati senarai semak tapisan awal I
Jumlah bahan yang tidak menepati senarai semak 122
Jumlah bahan yang tidak menepati senarai semak dan dikembalikan 1o
semula dengan penambahbaikan
Penapisan awal Jumlah bahan yang tidak menepati senarai semak dan tidak dikembalikan .
semula
Jumlah keseluruhan bahan yang menepati senarai semak 121
Jumlah bahan yang dibawa ke mesyuarat tahun 2022 96
Jumlah bahan yang dimajukan ke mesyuarat tahun 2023 25
Jumlah keseluruhan bahan yang dibincangkan dalam mesyuarat tahun 2021 98
T BT Bahan yang menepati senarai semak tahun 2022 96
Jawatankuasa Bahan yang dimajukan daripada tahun 2021 2
Penapisan Tata Etika \ah bah dilulusk :
Pemasaran Makanan | umlah bahan yang diluluskan mesyuarat 8
Bayi dan Produk Jumlah bahan yang tidak diluluskan mesyuarat 17
Berkaitan
Jumlah bahan yang dibuat penambahbaikan untuk kelulusan 16
Jumlah bahan yang tidak dikemukakan semula 1
Jumlah kod kelulusan dikeluarkan 97
Pemberian kod i i
Jumlah bahan yang diluluskan dari mesyuarat tahun 2022 97
kelulusan
Jumlah bahan penambahbaikan dari tahun 2021 0

3. Pelanggaran Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan

Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan telah dilancarkan pada 1 Ogos 2008.
Matlamat keseluruhan Tata Etika ini adalah untuk mempertahankan keunggulan susu ibu dan
membantu dalam pemakanan bayi yang selamat dan optima melalui perlindungan, penggalakan dan
sokongan penyusuan susu ibu. la juga dijalankan bagi memastikan penggunaan produk-produk
tersenarai iaitu rumusan bayi, rumusan susulan, rumusan khas, botol susu, puting susu dan puting kosong

dan makanan pelengkap yang betul.

Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan perlu dipatuhi oleh pengilang dan pengedar
produk tersenarai serta makanan pelengkap. la juga merangkumi profesional dan anggota kesihatan
yang bertugas di dalam sistem penjagaan kesihatan. Oleh itu, pemantauan perlu dilakukan oleh pihak
negeri bagi mengesan pelanggaran amalan etika tersebut. Dengan adanya pemantauan yang rapi ini
maka diharap dasar Kementerian Kesihatan menyokong penyusuan susu ibu dapat dicapai.

Aduan-aduan pelanggaran Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan ditapis oleh
pihak sekretariat berdasarkan kriteria-kriteria aduan seperti di bawah untuk siasatan dan tindakan yang
selanjutnya:
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*Aduan melibatkan produk rumusan bayi, rumusan susulandan rumusan khas dan
mana-mana produk lain yang dituju atau dipasarkan bagi pemakanan bayi
sehingga umur 6 bulan.

*Makanan pelengkap dan mana-mana produk lain yang dituju atau dipasarkan
bagi pemakanan bayidari umur 6 bulan. Bagi aduan yang melibatkan promosi
makanan pelengkap hanyalah yang melibatkan promosi di sistem penjagaan
kesihatan.

*Produk-produk lain yang tidak termasuk dalam skop tetapi terdapat unsur-unsur
yang menjurus kepada promosi produk tersenarai secara tidak langsung.

*Aduan dengan maklumatyangdisertakan dengan bukti pelanggaran yang kukuh,
lengkap dan jelas.

#Aduan melibatkan bahan keluaran syarikatyang masih relevan dengan syarikat/
aktiviti pemasaran syarikat berkenaan pada masa ini.

Maklumat lengkap berkenaan aduan, bukti pelanggaran dan penjelasan syarikat telah dibentangkan
dalam Mesyuarat Jawatankuasa Disiplin Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan yang
dipengerusikan oleh Pengarah Bahagian Pemakanan selaku wakil kepada Timbalan Ketua Pengarah
Kesihatan (Kesihatan Awam), Kementerian Kesihatan Malaysia. Daripada 104 aduan yang telah dibuat
siasatan lanjut; ianya telah dirumuskan kepada sebanyak 30 bahan aduan pelanggaran yang melibatkan
sebanyak 16 buah syarikat yang terdiri daripada 2 buah syarikat makanan pelengkap dan 14 buah syarikat
peralatan penyusuan. Kesemua 30 bahan aduan tersebut telah dibawa ke perbincangan Mesyuarat
Jawatankuasa Disiplin Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan tahun 2022.

Jadual 23 :
Agihan Aduan Mengikut Sumber Pengadu
siangan | Bilangen Aduan Yang |, LR anagote
St Negeri — Dibuat Siasatan Lanjut (*Rujuk Jadual 2) Kesihatan
diterima
Bilangan % Bilangan % Bilangan %
1. [Kedah 0 0 0 0 0 0 0
2. |Pulau Pinang 20 S) 25 14 70 1
3. |Perak 19 10 52.6 8 421 1 53
4. |Selangor 43 13 30.2 30 69.8 0
5. |Pahang 17 6 B85 1 64.7 0
4. |Kelantan 0 0 0 0 0 0
7. |Terengganu 14 1 7.1 1 78.6 2 14.3
8. [Melaka 0 0 0 0 0
9. [Johor 0 0 0 0 0 0
10. |WP KL & Putrajaya 0 0 0 0 0
. |WP Labuan 69 17 24.6 47 68.1 5 7.2
12.  [Sabah 83 45 54.2 9 10.8 29 34.9
13.  |Sarawak 12 5 41.7 7 58.3 0 0
14. [Syarikat Pesaing 2 2 100 0 0 0 0
15.  |Individu Perseorangan 2 0 0 0 0 0 0
JUMLAH 281 104 37 138 49.1 39 13.9
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Ringkasan Pelangaran Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan yang dibincangkan bagi
tahun 2021 mengikut kategori bahan aduan adalah seperti berikut:

Bil. Kategori Perkara yang dilanggar
1. Syarikat 6.1 Label makanan pelengkap hendaklah mematuhi Akta Makanan 1983,
Makanan Peraturan-peraturan 1985, Akta Perihal Perdagangan 1972 dan Akta
te Pelengkap Kawalan Harga 1946. Bahan-bahan ini perlu dikemukakan kepada

Jawatankuasa Penapisan untuk diberi kelulusan di bawah Tata Etika

ini.
e 2. Syarikat 6.5.1 | Mengandungi amaran dalam Bahasa Malaysia iaitu "PENGGUNAAN
Produk BOTOL SUSU/ PUTING SUSU/ PUTING KOSONG BOLEH
Peralatan MENGGANGGU PENYUSUAN SUSU IBU" dalam huruf besar yang
Penyusuan jelas dan tebal pada panel pamer utama, dengan saiz huruf tidak

kurang daripada 10 mata saiznya. Saiz huruf yang lebih kecil tetapi
tidak kurang daripada 2 poin saiz dibenarkan untuk puting susu yang
dibungkus secara individu. Amaran ini boleh dicetak pada pelekat
bungkusan.

Memasukkan arahan bagi pembersihan dan pensterilan produk
dalam Bahasa Malaysia atau Inggeris dan boleh memasukkan
terjemahannya ke dalam Bahasa lain. Tidak mengandungi gambar,
grafik atau teks yang mencadangkan kesamaan produk dengan
payudara ibu. Penggunaan gambar atau grafik bayi atau mana-
mana bahagian tubuh bayi atau orang lain adalah tidak dibenarkan.

4.6 | Pengilang dan pengedar produk tersenarai hendaklah tidak
mengiklankan atau mempromosikan produk-produk tersenarai di
media massa.

Penalti telah dikenakan kepada 11 buah syarikat pengilang dan pengedar produk tersenarai yang
berkaitan. 5 buah syarikat lagi tidak dikenakan penalti kerana aduan yang diterima adalah kali pertama
yang membabitkan syarikat. Mesyuarat bersetuju agak advokasi diberikan terlebih dahulu kepada pihak
syarikat sebelum sebarang tindakan penalti diambil.

Penalti yang dikenakan bergantung kepada keseriusan dan kekerapan pelanggaran Tata Etika yang
pernah dilakukan oleh syarikat berkenaan. Rumusan penalti yang telah diputuskan oleh Jawatankuasa
Disiplin Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan pada tahun 2022 adalah seperti
berikut:
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Penalti Jumlah Syarikat

7.7 (i) : Amaran bertulis dengan salinan kepada syarikat induk dan Pengerusi 14
Jawatankuasa Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan
peringkat negeri

7.7 (ii) : Penggantungan penapisan semua bahan baru untuk satu hingga dua 0
tahun.

7.7 (iii) : Pemberitahuan kepada Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) dan 12
UNICEF

7.7 (v) : Kenyataan akhbar 2

7.7 (vi) : Senarai hitam seperti memulaukan syarikat berkenaan dari tender- 0

tender untuk masa akan datang bagi satu tempoh masa tertentu.

JUMLAH PENALTI YANG DIPUTUSKAN PADA TAHUN 2022 28

Ringkasan Keputusan Pelanggaran Tata Etika Pemasaran Makanan Bayi dan Produk Berkaitan adalah
seperti berikut:

Bilangan Bilangan Bil
Kat i Bilangan | Bilangan | Pelanggaran | Syarikat Yang ;angl‘:."
s Syarikat Aduan Diputuskan Dikenakan . enatti
. dikenakan
Sah Penalti

Syarikat Makanan 5 o o , .
Pelengkap
Syarikat Peralatan " - 20 . i
Penyusuan
Jumlah 16 30 29 1 o
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Berdasarkan tren pencapaian selama 3 tahun ke belakang, jumlah pelanggaran oleh syarikat adalah
sedikit menurun pada tahun 2021 (Rajah 37). Ini kerana situasi pandemik Covid-19 yang menyukarkan
pihak pengawas untuk menjalankan pemantauan pada tahun 2020. Walau bagaimanapun, bahan aduan
dan jumlah pelanggaran adalah meningkat pada tahun 2022. Justeru, pemantauan dan advokasi
berterusan masih perlu dijalankan bagi memastikan kepatuhan pihak syarikat terhadap pelaksanaan Tata
Etika ini.

Pemantauan Tata Etika di peringkat negeri perlu diteruskan secara konsisten dan laporan pemantauan
hendaklah dikemukakan kepada Bahagian Pemakanan, Kementerian Kesihatan Malaysia seperti yang
telah ditetapkan. Pihak negeri diharap dapat memperkukuhkan lagi pelaksanaan Tata Etika Pemasaran
Makanan Bayi dan Produk Berkaitan di peringkat negeri masing-masing bagi memastikan Tata Etika ini
sentiasa dipatuhi oleh pihak yang berkenaan dalam mempertahankan dan melindungi keunggulan
penyusuan susu ibu dan membantu pemakanan bayi yang selamat dan optima di Malaysia.

Rajah 37:
Jumlah Pelanggaran Mengikut Kategori Syarikat

Syarikat Susu Formula
W Syarikat Makanan Pelengkap

M Syarikat Peralatan Penyusuan

23

17
14

2020 2021 2022
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SEKTOR PERKHIDMATAN DAN ADVOKASI PEMAKANAN

KETUA
SEKTOR PERKHIDMATAN DAN ADVOKASI PEMAKANAN

PN. SITI SHUHAILAH SHAIKH ABD RAHIM

I

UNIT PERKHIDMATAN UNIT PERKHIDMATAN UNIT ADVOKASI
DAN ADVOKASI ADVOKASI PEMAKANAN MELALUI
PEMAKANAN KOMUNITI PEMAKANAN KLINIK TEKNOLOGI MAKLUMAT

PN. INTAN HARTINI PN. NUR DAYANA PN. SITI NORSAFIAH
AHMAD BIDIN SHAARI MOHD YUSOFF

7 PN. FARAH DAHLIA
| AHMAD GHAZALI

PENCAPAIAN TAHUN 2022

1. Pemakanan Sihat Di Pasar Raya

Pemakanan sihat boleh bermula di pasar raya kerana pasar raya merupakan
tempat tumpuan orang ramai untuk mendapatkan bekalan asas kepada
pemakanan seisi keluarga. Oleh itu, pemilihan bahan makanan di pasar raya
boleh menentukan jenis makanan yang dimakan di rumah dan seterusnya
boleh mempengaruhi tahap kesihatan keluarga.

Aktiviti Promosi Pemakanan Sihat di Pasar Raya merupakan satu aktiviti
pendidikan pemakanan sihat yang menggunakan pendekatan secara
komunikasi dua hala dan lebih praktikal. Aktiviti ini diwujudkan bagi
memenuhi keperluan orang ramai bagi mendapatkan maklumat pemakanan
yang tepat semasa membuat pemilihan untuk membeli bahan makanan di
pasar raya. Aktiviti Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya merupakan
aktiviti utama dalam Promosi Pemakanan Sihat di Pasar Raya. Terkini, aktiviti
kembara ini menggunapakai modul terbaharu iaitu Modul Pelaksanaan
Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya.

Modul

Pelaksanaan Kembara
Pemakanan Sihat

di Pasar Raya

Modul ini telah ditambahbaik dari segi pelaksanaan aktiviti kembara dengan menyediakan 4 jenis
kaedah pelaksanaan aktiviti kembara yang lebih menarik dan interaktif iaitu NutriRace, Food Hunt,
MyNutriTrolley dan Mobile Mart. Pemilihan kaedah aktiviti kembara yang ingin dijalankan bergantung
kepada kesesuaian tempat (saiz/ keluasan pasar raya), bilangan peserta dan kapasiti Pemandu

Kembara (Pegawai Sains Pemakanan). Pada tahun 2022, sebanyak 59 buah

pasar raya telah diliputi di

mana Aktiviti Kembara Pemakanan Sihat telah dijalankan. Antara pasar raya yang telah memberi

persetujuan kerjasama bagi pelaksanaan aktiviti kembara pemakanan sihat

di pasar raya termasuklah

Pasar Raya Giant, Aeon Co., Lotus's Stores, Tunas Manja Group, TF Value, Econ Save dan Bataras.
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PENCAPAIAN PERINGKAT BAHAGIAN PEMAKANAN

a. Arahan Pelaksanaan Reten Kembara
Pemakanan Sihat di Pasar Raya KPS 201
Pind.2020 dan KPS 202 Pind.2020

Surat arahan pelaksanaan reten dan format
reten yang telah ditambahbaik iaitu Reten
Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya KPS 201
Pind.2020 dan KPS 202 Pind.2020 telah
diedarkan ke negeri pada 23 Februari 2022 bagi
membolehkan Pegawai Sains Pemakanan di
lapangan  menggunapakai  format  tersebut
bermula Mac 2022. Penambahbaikan reten
dilakukan dengan mengubahsuai beberapa tajuk
ruangan dalam reten sedia ada  bagi
memudahkan pengiraan kekerapan aktiviti dan
aktiviti
kembara. Contoh reten terbaru bagi Reten
Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya KPS 201
Pind.2020 dan KPS 202 Pind.2020 adalah

seperti di Lampiran 14 dan Lampiran 15.

bilangan peserta yang menyertai

b. Edaran Buku Modul Pelaksanaan Kembara
Pemakanan Sihat di Pasar Raya

Modul Pelaksanaan Kembara Pemakanan
Sihat di Pasar Raya baru yang telah siap
dicetak telah diedarkan ke setiap negeri
pada Oktober 2022 mengikut kuantiti yang
telah ditetapkan sebagai rujukan Pegawai
Sains Pemakanan dalam  menjalankan
aktiviti kembara pemakanan sihat di pasar

raya.

c. Acara Menandatangani Sijil Persetujuan

Kerjasama Sebagai Pasar Raya NutriHub
Sebagai simbolik kerjasama yang terjalin
antara pasar raya NutriHub dan Bahagian
Pemakanan, KKM satu acara menandatangani
sijil persetujuan kerjasama sebagai pasar raya
NutriHub telah diadakan pada 3 Jun 2022
sempena  Sambutan  Bulan  Pemakanan
KKM  2022.

disempurnakan  oleh

Acara ini telah
Menteri
Kesihatan Malaysia Il. Ketua Pegawai Eksekutif/

Peringkat
Timbalan

wakil pengurusan tertinggi setiap pasar raya
telah dijemput bagi menandatangani sijl
persetujuan kerjasama ini dengan disaksikan

oleh Timbalan Menteri Kesihatan II.
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d. Pelantikan Pasar Raya sebagai Pasar Raya
NutriHub

Mesyuarat Kerjasama Bagi Pelaksanaan Aktiviti
Advokasi Pemakanan Sihat di Pasar Raya
Tarikh : 7 April 2022

Objektif mesyuarat:

Memantap dan memperkukuh kerjasama yang
telah terjalin dengan penglibatan beberapa
pasar raya di samping mengadakan kerjosama
dengan beberapa pasar raya baharu.

Pasar raya yang telah dilantik akan bertindak
sebagai duta dalam membantu mempromosi
pemakanan sihat di premis pasar raya masing-
masing dengan kerjasama Pegawai  Sains
Pemakanan. Surat makluman kerjasama syarikat
pasar raya bagi aktiviti promosi pemakanan
sihat di premis pasar raya juga telah diedarkan

ke negeri pada 27 Jun 2022.

bertindak
penyelaras antara pasar raya NutriHub dan

Bahagion  Pemakanan sebagai
Pegawai Sains Pemakanan di negeri dalam
memastikan pasar raya berupaya menjalankan
aktiviti pemakanan di premis mereka dengan
bantuan  Pegawai  Sains  Pemakanan  di
lapangan. Senarai pasar raya yang dilantik

adalah seperti berikut:

Pasar Raya Giant @ TF Value IEM
Aeon Co. /TON Econ Save JECONSAVE E
Aeon Big BIG Bataras

Lotus’s Stores m Pantai Selamat )gg;i

. Aktiviti Kembara Pemakanan Sihat di Pasar

Raya Aeon Cheras Selatan

Salah satu aktiviti interaktif yang telah dijalankan
sempena Sambutan Bulan Pemakanan adalah
aktiviti kembara pemakanan sihat di pasar raya.
Aktiviti ini melibatkan Pegawai Sains Pemakanan
negeri Selangor sebagai Pemandu Kembara dan
adalah  di KOSPEN

peserta kalangan  ahli

Selangor.
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PENCAPAIAN PERINGKAT NEGERI

Tahap Pengetahuan Peserta Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya

Daripada reten Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya KPS 202 yang dikumpul dan dianalisis, didapati
seramai 1,714 orang peserta telah menyertai aktiviti kembara pemakanan sihat di pasar raya di seluruh
Malaysia sepanjang tahun 2022. Daripada jumlah ini, seramai 1,519 orang yang telah mengambil ujian pra
dan pasca. Ini adalah kerana terdapat sebilangan peserta warga emas yang menyertai aktiviti kembara
tetapi tidak mengambil ujian tersebut. Rajah 38 menunjukkan terdapat peningkatan markah memuaskan
bagi soalan pra dari 80.5% markah kepada 91% markah bagi soalan pasca. Bagi markah tidak memuaskan
juga turut menunjukkan penurunan iaitu dari 19.5% (pra) kepada 8.9% (pasca). Ini menunjukkan tahap
pengetahuan peserta meningkat selepas menyertai aktiviti Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya.

b. Aktiviti Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya

Pelaksanaan Aktiviti Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya (KPS) telah dijalankan di semua negeri.
Aktiviti ini telah dijalankan meliputi 59 buah pasar raya pada tahun 2022. Secara kumulatif sehingga
tahun 2022, sebanyak 150 buah pasar raya telah diliputi. Sasaran NPANM IIl 2016-2025 (National Plan of
Action for Nutrition of Malaysia 111,2016-2025) bagi aktiviti ini adalah sekurang-kurangnya 100 buah pasar
raya di seluruh Malaysia diliputi sehingga tahun 2025. Manakala sasaran aktiviti yang ditetapkan bagi
setiap negeri adalah sekurang-kurangnya 6 aktiviti setahun. Rajah 39 menunjukkan bilangan aktiviti
Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya yang telah dijalankan sepanjang 2022 mengikut negeri.

Rajah 38 : 91%
Peratus bilangan peserta 80.5% (1,519) Memuaskan
yang mendapat markah (1,342)
bagi penilaian pra dan .
pasca aktiviti Kembara .-rrrlte:nuaskan
Pemakanan Sihat di
Pasar Raya
19.5%
(326) 8.9%
(149)
_— ——
Pra Pasca
Rajah 39:
Bilangan aktiviti Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya yang dijalankan mengikut negeri bagi
24 tahun 2022 * Sasaran : 6 aktiviti setahun
bagi setiap negeri
15
N ;
7
A 5 6 6 6 6 6 6 6 ‘ ‘ \
P e mEEEEE
m 0
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Sumber: Bahagian Pemakanan 2022
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Jadual 25 menunjukkan senarai pasar raya yang telah bekerjasama dalam menjayakan aktiviti kembara

pemakanan sihat di pasar raya. Daripada jadual di atas, kebanyakan aktiviti kembara pemakanan sihat

diadakan di pasar raya Lotus's, Giant, AEON, Tunas Manja Group, Econsave, TF Value, Mydin, Bataras dan

C-Mart.

Jadual 25:
Senarai Pasar Raya Yang Terlibat Dengan Aktiviti Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya dan

Bilangan Aktiviti Yang dijalankan Mengikut Negeri Bagi Tahun 2022

Negeri

Nama Pasar Raya

Bil. Aktiviti

Jumlah

Pahang

TMG Raub

TF Value Mart

TMG Mart One Bentong

TMG Mart Gambang

TMG Mall Temerloh

TMG Indera Mahkota

Kelantan

Giant Superstore, Tunjong

Terengganu

Pasaraya Giant Jerteh (Besut)

Pasaraya Nirwana Kuala Berang
(Hulu Terengganu)

Mesra Mall

Giant Kuala Terengganu

Sabah

Bataras Hypermarket Bandar Baru
Keningau

Standard Supermarket, Kinarut

Bataras Supermarket, Putatan

Econsave Lahad Datu

Pasaraya Mydin, Sejati Ujana

Bataras Hypermarket Tamparuli

Servay Hypermarket Beaufort

Sarawak

Pasaraya Ah Hong Niah

Emart Supermarket Riam

Pasaraya Mydin Samariang

WP Labuan

Jumlah
aktiviti

108

108

Econsave Segamat

Negeri Nama Pasar Raya Bil. Aktiviti| Jumlah
Perlis C-Mart Arau 4 4
Lotus's Kulim 1
Lotus's Stargate Alor Setar 5
Lotus's Stargate Sg Petani Utara & 3
Selatan
Kedah Lotus's Jitra 2 15
Lotus's Kulim 1
Pasar Raya Padang Terap 1
Pasaraya SK Fresh 1
Lotus's SP Selatan 1
Giant Bayan Baru 1
Mydin Bertam 1
Pulau Pinang |Lotus's Seberang Jaya 1 5
C-Mart, Simpang Ampat 1
Mydin, Kompleks BJ 1
AEON Klebang 1
TF Value Mart Kuala Kangsar & Sg
Perak Siput 4 6
Pasaraya Econsave Seri Iskandar 1
Pasaraya Giant Bandar Kinrara 5 9
Puchong
AEON Mall Cheras Selatan 3
Lotus’s Bukit Tinggi Klang 3
Pasar Raya TF Value Mart 4
Selangor 24
Pasaraya Besar Giant Batu Caves 3
Lotus’s IOl Mall Putrajaya 3
Pasaraya Lotus's Bukit Beruntung 3
Pasaraya Lotus's Jenjarom 3
Giant Setapak Jaya 3
Lotus's Cheras 1
WP KL 6
Lotus's Kepong 1
AEON Alamanda 1
Negeri Giant Kuala Pilah 5 .
Sembilan  [Gignt Senawang 3
Melaka Econsave Batu Berendam 6 6
Econsave Bakri 1
NSK Tg. Agas 1 6
- Lotus's Parit Raja 1
Econsave Pontian 1
Econsave Kota Tinggi 1 6
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Rajah 40:
Trend Bilangan Aktiviti Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya yang dijalankan mengikut
negeri bagi tahun 2020 hingga tahun 2022

30

5 * Sasaran : 6 aktiviti setahun bagi setiap negeri

20

:|u ||||||J.I

Kedah P, Plnang Perak S'ngor WPKL  N.Sembilan  Melaka lohor Pahang Kelantan T‘sanu Sabah saraw&i WP Labuan
2020 5 0 2
= 2021 0 1 3 0 & o o o 0 o 1 4 0 ]
2022 15 5 & 24 6 & 6 6 6 ] L B 3 o

Rajah 40 menunjukkan trend bilangan aktiviti Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya yang dijalankan
di peringkat negeri. Hasil analisis mendapati kebanyakan negeri mencatatkan penurunan aktiviti dari
tahun 2020 ke tahun 2021 disebabkan limitasi pergerakan dan aktiviti berkumpulan di pasar raya akibat
penularan Covid-19. Walau bagaimanapun, analisis juga menunjukkan terdapat peningkatan pelaksanaan
aktiviti kembara dari tahun 2021 ke tahun 2022 selepas pasar raya memberi kebenaran bagi
mengadakan aktiviti berkumpulan.

Kesemua negeri menunjukkan peningkatan aktiviti dari tahun 2021 ke tahun 2022 kecuali Wilayah
Pesekutuan Labuan. Wilayah Pesekutuan Labuan tidak dapat menjalankan aktiviti kembara di pasar raya
kerana kebanyakan pasar raya yang terdapat di Labuan adalah bersaiz kecil dan sukar untuk
menjalankan aktiviti berkumpulan dan menggantikan aktiviti tersebut dengan mengedar sampul raya
dengan mesej berkaitan pemakanan.

Secara keseluruhan, aktiviti Kembara Pemakanan Sihat di Pasar Raya bagi tahun 2022 telah mencapai
sasaran yang telah ditetapkan kerana hampir kesemua negeri berjaya menjalankan aktiviti kembara iaitu
sebanyak 6 aktiviti setahun.

Bagi memastikan aktiviti kembara boleh terus dijalankan dengan lancar dan berkesan, kerjasama yang
baik di antara pegawai yang mengendalikan aktiviti kembara dan pihak pengurusan pasar raya amat
diperlukan. Pelbagai agensi lain juga boleh dilibatkan bagi menyebarluas aktiviti ini di kalangan
masyarakat. Pihak negeri juga boleh lebih kreatif dan inovatif bagi memastikan aktiviti ini dapat
diteruskan dan diperluaskan pada tahun-tahun akan datang.

Bahagian Pemakanan akan meneruskan kerjasama dengan pasar raya sedia ada dan mengadakan
kerjasama bersama lebih banyak pasar raya lain yang berminat untuk bekerjasama dalam membantu
menjalankan aktiviti advokasi pemakanan supaya maklumat pemakanan sihat dapat tersebar secara
menyuluruh.
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2. Aktiviti Pusat Maklumat Pemakanan

Penubuhan Pusat Maklumat Pemakanan telah
dipersetujui  dalam  Mesyuarat  Majlis
Keselomatan Makanan dan  Pemakanan
Kebangsaan pada tahun 2003. Sejajar
dengan persetujuan tersebut, pada tahun
2004 Pusat Maklumat Pemakanan pertama
telah ditubuhkan di Bahagian Pemakanan,
Aras 7, Blok E10, Kementerian Kesihatan
Malaysia. Pada tahun 2007, Pusat Maklumat
Pemakanan tersebut telah dipindahkan ke
ruang legar lobi Aras 2, Blok EIO,
Kementerian Kesihatan Malaysia.

Seterusnya  pada  tahun 2012, Pusat
Maklumat Pemakanan dipindahkan ke Aras 1,
Blok E3, Kementerian Kesihatan Malaysia.
Manakala penubuhan dan pelaksanaan Pusat
Maklumat Pemakanan di peringkat negeri di
seluruh Malaysia bermula sejak tahun 2006.

Objektif

Pemakanan

Maklumat
menyediakan

penubuhan  Pusat
adalah  bagi
pemakanan untuk

sumber rujukan

membolehkan ~ masyarakat ~ memperoleh
pengetahuan  pemakanan  yang  tepat.
Kaedah aktiviti  di  Pusat
Maklumat Pemakanan adalah  bergantung
kepada

bertanggungjawab.

pelaksanaan

perancangan pegawai  yang

Aktiviti-aktiviti yang biasanya dijalankan di
Pusat Maklumat Pemakanan adalah saringan
status pemakanan, nasihat pemakanan dan
penyebaran maklumat pemakanan melalui
pelbagai pendekatan termasuk pameran
pemakanan, laman sesawang, Facebook,
Instagram dan Telegram. Pada tahun 2022,
penyampaian maklumat pemakanan
diteruskan dengan penggunaan kaedah
digital secara atas talian melalui platform
seperti Facebook, Zoom dan Google meet
dan TikTok bagi memastikan rakyat terus
mendapat maklumat pemakanan yang betul

berkaitan pemakanan walau dimana berada.

128

promosi

a. Garis Panduan Pusat Maklumat Pemakanan

Cetakan Kedua diedarkan ke setiap negeri

Garis Panduan PMP telah dicetak dan diedarkan
kepada semua PSP seluruh negeri pada Oktober
2022 sebagai rujukan dalam menjalankan aktiviti

pemakanan  di  Pusat  Maklumat

Pemakanan masing-masing.

b. Pindaan Laporan Aktiviti Pemakanan di PMP

Sepertimana yang telah dipersetujui dalam
mesyuarat Penyelarasan Program dan  Aktiviti
Promosi Pemakanan di Dapur Sihat Masyarakat
dan Pusat Maklumat Pemakanan pada 6
September 2022, Bahagian Pemakanan telah
meneliti  dan  membuat  penambahbaikan
terhadap format laporan aktiviti pemakanan
sihat di Pusat Maklumat Pemakanan bagi
merekodkan aktiviti yang dijalankan secara
maya. Surat makluman pindaan Laporan Aktiviti
Pemakanan di Pusat Maklumat Pemakanan telah
diedarkan ke negeri pada 20 Januari 2023.
Laporan ini digunapakai bagi merekodkan

aktiviti yang dijalankan bermula Januari 2023.

Rajah 41:
Trend bilangan aktiviti yang dijalankan di
Pusat Maklumat Pemakanan di Malaysia
bagi tahun 2020 - 2022

5639

4074
2913 l

2020 2021 2022
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Rajah 41 menunjukkan sebanyak 5,639 aktiviti telah dijalankan oleh Pegawai Sains Pemakanan di Pusat
Maklumat Pemakanan seluruh Malaysia bagi tahun 2022. Peningkatan bilangan aktiviti dari tahun 2020-
2022 ini berkait rapat dengan pelaksanaan aktiviti promosi yang dijalankan secara maya melalui
pelbagai platform contohnya melalui Live Facebook atau melalui aplikasi Zoom, Google meet, Instagram,
Twitter dan juga Telegram.

c. Senarai Pusat Maklumat Pemakanan di Seluruh Malaysia dan ringkasan aktiviti yang dijalankan

Sehingga 2022 terdapat 17 buah Pusat Maklumat Pemakanan di seluruh Malaysia. Senarai Pusat
Maklumat Pemakanan dan ringkasan aktiviti yang dijalankan pada tahun 2022 adalah seperti di Jadual
26. Maklumat bagi pelaksanaan aktiviti di PMP mengikut negeri bagi tahun adalah seperti di Lampiran
16.

Antara aktiviti-aktiviti yang telah dijalankan oleh Pegawai Sains Pemakanan bagi menarik lebih ramai
pelanggan untuk menyertai aktiviti pemakanan di PMP secara atas talian adalah sesi nasihat pemakanan,
sesi live Facebook, webinar pemakanan, Sambutan Bulan Pemakanan Malaysia secara live di Facebook,
kuiz pemakanan/ aktiviti interaktif dan penyebaran infografik maklumat pemakanan.

Terdapat juga negeri yang mengambil peluang untuk mengadakan program pengurusan berat badan
secara atas talian seperti mengadakan aktiviti kecergasan secara atas talian di mana peserta
pengurusan berat badan membuat aktiviti kecergasan secara virtual menggunakan aplikasi Zoom/
Google Meet.

Jadual 26:

Senarai Pusat Maklumat Pemakanan di Seluruh Malaysia dan ringkasan aktiviti yang kerap

dijalankan pada 2022

Bil Negeri Alamat, nombor telefon & faks Aktiviti yang dijalankan pada tahun 2022
‘Nasihat pemakanan
Pusat Maklumat Pemakanan Ceramah
Bahagian Pemakanan - Pertanyaan melalui telefon/ media sosial
Ibu Peiab Kementerian Kesihatan Malaysia -Saringan status pemakanan
1. u Pejabat, Aras 1, Blok E3, Parcel E -Pameran
Bahagian Pemakanan - y Y
Presint 1, 62590 Putrajaya -Program pengurusan berat badan
Tel: 03-8892 4473 ‘FB Live
Faks:09-88924511 -Edaran bahan pendidikan
-Kunjungan pelawat
Pusat Maklumat Pemakanan
(Pusat Promosi Kesihatan) -RCP Berkumpulan
Kedah Jabatan Kesihatan Negeri Kedah -Ceramah
2. Lebuhraya Darul Aman ‘FB Live
06100 Alor Setar, Kedah
Tel: 04-730 3837
Faks: 04-734 7307
-Edaran bahan pendidikan
‘Runding Cara Pemakanan Individu
Pusat Maklumat Pemakanan ‘Nasihat pemakanan
Klinik Kesihatan Gunung Rapat ‘Runding Cara Pemakanan berkumpulan
Jalan Raja Dr. Nazrin Shah Off Jalan Gopeng ‘Tayangan video
58 Perak
31350 Ipoh, Perak ‘FB Live
Tel: 05-311 5813 -Ceramah
Faks: 05-311 5808 “Kuiz
-Kajian/ soal selidik
-Aktiviti kecergasan
-Ceramah
-Aktiviti kecergasan
Pusat Maklumat Pemakanan Selangor ‘Tayangan Video ) )
Kampung Kelanang ‘Kuiz/ Permainan interaktif
4. Selangor 42700 Banting -Edaran bahan pendidikan
Selangor -Pertandingan
*Digabungkan bersama aktiviti Dapur Sihat
Masyarakat
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Jadual 26:

Senarai Pusat Maklumat Pemakanan di Seluruh Malaysia dan ringkasan aktiviti yang kerap
dijalankan pada 2022

Bil Negeri Alamat, nombor telefon & faks Aktiviti yang dijalankan pada tahun 2022
Pusat Maklumat Pemakanan Nasihat pemakanan
Jabatan Kesihatan Wilayah Aktiviti kP
Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur Iviti kecergasan
Y P ‘FB Live
5. Persekutuan Jalan Cenderasari
Kugla Lumpur ?35%%’_2%%5‘ él;rg]pslgmb 256 *ADAingunE)k?n bersama aktiviti Dapur Sihat
Faks: 03-2694 0702 asyaraka
p -Perpustakaan mini
usat Maklumat Pemakanan Tavanaan video
Klinik Kesihatan Seremban 2, -Nqéih(?‘r emakanan
; Negeri Jalan S2 A2 70300 Seremban 2, Edoran et Sidik
’ Sembilan Negeri Sembilan. aran banhan pendidikan
9 *Kuiz
Tel: 06-762 6141 -Pertandingan
Faks: 06-761 2145 e
ive
Pusat Maklumat Pemakanan ‘Runding Cara Pemakanan individu
Pejabat Kesihatan Daerah ‘Runding Cara Pemakanan berkumpulan
7 Melaka Melaka Tengah Jalan Bukit Baru -Ceramah
’ 75150 Melaka “Kuiz
Tel: 06-282 3760 “Kajian
Faks: 06-281 6219 ‘FB Live
Pusat Maklumat Pemakanan ﬁ:rslﬁ,:gg quakPemqkqnqn irelicn
Klinik Pesakit Luar Johor Bahru C ﬁemq anan
Jalan Mahmoodiah Rergmq
8 Johor 80100 Johor Bahru ‘Runding Cara Pema_kqnan Berkumpulan
-Edaran bahan pendidikan
Tel: 07-221 6564/ Kuiz
07-2216564 Kaiian
Faks: 07-222 3166 =0
ive
Pusat Maklumat Pemakanan -Ceramah
Daerah Jerantut ‘Tayangan video
° Pahang Klinik Desa Kuala Teh -Kuiz
’ 27000 Jerantut, Pahang -Pertandingan
Tel: 09-266 7041 -Aktiviti kecergasan
Faks: 09-266 5430 ‘FB Live
-Edaran bahan pendidikan
‘Nasihat pemakanan
-RCP individu
Pusat Maklumat Pemakanan -Ceramah
Klinik Kesihatan Bandar Gua -Kuiz
10. Kelantan Musang 18300 Gua Musang 'Toangon video
Kelantan. -Kajian
Tel:09-912 1286 -Seminar
Faks: 09-912 1009 -Pameran
‘Perasmian
‘Infografik
‘FB Live
Pusat Maklumat Pemakanan
Klinik Bukit Payung -Perpustakaan mini
21400, Marang -Edaran bahan pendidikan
1. Terengganu Terengganu ‘Runding Cara Pemakanan individu
-Ceramah
Tel: 09-618 2545 ‘FB Live
Faks: 09-266 5430
Pusat Maklumat Pemakanan ‘Pemakanan Individu
Klinik Kesihatan WP Labuan el
12. Labuan -Edaran bahan pendidikan

Peti Surat 81736 Jalan Hospital
87027 WP Labuan.

‘Tayangan video
‘FB Live
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Jadual 26:

Senarai Pusat Maklumat Pemakanan di Seluruh Malaysia dan ringkasan aktiviti yang kerap

dijalankan pada 2022

Bil Negeri Alamat, nombor telefon & faks e dljg(l;;;kan P
Pusat Maklumat Pemakanan :El:(:irl:]on‘r k;:t:;kzizﬁidikon
Nggen quqh ‘Runding Cara Pemakanan Individu
Klinik Kesihatan Penampang -Runding Cara Pemakanan
13 |Sabah Peti Surat 999 borkund lon
89507 Penampang, Sabah 'Ceramcl:h
Tel : 088-725964 Tayangan video
Faks: 088-725964 S grangan
Aktiviti saringan
-Perpustakaan mini
Pusat Maklumat Pemakanan -Edaran bahan pendidikan
Klinik Kesihatan Ibu dan Anak ‘Nasihat pemakanan
Keningau, ‘Runding Cara Pemakanan Individu
" Sabah Pejabat Kesihatan Kawasan ‘Kuiz
’ apa Keningau, Peti Surat 94, -Pertandingan
89007 Keningau Sabah ‘Tayangan video
‘Saringan
Tel: 087-333725 ‘Lawatan
‘Pameran
-Edaran bahan pendidikan
Pusat Maklumat Pemakanan :ggssi::gisgmuukunun
Klinik Kesihatan Tudan Miri e et
d/g . ) -Ceramah
Pejabat Kesihatan Bahagian -Kuiz/Permainan interaktif
16 Miri, Jalan Temenggung P, )
- : ertandingan
Oyong Lawai Jau, 8000 Tayangan Video
Miri Sarawak ‘Kajian/ Soal Selidik
-Aktiviti Kecergasan
Sarawak Tel : 085-442602 _ _
Faks: 085.422934 :—:-ergcingyoon melalui telefon/ emel/
‘FB Live
Pusat Maklumat Pemakanan EgE Eggﬁ:} ulan
Klinik Kesihatan Petra Jaya . P
17. f Ceramah
Jalan Siol Kanan, Petra Jaya, Pemaies) Mendken
93050 Kuching, Sarawak Pertandingan

Rajah 42 menunjukkan trend bilangan aktiviti yang dijalankan di PMP peringkat negeri. Analisa
menunjukkan terdapat beberapa PMP yang mencatatkan peningkatan bilangan aktiviti yang dijalankan
dari tahun 2020 hingga tahun 2022 iaitu PMP di negeri Perak, PMP Keningau Sabah, PMP Tawau Sabah,
PMP Petrajaya Sarawak dan PMP Wilayah Persekutuan Labuan. Peningkatan ini mungkin disebabkan oleh
inisiatif yang dilakukan oleh Pegawai Sains Pemakanan di negeri tersebut iaitu menjalankan aktiviti
secara atas talian tanpa kehadiran pelanggan secara fizikal ke PMP.
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Rajah 42 :
Trend bilangan aktiviti yang dijalankan di Pusat Maklumat Pemakanan di Malaysia mengikut
negeri bagi tahun 2020 - 2022

1800
1600
1400
1200
1000
L] L] L]
300
L] L] L]
G500
L] L] L]
400
L] L] L]
200
L] L] L]
e - - m Dla ]l _ = m i._
Kedah perak  Selanger  WPKL SEN;E?;“ Melaka Johor Pahang  Kelantan Terengganu Pen;:ﬁns 1:;;::_:’ 52['::;"( p:;::ﬁ::’ WP Labuan
2020 52 75 20 38 58 137 205 ) 26 21 1086 111 120 390 368
2021 11 201 2 22 20 180 81 L] 14 113 1608 206 162 514 397
2022 7 520 58 96 186 95 210 31 100 90 1330 319 142 1192 295
Sumber: Bahagian Pemakanan, 2022
Rajah 43 : Rajah 44 :
Aktiviti dan jenis aktiviti yang dijalankan di Bilangan pelanggan Pusat Maklumat
Pusat Maklumat Pemakanan bagi tahun 2022 Pemakanan mengikut kategori bagi tahun
2022
Kajian/ soal selidik | 16 Kanak-kanak Warga Emas
Pertandingan | 26 12% s 2%
(7,883 orang) /(1,181 orang)
Pertanyaan melalui.. | 71
Kuiz/Permainan interaktif | 76
Aktiviti kecergasan || 78
RCP berkumpulan [ 237
ceramah I 276
Perpustakaan mini [ 280
Nasihat pemakanan [ 366
Tayangan video [JIID 612
Remaja
Lain-lain [ 641 15%
Edaran Bahan Pendidikan [N 1030 (9,922 orang) Dewasa
71%
Rep individu | 1930 (47,093 orang)

Rajah 43 menunjukkan bilangan aktiviti dan jenis aktiviti yang dijalankan di Pusat Maklumat Pemakanan
(PMP) bagi tahun 2022. Hasil analisa laporan menunjukkan aktiviti Runding Cara Pemakanan Individu
adalah aktiviti yang paling banyak dijalankan di Pusat Maklumat Pemakanan pada tahun 2022 iaitu
sebanyak 1,921 (34%).

Rajah 44 menunjukkan kategori pelanggan yang mengunjungi Pusat Maklumat Pemakanan bagi tahun
2022. Pengunjung paling ramai adalah dari kategori dewasa iaitu seramai 47,093 orang (71%).
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Imej 6:
Aktiviti Pusat Maklumat Pemakanan

Pameran pemakanan oleh Pusat Maklumat Pemakanan Negeri Terengganu
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3. Advokasi Pemakanan Melalui Media Sosial

Aktiviti advokasi pemakanan melalui teknologi maklumat telah dijalankan di pelbagai platform media

seperti media sosial, media elektronik, media cetak dan portal.

a. Aktiviti Advokasi Di Media Sosial

Aktiviti advokasi pemakanan melalui media
sosial telah dijalankan di pelbagai saluran
termasuklah  Facebook, Instagram, Twitter,
Youtube, Telegram dan Tik Tok. Mesej
pemakanan telah disampaikan dengan cara
yang santai melalui bahan advokasi seperti
infografik, video pendek, penulisan mahupun
perkongsian topik secara siaran langsung
(Facebook Live). Aktiviti advokasi pemakanan
menggunakan  platform  media  sosial ini
merupakan antara medium terpenting bagi
penyaluran maklumat pemakanan yang lebih
cepat, meluas dan menarik.

Pelan  Tindakan  Pemakanan  Kebangsaan
Malaysia (The National Plan of Action for
Nutrition of Malaysia 1ll, NPANM) juga telah
menetapkan beberapa sasaran dalam aktiviti
advokasi pemakanan sihat melalui platform
media sosial. Bagi tujuan ini, satu kumpulan
Jawatankuasa  Kerja  Teknikal Media Sosial
Pemakanan Kebangsaan telah dibentuk bagi
memantapkan aktiviti advokasi pemakanan di
platform media sosial. Selain itu juga, bagi
menjenamakan bahan maklumat pemakanan
melalui jenama NutritionistkKKM agar maklumat
lebih berkesan dapat disampaikan kepada
masyarakat. Maklumat pemakanan yang betul
dapat  diperluaskan  menggunakan platform
media sosial rasmi.

Peringkat Negeri

Sasaran Aktiviti ’
Advokasi Pemakanan ¢
di Media Sosial

Pelan Tindakan Pemakanan
Kebangsaan Malaysia (The

bahan-bahan advokasi
NutritionistKKM melalui
jowatankuasa ini telah mendapat perhatian

Penjenamaan
pemakanan

dan menjadi rujukan utama rakyat Malaysia
termasuklah pihak media, institusi pengajian
tinggi dan agensi-agensi kerajaan mahupun
swasta. Penghasilan bahan-bahan standard
pemakanan NutritionistkkKM ini juga dapat
diguna pakai oleh Pegawai Sains Pemakanan
dalam menyampaikan maklumat pemakanan

yang  lebih  menarik  dan interaktif
menggunakan platform media sosial.
Selain  media  sosial, aktiviti  advokasi

pemakanan turut dijalankan di  pelbagai
saluran  media  massa  termasuklah  di
televisyen, radio, portal dan artikel. Antara
aktiviti advokasi yang dijalankan adalah sesi
temubual di program bual bicara di televisyen
dan radio bagi pelbagai topik pemakanan
semasa. Manakala artikel dan input berkaitan
aktiviti dan program pemakanan dikemaskini
secara berkala di Portal Rasmi Bahagian
Pemakanan dan  Kementerian  Kesihatan
Malaysia.

2 bahan advokasi sebulan

sesi Facebook Live sebanyak 12
sesi setahun.

10 mesej pemakanan berlainan
topik dimuat naik sebulan di

National Plan of Action for
Nutrition of Malaysia Il "e"“g.:‘,f‘ :ﬁb“m’" :;“ juga
NPANM) HETRIERa ce
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Pencapaian Peringkat Kebangsaan

Rajah 45 menunjukkan jumlah posting pada tahun

Mesyuarat Jawatankuasa Kerja Teknikal Media Sosial 2022 mengikut bulan. Sebanyak 527 post telah
Pemakanan (2 siri)

- 8 Mac 2022 (Bahagian Pemakanan, Kementerian
Kesihatan Malaysia) sebanyak 43 post sebulan. Posting yang dimuat naik
- 20 Julai 2022 (Hotel Swiss Garden, Kuala Lumpur)

dimuatnaik setahun iaitu purata posting adalah

adalah bergantung kepada jadual tajuk yang telah
dikenal pasti, isu pemakanan semasa dan perkongsian
daripada sumber-sumber lain yang sahih. Bahan yang

dimuat naik atau dikongsikan termasuklah infografik,
Taklimat Kemahiran Asas Grafik dan Komunikasi kepada Ahli . . . .
Jawatankuasa Kerja Teknikal Media Sosial Pemakanan video, live dan penulisan artikel.
Kebangsaan
19 hingga 21 Julai 2022 Rajah 45:
Jumlah posting di Facebook NutritionistKKM tahun
2022
Januari  Februari Mac April Mei Julai gos September Oktober Movember Disember

Rajah 46 menunjukkan bilangan penghasilan bahan advokasi NutritionistkKM pada tahun 2022 mengikut
topik pemakanan. Sebanyak 276 bahan NutritionistkKM telah dihasilkan dan dikongsikan di semua
platform media sosial iaitu Facebook, Instagram, Twitter, Telegram, Youtube dan Tik Tok mengikut
kesesuaian. Bahan advokasi NutritionistKKM ini turut dikongsikan di platform media sosial rasmi peringkat
negeri. 89

Rajah 46 :
Bilangan Penghasilan Bahan
NutritionistKKM Tahun 2022 Mengikut Topik
Pemakanan

15 18
12 l 1 , . . I 1 , 12 .
F B mE = H m B =

2= 3= 4= 5= 6= 7= 8= 9= 10= 11= 12= 13= 14= 15=
Buahdan Pinggan Sihat Air Kosong Gula Garam Pelabelan  Penyusuan Pencegahan Pemakanan Obesiti Masak Pemakanan Pemakanan Pemakanan Pemakanan
Sayur Malaysia Makanan Susu lbu Bantut Seimbang Secara Sihat Kanak-kanak  Sekolah Ibu Hamil ~ Warga Emas
(sederhana) dan Pelbagai

Jadual 27 menunjukkan senarai tajuk Facebook Live yang telah dijalankan pada tahun 2022. Sebanyak
18 siri Facebook Live telah diadakan dengan pelbagai topik pemakanan semasa yang telah dikendalikan
oleh Pegawai Sains Pemakanan dan juga turut dihadiri oleh panel jemputan daripada pelbagai latar
belakang. Jadual 28 menunjukkan jumlah posting pemakanan mengikut mesej di dalam Panduan Diet
Malaysia dan mengikut kategori umur. Kebanyakan bahan-bahan advokasi adalah topik pemakanan sihat
umum yang boleh diguna pakai oleh semua peringkat umur, namun terdapat juga bahan yang
mengandungi maklumat pemakanan khusus mengikut kumpulan umur tertentu seperti pemakanan bayi
dan kanak-kanak, ibu hamil dan warga emas.
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Jadual 27 :

Senarai Tajuk Facebook Live Tahun 2022

BIL SENARAI TAJUK TARIKH PANEL
1 | Let's Beat Obesity 4 Mac 2022 Nutritionist Fitri & Dr Geeta
5 Wanita Sihat Melahirkan Generasi 1 Mac 2022 Nutritionist Zaiza, Nutritionist Fara,
Sihat: Cabaran Untuk Wanita ac Puan Rohayati & Dr Raja Kamariah
3 Label Makanan: Bukan Sekadar Tarikh 17 Mac 2022 Nu’rri.‘rionis’r Yee Nee & Nutritionist
Luput Munirah
. Nutritionist Hidayah, Nutritionist
|| i emeieo VB A CEL 25 Mac 2022 Munirah & Nutritionist Faezah
5 Perangi Covid —1? & NCD dengan 3 Jun 2022 Nutritionist Safya & Nutritionist
Makan Secara Sihat Intan
6 | Kembara Pasaraya Sihat 3 Jun 2022 PKD Selangor
7 Tumbesaran Anak: Pantau Jangan Tak 16 Jun 2022 Cik I_(imberly, Dr Nurzalinda & Dr
Pantau Denise Koh
Solusi Bantut: 1000 hari pertama yang Nutritionist Safya, Nutritionist
8 perlu diketahui 50 Jun 2022 Zaiza & Nutritionist Shafawati
. . . . Nutritionist Fadwa, Nutritionist
9 | Kekal Hidrasi Dengan Air Kosong 7 Julai 2022 Adibah, Encik Zainal & Encik Ithnin
10 Booth Bahagian Pemakanan di MAHA 6 Ogos 2022 Nu’rri’ripnis’r Intan & Nutritionist
2022 Rozalina
11 | Demonstrasi Masakan di MAHA 2022 6 Ogos 2022 Chef Naem
12 oSl el e D el 7 Ogos 2022 Nutritionist Safya
2022
13 | Demonstrasi Masakan di MAHA 2022 7 Ogos 2022 Chef Azrah & Nutritionist Dinie
4 :('olkshow - Cara mgngekdlkon 7 Ogos 2022 Nutritionist Safya & Nutritionist
esegaran dan nutrien sayur-sayuran Dayana
15 | Demonstrasi Masakan di MAHA 2022 7 Ogos 2022 Chef Naem
Penyusuan Susu lbu- Ayah Cool, Ibu Nutritionist Azlina, Matron Pachi &
16 Hebat 12 Ogos 2022 Nutritionist Diana
17 | Otai Masih Sthat Di Usia Emas 13 Oktober 2022 | hulrifionist lrma & Nufritionist
Faiezah
18 | Kenali Ultra-Processed Foods 13 Disember 2022 Ng’rri’rionisf Kol e
Ain Hanani
136
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Jadual 28:
Jumlah Posting Pemakanan mengikut Mesej dalam Panduan Diet Malaysia dan mengikut Kategori
Umur Bagi Tahun 2022

KATEGORI UMUR

Pra
TOPIK Kanak- | sekolah/ | Dewasa | Warga
NO PEMAKANAN kanak | Pelajar/ | (18 -59 Emas |Wanita|Jumlah
(<5 Remadaja tahun) (>60 Hamil
tahun) (5-17 tahun)
tahun)
1 | Pinggan Sihat Malaysia (Suku-Suku 0 29 29 57 6 84
Separuh).
9 Makan pelbagai jenis makanan mengikut 5 103 2 108 14 343
saranan pengambilan anda.
3 Kekd”(qn berat badan dalam lingkungan ! 0% 70 57 5 85
yang sihat.
4 | Aktif secara fizikal setiap hari. 1 25 29 30 2 87

Makan nasi dan produk bijirin lain
5 | secukupnya (utamakan bijirin penuh) 1 30 33 3] 4 99
serta ubi-ubian.

6 Makan bon}/ok buqh—buohon dan sayur- 3 65 48 66 8 210
sayuran setiap hari.

7 Makan ikan, daging, ayam, telur dan 0 26 99 93 7 78
kekacang secara sederhana.

8 Ambil susu dan produk tenusu 5 18 14 4 4 59
secukupnya.

Hadkan pengambilan makanan yang

o | tinggi kondungon lemak dan kurong.kon 4 45 54 50 3 158
lemak serta minyak semasa menyediakan
makanan.
10 Pilih dan sediakan makanan yang kurang 4 37 51 44 5 128
garam dan sos.
1 Ambil makanan dan minuman yang 5 58 5 50 5 189
kurang gula.
12 | Minum banyak air setiap hari. 2 33 36 36 7 n4
13 | Guna maklumat pemakanan pada label ! 1 17 4 0 43
secara berkesan.
14 | Amalkan penyusuan susu ibu 3 0 0 0 7 10
15 | Makanan pelengkap bayi é 0 0 0 0 6
16 | Pencegahan bantut 16 3 0 0 6 25
17 | Pencegahan obesiti 3 107 ne 14 3 346
18 | Masak secara sihat dan selamat 1 34 51 40 0 126
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Pencapaian Peringkat Negeri

Jadual 29 menunjukkan aktiviti Advokasi Pemakanan Melalui Media Sosial Negeri bagi tahun 2022
melalui platform Facebook rasmi pemakanan negeri. Kesemua Facebook negeri telah menjalankan aktiviti
advokasi secara aktif melalui aktiviti memuat naik bahan advokasi sama ada dalam bentuk infografik,
video dan juga penulisan kreatif melalui aktiviti Facebook Live. Bahan-bahan yang dimuat naik adalah
terdiri daripada bahan-bahan yang dihasilkan di peringkat kebangsaan dan juga bahan yang dihasilkan
oleh negeri. Aktiviti advokasi pemakanan melalui media sosial secara berkala dapat membantu
meningkatkan jumlah Followers. Pelbagai aktiviti boleh dijalankan melalui Facebook Live termasuklah
forum, webinar, demonstrasi masakan, soal dan jawab pemakanan dan aktiviti pameran pemakanan.

Jadual 29:
Aktiviti Advokasi Pemakanan Melalui Media Sosial Peringkat Negeri Bagi Tahun 2022

AMA JUMLAH JUMLAH JUMLAH
aLSCLE N = POSTING FB LIVE | FOLLOWERS
WP Kuala Lumour Cawangan Pemakanan
. P Jabatan Kesihatan WP Kuala Lumpur 84 14 96, 000
& Putrajaya & .
Putrajaya
Perak Nutritionist Perak 64 14 15, 700
Johor Pusat Maklumat Pemakanan Johor 109 15 12, 431
Safberi Pusat Maklumat Pemakanan Negeri 45 5 1,920
Pahang
Tereng ey Pusat Maklumat Pemakanan 108 10 8900
Terengganu
Kedah Pusat Maklumat Pemakanan Negeri 17 o4 8631
Kedah
WP Labuan Pusat Maklumat Pemakanan WP 08 17 8486
Labuan
Neger Sembilr PusoT.Moklumq’r Pemakanan Negeri 430 10 848]
Sembilan
Sleriarer Pusat Maklumat Pemakanan Negeri 148 12 6956
Selangor
Pulau Pinang Penang Nutritionist 15 12 6148
Melaka Pusat Maklumat Pemakanan Negeri 161 6 6095
Melaka
Kenyalang Nutri-Info: Pusat
STl Maklumat Pemakanan Sarawak <2 ]5 2
Kelantan Nutritionist Klate 250 3 3400
Sabah Nutritionist Sabah 184 12 3000
Perlis Perlis Nutritionist 70 6 1832
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Rajah 47 dan 48 menunjukkan trend peningkatan followers Media Sosial Rasmi NutritionistKKM di
Facebook, Instagram, Twitter dan Youtube pada tahun 2020-2022. Antara faktor yang membantu
meningkatkan jumlah followers bermula tahun 2020 adalah penghasilan bahan-bahan advokasi secara
berkala melalui penjenamaan ‘NutritionistkKKM'. Pembentukan bahan mengikut isu semasa dan yang
sedang tular (viral) juga membantu aktiviti interaksi (engagements) seperti ‘Like’, ‘Save’, ‘Share’ dan
‘Comment’.

Selain itu, ianya juga mungkin turut dipengaruhi berikutan fasa tempoh Perintah Kawalan Pergerakan
(PKP) semasa wabak COVID-19 yang mana penyampaian mesej dan maklumat adalah tertumpu melalui
media sosial. Followers tertinggi media rasmi NutritionistkkKM adalah di platform Facebook, diikuti
platform Instagram, Twitter dan Youtube.

Rajah 47 : Rajah 48 :
Trend peningkatan Followers Facebook Trend peningkatan Followers Instagram, Twitter
NutritionistKKM pada tahun 2020-2022 dan Youtube NutritionistKkKM pada tahun 2020-
2022
25000
222000
20000
175000
15000
94000 10000
N l
o .
2020 2021 2022
2020 2021 2022 Instagram 7000 14000 21000
B Twitter 1652 11000 22000
W Youtube 287 1900 3000

Cadangan Penambahbaikan bagi meningkatkan kualiti penyampaian maklumat

pemakanan melalui media sosial

Komitmen yang tinggi daripada

Peruntukan khusus untuk Peralatan yang sesuai untuk media e =
peningkatan kemahiran sosial kepada pegawai di lapangan ahli dlpeflsl-::i:a l:lnluk capai
Bl Membantu aktivit Ahli JK yang dilantik

Teknikal Media Sosial penghasilan bahan secara bertindak sebagai

Pemakanan Kebangsaan [maya penyelaras negeri

N L \

Sebagai motivasi kepada = " Semua aktiviti secara fizikal
Memastikan penyampaian
T et makima o berai presi Ty
tand ng selari dengan peredaran = p
ndungan (content) yang s media sosial mengikut
menarik kesesuaian
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4. Advokasi Sambutan Bulan Pemakanan

Sambutan Bulan Pemakanan Malaysia telah diperkenalkan sebagai usaha untuk menangani masalah
kesihatan berkaitan pemakanan. Sambutan ini diterajui oleh Jawatankuasa Pemandu yang diketuai oleh
Presiden Persatuan Pemakanan Malaysia dan mendapat sokongan pihak Kementerian Kesihatan
Malaysia. la disambut pada bulan April setiap tahun bermula pada 2002.

Sambutan ini adalah bertujuan untuk memberi kesedaran kepada masyarakat tentang kepentingan
mengamalkan pemakanan yang sihat di dalam memastikan tubuh kekal sihat dan dapat meningkatkan
sistem pertahanan badan melawan penyakit berjangkit di samping mengelakkan risiko mendapat
pelbagai penyakit tidak berjangkit yang lain.

Sambutan Bulan Pemakanan Peringkat Kebangsaan diadakan pada setiap tahun dengan memfokuskan
kepada pemakanan dan gaya hidup sihat mengikut tema yang telah ditetapkan oleh Jawatankuasa
Pemandu. la diadakan di setting komuniti seperti di dalam pasar raya dengan pengisian aktiviti yang
bersesuaian agar mesej pemakanan sihat dapat disampaikan kepada masyarakat. Sambutan ini turut
dijalankan di peringkat negeri yang diketuai oleh Pegawai Sains Pemakanan Negeri.

Sambutan Bulan Pemakanan turut mempunyai tema yang tersendiri. Tema yang diketengahkan setiap
tahun adalah pelbagai tetapi menjurus kepada saranan untuk menjaga kesihatan dengan amalan
pemakanan yang sihat. Selain itu, beberapa mesej utama juga ditetapkan yang berkisarkan kepada info
pemakanan dan amalan kepada pemakanan sihat.

Tema Bulan Pemakanan Malaysia mengikut tahun:

Bermula tahun 2021, pihak Bahagian Pemakanan telah mengambil inisiatif ini untuk mengadakan
sambutan Bulan Pemakanan Peringkat Kementerian Kesihatan Malaysia.  Tema dan mesej yang
diketengahkan adalah selari dengan sambutan di peringkat kebangsaan, tetapi diterjemahkan ke dalam
Bahasa Melayu bagi memudahkan pelaksanaan aktiviti di peringkat lapangan.

Make Time for Healthy Eating & Active Living (HE-AL)

Invest in Healthy Nutrition: Eat Right, Get Moving!

Pemakanan Sihat : Kunci Memerangi Ancaman Penyakit

Perangi Covid-19 & NCD dengan Makan Secara Sihat

€€«
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Pelaksanaan Bulan Pemakanan Malaysia Peringkat Bahagian Pemakanan
a. Sambutan Bulan Pemakanan Malaysia Peringkat Kementerian Kesihatan Malaysia

i

Maijlis Pelancaran dan Sambutan Bulan Pemakanan

Malaysia peringkat Kementerian Kesihatan Malaysia
telah diadakan pada 3 dan 4 Jun 2022 bertempat di
AEON Mall Cheras Selatan, Selangor.  Maijlis
Pelancaran telah disempurnakan oleh YB Dato’” Dr.
Haji Noor Azmi bin Ghazali, Timbalan Menteri
Kesihatan I.

Pengisian utama semasa Maijlis Pelancaran Bulan
Pemakanan peringkat Kementerian ialah acara
menandatangani MOU Nutri Hub bersama pasar raya
yang bersetuju untuk memberi komitmen dalam
menjalankan aktiviti pemakanan.

Antara pengisian aktiviti advokasi pemakanan lain
yang dijalankan ialah:
e Kembara Pasar Raya Sihat
» Demonstrasi Masakan Sihat oleh Chef Selebriti
o Aktiviti reruai: Baca Label, Pemakanan Sihat,
Saringan Status Pemakanan, Pameran Produk HCL
dan Kuiz Teka Kalori
e Pertandingan mewarna kanak-kanak sekolah
e Zumba
e Facebook Live

Selain itu, sambutan peringkat kementerian telah
mendapat kerjasama strategik daripada  Syarikat
AEON  Corporation, Jabatan Kesihatan Negeri
Selangor, Pejabat Pelajaran Daerah Hulu Langat,
Persatuan  Pemakanan  Malaysia  (NSM)  dan

Persekutuan Pekilang-pekilang Malaysia (FMM). ﬁ'

b ] i

e AN
Anggaran kehadiran peserta ialah 500 orang yang A RN kv

terdiri daripada orang awam, pelajar sekolah dan

§
T Y D il A B et |

pelajar IPT. Selain itu, jumlah penonton di platform _ S|
media sosial mencecah 4.5 ribu views bagi sesi FB : '
Live yang dijalankan.
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b. Penglibatan Kementerian Kesihatan
Malaysia sebagai Jawatankuasa Pemandu
(Steering Committee) Bulan Pemakanan
Malaysia Peringkat Kebangsaan

Bahagian Pemakanan yang mewakili  KKM
sebagai agensi kerajoan yang menyokong
sambutan Bulan Pemakanan Malaysia kelolaan
Persatuan Pemakanan Malaysia telah dilantik
menjadi ahli dalam Jawatankuasa Pemandu
(Steering Committee). Wakil KKM berperanan
sebagai  pegawai  teknikal yang  perlu
memastikan setiap program dan aktiviti yang
dirancang adalah selari dengan hasrat dan

polisi kerajaan.

Jawatankuasa ini akan bermesyuarat secara
berkala untuk membincangkan logo Bulan
Pemakanan Malaysia, tema dan mesej-mese;j
utama mengikut tema, merancang aktiviti

bahan
pendidikan seperti buku HEAL serta artikel

semasa  sambutan,  membentuk
untuk dimuatkan ke dalam ruangan surat

khabar yang terpilih.

c. Agihan Peruntukan ke Negeri dan Status
Penggunaan Peruntukan untuk Aktiviti
Bulan Pemakanan Malaysia

Setiap tahun, Bahagian Pemakanan telah
mengagihkan sejumlah peruntukan kepada
pihak negeri bagi menjalankan aktiviti dan
sambutan  Bulan Pemakanan Malaysia  di
peringkat negeri.

Untuk tahun 2022 sejumlah RM 103,500.00
telah diagihkan ke negeri dan sebanyak RM
56,620.00 telah
menjalankan  aktiviti iaitu  sebanyak 54%

dibelanjakan untuk

penggunaan. Ini adalah kerana terdapat
negeri yang melaksanakan Bulan Pemakanan
virtual  yang  tidak

Malaysia  secara

menggunakan peruntukan yang besar.
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Pelaksanaan Bulan Pemakanan Malaysia
Peringkat Negeri

a. Sambutan Bulan Pemakanan Malaysia
Peringkat Negeri

Pada tahun 2022, semua negeri telah memberi

komitmen  menjalankan  sambutan  Bulan
peringkat negeri
aktiviti

dijalankan melalui pelbagai platform yang

Pemakanan di masing-

masing. Pelbagai advokasi  telah
bersesuaian dengan kerjosama strategik intra

dan inter agensi di peringkat negeri.

b. Aktiviti Advokasi Bulan Pemakanan
Malaysia Di Lapangan

Antara advokasi pemakanan yang dijalankan
sempena sambutan Bulan Pemakanan Malaysia
tahun 2022 ialah pertandingan video pendek,
tayangan video advokasi pemakanan, pameran
pemakanan yang memfokuskan kepada MDG
2020, Pinggan Sihat Malaysia, lemak, gula,
garam, FAD diet, pelabelan kalori, air kosong,
baca label dan minum susu. Selain itu, aktiviti
Pemakanan Sihat di Pasar Raya, ceramah
pemakanan, serta demonstrasi masakan serta
saringan status berat badan turut dijalankan.

Terdapat juga beberapa pertandingan yang
diadakan

pertandingan video pendek, pertandingan

berkaitan  pemakanan seperti
mukbang buah, treasure hunt, pertandingan
memasak bento sihat ke tempat kerja,
#SukuSukuSeparuh,

pertandingan aerodance menggunakan lagu

pertandingan  masakan
#SukuSukuSeparuh, pertandingan Fit and Lead,
pertandingan Masterchef Cilik, pertandingan
sandwic sihat, pertandingan Nutrirace serta
pertandingan mewarna.
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Imej 7:
Aktiviti Sambutan Bulan Pemakanan Malaysia Di Peringkat Negeri

WP Kuala Lumpur /Putrajaya Perlis Pulau Pinang

c. Aktiviti Advokasi Bulan Pemakanan Malaysia Menggunakan Platform Media Sosial

Selain daripada aktiviti yang dijalankan secara bersemuka, terdapat juga aktiviti yang dijalankan di
platform media sosial negeri masing-masing.

Rajah 49 menunjukkan pencapaian keseluruhan aktiviti advokasi sempena Bulan Pemakanan Malaysia
peringkat negeri yang dijalankan melalui platform Facebook. Antara negeri yang menggunakan platform
media sosial ialah negeri Kedah, Sabah, Pulau Pinang, Perak dan Kelantan.

Rajah 49:

Pencapaian aktiviti advokasi
pemakanan sempena Bulan
Pemakanan Malaysia di media
sosial rasmi Pemakanan Negeri
menggunakan platform Facebook.
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Rajah 50 menunjukkan aktiviti advokasi Sambutan Bulan Pemakanan Malaysia
menggunakan platform Facebook Negeri.

Rajah 50:
Aktiviti advokasi Sambutan Bulan Pemakanan Malaysia menggunakan platform Facebook
Negeri.

sFacebook Pusat Maklumat Pemakanan Negeri Kedah

*Jom Masak Bersama Mutritionist, Chif Chat Bersama Nutritionist serta pengumuman
pemenang pertandingan video pendek, pertandingan mewarna dan pemenang Program Trim
and Fit

»4 6 ribu reoch, 6868 wiews dan 727 shares

sFacebook Nutritionist Sabah

stayangan video advokasi pemakanan yang merangkumi 14 mesej dalam Panduan Diet
Malaysia.

#2.1 ribu views dan 63 shares

sFacebook Nutritionist Penang
Pulau *Sembang Santai: Perangi Covid-19 dan NCD dengan Makan Secara Sihat melalui platform

Pinang Facebook
2.3 ribu views

sFacebook Kenyalang Nutri Info: Pusat Maklumat Pemakanan Sarawak

sceramah dan Latihan Katering Sihat sempena bulan pemakanan kepada pengendali makanan
di kantin dan asrama sekolah

#13.4 ribu views

Sarawak

sFacebook Nutritionist Perak

sperkongsian input pemakanan berkaitan USI dan pengambilan garam harian serta perkaitan
antara pemakanan sihat terhadap sistem imuniti badan

7.4 ribu views dan 90 shares

Perak

s*Facebook Pusat Maklumat Pemakanan Negeri Kelantan
Kelantan saktiviti demonstrasi masakan
446 views dan 17 shares

5. Perkhidmatan Runding Cara Pemakanan (RCP) di Klinik Kesihatan

Runding cara pemakanan (RCP) merupakan salah satu intervensi pemakanan kepada pelanggan yang
berisiko dan telah didiagnosa oleh Pegawai Perubatan dengan penyakit tersebut. Perkhidmatan RCP
merupakan salah satu perkhidmatan yang ditawarkan di klinik kesihatan kerajaan yang dikendalikan oleh
Pegawai Sains Pemakanan (PSP).

Obijektif sesi RCP adalah untuk mengawal, memulih dan memperbaiki masalah kesihatan pelanggan
berkaitan pemakanan yang diberi secara individu atau berkumpulan. Melalui sesi RCP, PSP akan
memberikan saranan perubahan gaya hidup melalui modifikasi amalan pemakanan mengikut keperluan
dan keadaan penyakit pelanggan. Kumpulan sasaran bagi sesi ini adalah pelanggan yang telah
didiagnosa mempunyai masalah kesihatan dan perlu menghadiri sesi RCP. Pelanggan ini akan dirujuk
kepada PSP oleh Pakar Perubatan Keluarga atau Pegawai Perubatan di klinik kesihatan kerajaan.

Perkhidmatan RCP di klinik kesihatan telah mula dijalankan pada tahun 2007 di 17 buah klinik kesihatan
secara rintis di seluruh negara. Perkhidmatan ini telah berkembang dengan pesat dan sehingga tahun
2022, perkhidmatan RCP di klinik kesihatan telah dijalankan oleh seramai 342 orang PSP meliputi 349
buah klinik kesihatan.
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a. Perkhidmatan Runding Cara Pemakanan Secara Maya di Klinik Kesihatan

Bahagian Pembangunan Kesihatan Keluarga (BPKK) telah menerbitkan Garis Panduan (GP) Perkhidmatan
Konsultasi Secara Maya di Klinik Kesihatan sebagai panduan kepada anggota kesihatan di klinik
kesihatan yang terlibat di seluruh Malaysia. Mesyuarat GP Perkhidmatan Konsultasi Secara Maya di Klinik
Kesihatan bersama BPKK telah dijalankan pada 11 November 2022. Mesyuarat tersebut membincangkan
skop dan peranan PSP yang kurang jelas dalam GP tersebut. Mesyuarat telah memutuskan bahawa PSP
di lapangan menggunapakai GP sedia ada sehingga pindaan GP tersebut diselaraskan oleh pihak BPKK
bersekali dengan implementasi virtual clinic menggunakan sistem Electronic Medical Record/ EMR
(gabungan antara hospital dan klinik kesihatan). Pihak BPKK juga telah bersetuju menambahbaik Reten
Perkhidmatan Konsultasi Secara Maya bagi membolehkan perkhidmatan konsultasi secara maya oleh
PSP direkod dan dilaporkan dengan lebih khusus.

Surat rasmi makluman peranan PSP dalam perkhidmatan konsultasi secara maya (virtual consultation
services) di klinik kesihatan serta pindaan Reten Perkhidmatan Konsultasi Secara Maya telah dikeluarkan
pada 29 November 2022 dan diedarkan kepada Pengarah Jabatan Kesihatan Negeri untuk makluman
peringkat negeri, Pejabat Kesihatan Daerah dan juga klinik kesihatan.

b. Penyelarasan Rujukan Kes bagi Runding Cara Pemakanan di Klinik Kesihatan

Bahagian Pemakanan telah mengenalpasti terdapat kekeliruan terhadap kes kanak-kanak berkeperluan
khas yang dirujuk kepada Pegawai Dietetik dan PSP di lapangan. Berdasarkan kepada minit mesyuarat
berkaitan penyelarasan Isu-lsu Perkhidmatan Pemakanan di Bawah Program Kesihatan Awam Bagi
Profesion Pegawai Sains (Pemakanan) dan Pegawai Dietetik (Oktober 2018, Februari 2019 dan
November 2021), runding cara di klinik kesihatan bagi pengendalian kes kanak-kanak berkeperluan khas
(children with special needs) dijalankan oleh Pegawai Dietetik. Namun begitu, dalam minit Mesyuarat
Pengukuhan Pelaksanaan ‘PDK Ku Sihat’ Skop Pemakanan dan Antropometri yang diadakan pada
Oktober 2022 menyatakan bahawa bagi kes pelatih yang hadir di PDK dengan kurang upaya
intelektual, dyslexia atau OKU penglihatan/ pendengaran tanpa co-morbid bersama malpemakanan,
boleh dirujuk kepada PSP.

Susulan itu, Bahagian Pemakanan dan Bahagion Pembangunan Kesihatan Keluarga (BPKK) telah
bermesyuarat pada 21 Disember 2022 dan 26 Januari 2023 bagi membincangkan rujukan kes
berkeperluan khas (special needs) yang kurang jelas di peringkat lapangan serta isu kekeliruan dalam
rujukan kes menggunakan Borang Rujukan RCP di Klinik Kesihatan (KKM/ KK/ RCP/ 01/ 2019). Mesyuarat
telah bersetuju terhadap penambahbaikan seperti di Jadual 30 ke atas Borang Rujukan RCP.

c. Pindaan Borang Rujukan Runding Cara Pemakanan di Klinik Kesihatan

Selari dengan keputusan mesyuarat bersama BPKK , kolum bagi Individual with Special Needs (without
underlying diseases) telah ditambah dalam Borang Rujukan RCP di Klinik Kesihatan. Surat rasmi
makluman penambahbaikan Borang Rujukan RCP telah dikeluarkan oleh BPKK pada 2 Februari 2023
dan diedarkan kepada Pengarah Jabatan Kesihatan Negeri untuk makluman peringkat negeri, Pejabat
Kesihatan Daerah dan juga klinik kesihatan.
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d. Pindaan Laporan/ Reten Bulanan Runding Cara Pemakanan (RCP 201)

Beberapa pindaan telah dilakukan terhadap Laporan RCP (RCP 201) iaitu seperti berikut:

Penambahan kolum bagi RCP secara maya

Selari dengan keputusan mesyuarat seperti di Perkara 2.2,
kolum bagi RCP yang dijalankan secara maya sama ada kepada
individu atau berkumpulan telah ditambah.

Penambahan kolum bagi Individual with Special Needs

(without underlying diseases)

Selari dengan keputusan mesyuarat seperti di Perkara 2.3,
kolum bagi Individual with Special Needs (without

underlying diseases) telah ditambah.

Pindaan laporan ini digunapakai dan dikuatkuasa sepenuhnya bermula Februari 2023. Laporan ini

dihantar setiap bulan (pada minggu pertama bulan berikutnya) ke Bahagian Pemakanan. Surat rasmi

makluman penambahbaikan Laporan/ Reten Bulanan Runding Cara Pemakanan (RCP 201) telah

dikeluarkan oleh Bahagian Pemakanan bertarikh 2 Februari 2023 dan diedarkan kepada Pengarah

Jabatan Kesihatan Negeri untuk makluman PSP dan kakitangan berkaitan di peringkat negeri, daerah dan
juga klinik kesihatan. Salinan Buku Rekod RCP (RCP 101), Laporan RCP (RCP 201) dan Panduan Mengisi
Buku Rekod dan Laporan turut diemelkan bersama surat tersebut.

Rajah 51 menunjukkan seramai 286,637 orang
pelanggan yang telah menerima perkhidmatan RCP
oleh Pegawai Sains Pemakanan di klinik kesihatan di
seluruh  Malaysia  bagi  tahun 2022. Bilangan
pelanggan ini didapati meningkat sebanyak 18.01
peratus berbanding bilangan pelanggan (242,909)

pada tahun 2021.

Peningkatan ini dipercayai berkait rapat dengan

pelaksanaan  RCP  secara  berkumpulan  yang
dilaporkan oleh PSP secara umum melalui verbal. Oleh
yang demikian, liputan jumlah bilangan pelanggan
RCP dalam satu masa adalah lebih ramai. Faktor lain
yang mungkin menyumbang kepada peningkatan ini
ialah pelaksanaan sesi RCP secara dalam talian yang
berkemungkinan membantu pelanggan menerima RCP
dengan lebih mudah tanpa perlu hadir ke klinik dan

seterusnya mengurangkan keciciran kes (defaulter).
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Rajah 51:
Trend bilangan pelanggan yang diberi
khidmat Runding Cara Pemakanan oleh

Pegawai Sains Pemakanan di Malaysia
bagi tahun 2020 hingga 2022

286637

186595
2022

Tahun
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Rajah 52:
Trend bilangan pelanggan yang diberi khidmat Runding Cara Pemakanan oleh Pegawai Sains
Pemakanan mengikut negeri bagi tahun 2020 hingga 2022

Perl|s Kedah P.Pinang Perak Selangor WPKL&P N.Sembilan Melaka Johor Pahang Tganu Kelantan  Sarawak Sabah WP Labuan
2020 3129 13348 6594 21588 15774 5534 12778 4563 21660 25815 9611 13480 11870 19435 1416
w2021 3445 16115 9334 23560 20829 7223 26409 6284 26245 28525 9969 15785 24001 23640 1545
m2022 3777 18225 9831 24318 23889 8520 32034 8232 26538 30724 12477 18584 37095 30020 2523

Rajah 53: Trend peningkatan yang berterusan dalam

Peratusan kes yang dirujuk bagi bilangan pelanggan yang menerima
perkhidmatan Runding Cara Pemakanan perkhidmatan RCP oleh PSP di klinik dapat
mengikut jenis kes bagi tahun 2022 dilihat di semua negeri bermula tahun

2020 sehingga 2022 (Rajah 52). Pada
tahun 2022, seramai 342 orang PSP telah
P, terlibat di dalam memberikan

LBB, 2.02% 0.22% Psl, 0.10%
eGWG, 4.30% - . . . . e .
i perkhidmatan RCP di klinik kesihatan
Obesiti, 6.87% _Anemia lain,
0.29% seluruh Malaysia. Ini menjadikan secara
tain. ©.645% puratanya seorang PSP memberikan

s 2007  Pperkhidmatan RCP  kepada 70 orang
pelanggan pada setiap bulan bagi 2022
(1: 70).

Susut, 10.02%
Rajah 53 menunjukkan peratusan kes yang
dirujuk dan dilihat oleh PSP dalam

Anemia 2088% - perkhidmatan Runding Cara Pemakanan

Bantut, 12.12%

mengikut jenis kes bagi tahun 2022.

Jadual 31 menunjukkan secara terperinci bilangan dan peratusan bagi kes yang dirujuk dan dilihat oleh
PSP dalam perkhidmatan Runding Cara Pemakanan mengikut jenis kes bagi tahun 2022. Secara
keseluruhan, hampir kesemua (96.49) kes yang dirujuk telah diberikan RCP oleh PSP. Sebanyak 3.51% kes
yang dirujuk tidak menerima RCP atas beberapa faktor seperti pelanggan tidak hadir mengikut tarikh
janji temu, keciciran (defaulter) dan perubahan tarikh janji disebabkan komitmen secara ad hoc oleh PSP
sendiri.
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Jadual 30:

Penambahbaikan Borang Rujukan Runding Cara Pemakanan Pindaan 2023 bagi Kes Rujukan

kepada PSP
SEBELUM
BIL PERKARA PENAMBAHBAIKAN SELEPAS PENAMBAHBAIKAN JUSTIFIKASI
Cut off point bagi kes weight | Dipinda cut off point bagi kes
problem for prenatal, weight problem for prenatal,
Perkara 1.1
antenatal & postnatal: antenatal & postnatal:
1) BMI >27.5-34.9 kg /m2 1) BMI 30-34.9 kg/m2 bagi Selari dengan Consensus Clinical
bagi Prenatal. Prenatal. Guideline on Obesity in Pregnancy
' |Perkaral2  |2)BMI>27.5-34.9kg/m2  |2) BMI> 30 kg/m2 at (el el o
at booking bagi booking bagi Antenatal. Confidential Enquiries into
e a— Maternal Deaths, 2022).
Perkara 1.3 3) BMI >27.5-34.9 kg/m?2 3) BMI 30-34.9 kg/m2
bagi Postnatal. bagi Postnatal.
Paras hemoglobin bagi kes IDA
Bagi kes Iron Deficiency Bagi kes Iron Deficiency adalah berbeza mer?glkL_”
) ) ) kumpulan umur dan jantina.
Anaemia (IDA), nyatakan Anemia (IDA), tiada paras ) ) o
2 Perkara 3 . i . Rujukan bagi IDA ini adalah
paras hemoglobin yang hemoglobin yang spesifik )
o ) berdasarkan paras hemoglobin IDA
spesifik iaitu Hb <10gm%. ditetapkan. )
mengikut kumpulan umur dan
jantina (cut off point WHO, 2016).
PSP masih perlu melihat kes Wt for
Ditambah terma without Age < -2 SD (KBB), Ht for Age < -2
Tiada terma without underlying diseases hanya SD (bantut) dan BMI for Age < -2
underlying diseasesbagi kes |bagi kes BMI for Age +2SD. SD (susut) yang mempunyai
Perkara 4.1 & Wt for Age < -2 SD, underlying diseases jika kanak-
3 49 ' Ht forAge < -2 SD, Kekal tiada terma without kanak tersebut adalah
’ BMI for Age < -2 SD dan underlying diseases bagi kes | berkelayakan sebagai penerima
BMI for Age > +2SD. Wt for Age < -2 SD, Ht for bakul makanan PPKZM. Ini adalah
Age < -2 SD dan BM! for Age | untuk memastikan pemantauan
< -2 SD. dan penilaian berterusan
dijalankan oleh PSP.
PSP boleh mengendalikan kes
berkeperluan khas yang tidak
Ditambah kes Individual with memerlukan Medical Nutrition
Special Needs (without Therapy (MNT), contohnya individu
Tiada kes Individual with underlying diseases) bagi cacat penglihatan.
Special Needs bagi rujukan rujl{k?n PSP.‘Mcmokoflo kes Manakala kes berkeperluan khas
PSP. Individual with Special Needs lukan MNT h
4 |Perkara 6 (with underlying diseases) yang memeriian arus
baai ruiukan diefitian dirujuk kepada dietitian seperti
9ty ’ yang termaktub dalam Akta AHP
774. Contoh kes adalah individu
down syndrome.
Terdapat kes Children with | Ditukar terma Children with Untuk memastikan pengendalian
Special Needs bagi rujukan | Special Needs kepada kes adalah berterusan merentasi
dietitian. Individual with Special Needs. |kumpulan umur.
) ) ) ) ) Supaya jelas ia turut merangkumi
5 |Ruangan Tiada julat umur bagi Ditambah julat umur (0 - 18 umur baai kanak_kanak serta
Antropometri. | Pediatrik. tahun) bagi Pediatrik. 9

remaja.
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Jadual 31:
Bilangan dan peratusan bagi kes dirujuk dan dilihat bagi Perkhidmatan Runding Cara
Pemakanan mengikut jenis kes bagi tahun 2022

Bil Jenis Kes Kumpulan Pelanggan Kos Dirujuk n (%) Kes Diihat
Jumlah Kes n (%) | Kes Baru n (%) [KesUlangan n (%)
Bayi & Kanak-kanak 85,969 (96.57) 82,151(95.54) | 45,402 (52.85) | 38,729 (47.16)
Ibu Antenatal (at booking) 2,465 (2.77) 2,586 (96.80) | 2,195(92.00) 191 (8.01)
Ibu Prenatal 413 (0.47) 318 (77.00) 280 (88.05) 38 (1.95)
1 Kurang Berat Badan Dewasa 88 (0.10) 83 (94.32) 64 (77.11) 19 (22.90)
Ibu Postnatal 66 (0.08) 74 (12.13) 59 (79.73) 15 (20.27)
Warga Emas 25 (0.03) 26 (104.00) 25 (96.16) 1(3.85)
Jumlah 89,026 (29.97) | 85018 (95.50) | 46,025 (54.14) | 38,993 (45.87)
Ibu Antenatal 59,704 (96.60) | 52,503 (87.61) | 45,639 (87.26) 6,664 (12.75)
Bayi & Kanak-kanak 1,090 (1.77) 1,093 (100.28) 876 (80.15) 217 (19.86)
Murid Sekolah/ Remaja 680 (1.10) 475 (69.86) 463 (97.48) 12 (2.53)
2 Anemia Dewasa 189 (0.31) 187 (98.95) 168 (89.84) 19 (10.16)
Ibu Postnatal 120 (0.20) 105 (87.50) 92 (87.62) 13 (12.38)
Warga Emas 27 (0.05) 26 (96.30) 25 (96.16) 1 (3.85)
Jumlah 61,810 (20.81) 54189 (87.67) | 47,265 (87.22) | 6,926 (12.79)
Bayi & Kanak-kanak 35794 (99.46) | 39922 (.54) | 19948 (49.97) 19,974 (50.04)
5 Bantut Murid Sekolah/ Remaja 197 (0.55) 152 (77.16) 135 (88.82) 17 (1.19)
Jumlah 35,991 (12.12) 40,074 (11.35) 20,083 (50.12) 19,991 (49.89)
Bayi & Kanak-kanak 28,452 (95.60) 31,056 (109.16) 16,474 (53.05) 14,582 (46.96)
4 S Murid Sekolah/ Remaija 1301 (4.41) 1157 (88.26) 1108 (95.77) 49 (4.24)
Jumlah 29765(10.02) | 32,213(108.24) | 17,582 (54.58) | 14,631 (45.42)
Wanita Prenatal hingga Postnatal 25,049 (87.53) 22,592 (90.20) 21,767 (96.35) 825 (3.66)
Bayi & Kanak-kanak 2,082 (7.28) 2,352 (112.97) 1,596 (67.86) 756 (32.15)
Dewasa 809 (2.83) 819 (101.24) 785 (95.85) 34 (4.16)
5 Lain-lain
Warga Emas 476 (1.67) 473 (99.57) 444 (93.87) 29 (6.14)
Murid Sekolah/ Remaija 203 (0.71) 139 (68.48) 132 (94.97) 7 (5.04)
Jumlah 28,619 (9.64) 26,375 (9216) | 24,724 (93.74) 1,651 (6.26)
Bayi & Kanak-kanak 7,668 (57.60) 7,344 (95.78) 4,516 (61.50) 2,828 (38.51)
Ibu Antenatal (at booking) 5,451 (26.73) 5,251 (96.33) 4,936 (94.01) 315 (6.00)
Murid Sekolah/ Remaja 5,250 (25.74) 4,023 (76.63) 3,867 (96.13) 156 (3.88)
s — Dewasa 931 (4.57) 899 (96.57) 743 (82.65) 156 (17.36)
Ibu Prenatal 692 (3.40) 681 (98.41) 652 (95.75) 29 (4.26)
Ibu Postnatal 363 (1.78) 312 (85.95) 239 (76.61) 73 (25.40)
Warga Emas 42 (0.21) 42 (100.00) 39 (92.86) 3 (7.15)
Jumlah 20,397 (6.87) 18,552 (90.96) | 14,992 (80.81) 3,560 (19.19)
7 Excessive Gestational Weight Gain (eGWG) Ibu Antenatal 12,751 (4.30) 12,085 (94.78) 11,128 (92.09) 957 (7.92)
8 [Inadequate Gestational Weight Gain (iGWG) Ibu Antenatal 11,060 (3.73) 10,743 (97.14) 9,586 (89.23) 1,157 (10.77)
Bayi & Kanak-kanak 4,593 (76.68) 4,474 (97.41) 3,073 (68.69) 1,401 (31.36)
Murid Sekolah/ Remaja 1,043 (17.42) 914 (87.64) 879 (96.14) 35 (3.83)
9 |Lebih Berat Badan Dewasa 330 (5.51) 317 (96.06) 281 (88.65) 36 (11.36)
Warga Emas 24 (0.40) 24 (100.0) 24 (100.0) 0 (0.0)
Jumlah 5990 (2.02) 5729 (95.65) 4,257 (74.31) 1,472 (25.70)
Wanita Prenatal hingga Postnatal 656 (95.77) 643 (98.02) 612 (95.18) 3] (4.83)
Bayi & Kanak-kanak 21 (3.07) 20 (95.24) 15 (75.00) 5 (25.00)
10 |Anemia Lain Berkaitan Pemakanan Dewasa 4 (0.59) 7 (175.00) 4 (57.15) 3 (42.8¢)
Murid Sekolah/ Remaja 4 (0.59) 3(75.00) 3 (100.0) 0 (0.00)
Jumlah 685 (0.23) 675 (98.25) 634 (94.21) 39 (5.80)
n Makanan Pelengkap Bayi & Kanak-kanak 655 (0.22) 670 (102.29) 573 (85.53) 97 (14.48)
12 Penyusuan Susu Ibu Ibu Postnatal 282 (0.10) 281 (99.7) 269 (95.73) 12 (4.27)
Bayi & Kanak-kanak 1 (31.43) 11 (100.00) 10 (90.91) 1 (9.09)
Wanita Prenatal hingga Postnatal 1 (31.43) 11(100.00) 10 (90.91) 1 (9.09)
Dewasa 8 (22.86) 8 (100.00) 6 (75.00) 2 (25.00)
13 Berlebihan/ Kekurangan Mikronutrien
Warga Emas 4 (11.43) 4 (100.00) 3 (75.00) 1 (25.00)
Murid Sekolah/ Remaja 1 (2.86) 1 (100.00) 1 (100.00) 0 (0.00)
Jumlah 35 (0.02) 35 (100.00) 30 (85.72) 5 (14.29)
JUMLAH KESELURUHAN 297,064 286,637 (96.49) | 197,146 (68.78) 89,491 (31.23)
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Jadual 32 menunjukkan bilangan dan peratusan bagi perkhidmatan Runding Cara Pemakanan mengikut

kumpulan pelangan bagi tahun 2022.

Jadual 32:
Bilangan kes dan peratusan bagi Perkhidmatan Runding Cara Pemakanan mengikut kumpulan
pelanggan bagi tahun 2022

Bil Kumpulan pelanggan Jenis Kes Kes Dirujuk n (%) Kes Dilihat
Jumlah Kes n (%) |KesBaru n(%) |Kes Ulangan n (%)
Kurang Berat Badan 85,969 (51.69) 82,131 (95.54) 43,402 (52.85)| 38,729 (47.16)
Bantut 35,794 (21.52) 39,922 (.54) |19948 (49.97) | 19974 (50.04)
¢ e Susut 28,452 (17.11) 31,056 (109.16) | 16,474 (53.05) | 14,582 (46.96)
o o o Obesiti 7,668 (4.61) 7,544 (95.78) 4,516 (6150) | 2,828 (38.51)
o o o Lebih Berat Badan 4,593 (2.77) 4,474 (97.41)  |3,073 (68.69 1,401 (31.32)
o o o 1| Bayi & Kanak-kanak Lain-lain 2,082 (1.26) 2,552 (112.97) 1,596 (67.86) 756 (32.15)
Anemia 1,090 (0.66) 1,093 (100.28) 876 (80.37) 217 (19.86)
e Makanan Pelengkap 655 (0.40) 670 (102.29) 573 (85.53) 97 (14.48)
¢ e Anemia Lain Berkaitan Pemakanan 21 (0.02) 20 (95.24) 15 (75.00) 5 (25.00)
Berlebihan/ Kekurangan Mikronutrien 11(0.01) 11 (100.0) 10 (90.91) 1 (9.09)
Jumlah 166,335 (56.00) 169,073 (101.65) [90,483 (53.52) | 78,590 (46.49)
Anemia 59,704 (65.30) 52,505 (87.61) | 45639 (87.26) | 6664 (12.75)
Excessive GWG 12,751 (15.95) 12,085 (94.78) | 1128 (92.09) 957 (7.92)
A Inadequate GWG 1,060 (12.10) 10,743 (97.14) 9,586 (89.23) 1157 (10.77)
Obesiti (at booking) 5,451 (5.97) 5,251 (96.33) 4,936 (94.01) 315 (6.00)
Kurang Berat Badan (at booking) 2,465 (2.70) 2,386 (96.80) 2,195 (92.00) 191 (8.01)
Jumlah 91,431 (30.78) 82,768 (90.53) | 73,484 (88.8) | 9,284 (1.22)
Lain-lain 25,049 (97.41) 22,592 (90.20) | 21767 (96.35) 825 (3.66)
5 |Wanita Prenatal hingga Postnatal Anemia Lain Berkaitan Pemakanan 656 (25.5) 643 (98.02) 612 (95.18) 3] (4.83)
Berlebihan/ Kekurangan Mikronutrien 1 (0.05) 1 (100.00) 10 (90.91) 1 (9.09)
Jumlah 25,716 (8.66) 23,246 (90.40) | 22,389 (96.32) | 857 (3.69)
Obesiti 5,250 (60.43) 4,025 (76.63) 3,867 (96.13) 156 (5.88)
Susut 1,311 (15.09) 1157 (88.26) 1,108 (95.77) 49 (4.24)
Lebih Berat Badan 1,043 (12.01) 914 (87.64) 879 (96.17) 35 (3.83)
Anemia 680 (7.83) 475 (69.86) 463 (97.48) 12 (2.53)
4 |Murid Sekolah/ Remaja Lain-lain 203 (2.34) 139 (68.48) 132 (94.97) 7 (5.04)
Bantut 197 (2.27) 152 (77.16) 135 (88.82) 7 (119)
Anemia Lain Berkaitan Pemakanan 4 (0.05) 3 (75.00) 3 (100.00) 0 (0.00)
Berlebihan/ Kekurangan Mikronutrien 1(0.02) 1 (100.00) 1 (100.00) 0 (0.00)
Jumlah 8,689 (2.93) 6,864 (79.00) | 6,588 (95.98) 276 (4.02)
Obesiti 931 (39.47) 899 (96.57) 74% (82.65) 156 (17.36)
Lain-lain 809 (35.30) 819 (101.24) 785 (95.85) 34 (4.16)
Lebih Berat Badan 330 (13.99) 317 (96.06) 281 (88.65) 36 (11.36)
Anemia 189 (8.02) 187 (98.95) 168 (89.84) 19 (10.16)
5 |Dewasa
Kurang Berat Badan 88 (3.73) 83 (94.32) 64 (77.11) 19 (22.90)
Berlebihan/ Kekurangan Mikronutrien 8 (0.34) 8 (100.00) 6 (75.00) 2 (25.00)
Anemia Lain Berkaitan Pemakanan 4(0.17) 7 (175.00) 4 (57.15) 3 (42.9)
Jumlah 2,359 (0.80) 2,320 (98.35) 2,051 (88.41) 269 (11.60)
Obesiti 692 (62.63) 681 (98.41) 652 (95.75) 29 (4.26)
6 |lbu Prenatal Kurang Berat Badan 413 (37.38) 318 (77.00) 280 (88.05) 38 (11.95)
Jumlah 1,105 (0.38) 999 (90.41) 932 (93.30) 67 (6.71)
Obesiti 363 (43.69) 312 (85.95) 239 (76.61) 73 (23.40)
Penyusuan Susu lbu 282 (33.94) 281 (99.65) 269 (95.39) 12 (4.27)
7 |ibu Postnatal Anemia 120 (14.44) 105 (87.50) 92 (76.67) 13 (12.38)
Kurang Berat Badan 66 (7.95) 74 (12.13) 59 (79.73) 15 (20.27)
Jumlah 831 (0.28) 772 (92.90) 659 (85.37) 13 (14.64)
Lain-lain 476 (79.60) 473 (99.37) 444 (93.87) 29 (6.14)
Obesiti 42 (7.03) 42 (100.00) 39 (92.86) 3 (7.15)
Anemia 27 (4.52) 26 (96.30) 25 (92.60) 1 (3.85)
8 |Warga Emas Kurang Berat Badan 25 (4.18) 26 (104.00) 25 (96.16) 1 (3.85)
Lebih Berat Badan 24 (4.02) 24 (100.00) 24 (100.00) 0 (0.00)
Berlebihan/ Kekurangan Mikronutrien 4(0.67) 4 (100.00) 3 (75.00) 1 (25.00)
Jumlah 598 (0.21) 595 (99.50) 560 (94.12) 35 (5.89)
JUMLAH KESELURUHAN 297,064 286,637 (96.49) 197,146 (68.78) 89,491 (31.23)
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Dalam menjalankan program perkhidmatan RCP ini, terdapat beberapa cabaran yang telah dikenalpasti
iqitu:

( a. Kekangan Jawatan PSP di Klinik Kesihatan W

Jumlah PSP yang ditempatkan di klinik kesihatan masih tidak mencukupi berbanding jumlah klinik
kesihatan di seluruh Malaysia. Nisbah antara PSP (512 orang) dengan bilangan populasi (33 juta) juga
masih terlalu tinggi perbezaan (1: 64,453) berbanding dengan nisbah norma oleh WHO (1: 10,000). Dalam
hal ini, PSP perlu memberikan perkhidmatan kepada beberapa klinik mengikut giliran dan berjadual dan
ini menyebabkan PSP tidak dapat memberi tumpuan kepada pesakit dan tempoh untuk perjumpaan
susulan (TCA) dengan pelanggan yang sama mungkin mengambil masa yang lama iaitu 3-6 bulan
selepas itu.

-

b. Memberikan perkhidmatan RCP kepada pesakit yang sepatutnya dirujuk kepada Pegawai Dietetik W

- A

Kekurangan Pegawai Dietetik di klinik kesihatan telah menyebabkan pelanggan mereka (yang menghidapi
Diabetes, Pre-Diabetes, Diabetes in Pregnancy, Hyperlipidaemia dan Hypertension) terpaksa dirujuk oleh
Pegawai Perubatan/ Pakar Perubatan Keluarga kepada PSP. Situasi ini telah menyukarkan PSP dalam
memberikan perkhidmatan terbaik bagi RCP, di samping mengendalikan pelbagai aktiviti advokasi
pemakanan di peringkat komuniti seperti sekolah, taska, institut pengajian tinggi, KOSPEN dan lain-lain.
Perkara-perkara ini telah dikenalpasti dan dicadangkan supaya beberapa pengubahsuaian dalaman
dilaksanakan. Pihak negeri dicadangkan untuk membuat ‘mapping’ bagi menyelaras jadual RCP di klinik
terutama bagi Pegawai Dietetik yang kebanyakannya datang secara visiting dan menggunapakai
Pegawai Dietetik di hospital berdekatan juga.

Sebagaimana yang terkandung dalam Allied Health Professions Act (Akta AHP 774), setiap profesion
termasuklah PSP dan Pegawai Dietetik perlu melaksanakan tugas berdasarkan skop utama yang jelas dan
berbeza mengikut profesion masing-masing. Berdasarkan Clinical Practice Guidelines (CPG) terkini, telah
jelas menyatakan bahawa kes-kes Diabetes, Pre-Diabetes, Diabetes in Pregnancy, Hyperlipidaemia dan
Hypertension perlu dirujuk kepada Pegawai Dietetik. Manakala PSP pula meningkatkan RCP kepada
kumpulan sasaran tertentu untuk mencegah dan mengawal peningkatan masalah penyakit tidak
berjangkit berkaitan pemakanan seperti pengurusan berat badan ibu hamil, murid sekolah yang
mempunyai masalah berat badan yang dirujuk ke klinik kesihatan dan sekolah, di samping berperanan
memberi perkhidmatan pemakanan di peringkat komuniti.

6. Aktiviti Demonstrasi Masakan

Aktiviti demonstrasi masakan merupakan salah satu aktiviti pendidikan pemakanan yang dijalankan di
klinik kesihatan, klinik desa dan di peringkat komuniti. Aktiviti ini ditawarkan di klinik kesihatan kerajaan
yang dikendalikan oleh Pegawai Sains Pemakanan (PSP) dibantu oleh anggota kejururawatan. Lazimnya,
aktiviti demonstrasi masakan dijalankan dengan mensasarkan pelanggan yang telah mendapatkan
perkhidmatan Runding Cara Pemakanan (RCP) di klinik oleh PSP iaitu pelanggan yang berisiko dan telah
didiagnosa oleh Pakar Perubatan Keluarga atau Pegawai Perubatan dengan masalah kesihatan
berkaitan pemakanan.

Sesi demonstrasi masakan diatur susulan perkhidmatan RCP  bertujuan meningkatkan kemahiran
pelanggan dalam mengamalkan penyediaan hidangan sihat seperti yang disarankan dalam sesi RCP.
Sesi ini dijalankan secara berkumpulan dan 'hands on’ berkenaan penyediaan makanan yang baik
bermula daripada penyediaan bahan mentah sehinggalah bahan ini dimasak dan dihidangkan, mengikut
saranan dan keperluan kumpulan sasaran.
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Aktiviti demonstrasi masakan diiringi dengan penyampaian mesej-mesej pemakanan yang sesuai dengan
masakan yang disediakan. Aktiviti demonstrasi masakan secara bersemuka dijalankan di tempat yang
mempunyai kemudahan asas bagi menjalankan demonstrasi masakan. Antara fasiliti yang diguna pakai
bagi menjalankan aktiviti ini di peringkat klinik adalah Klinik Kesihatan, Klinik Kesihatan lbu dan Anak atau
Dapur Sihat Masyarakat. Bagi peringkat komuniti, ianya dilaksanakan di kem kesihatan, institusi berkaitan
atau lain-lain tempat yang mempunyai kumpulan sasaran yang dikenal pasti.

Aktiviti demonstrasi masakan perlu dijalankan satu kali setiap bulan bagi setiap Klinik Kesihatan atau Klinik
Kesihatan lbu dan Anak. Pelaksanaan di peringkat komuniti pula adalah mengikut keperluan dan
permintaan pihak/ agensi berkaitan. Peruntukan bagi aktiviti ini adalah mengikut kesesuaian kaedah
penyampaian seperti yang ditetapkan dalam Garis Panduan Demonstrasi Masakan Makanan lbu Hamil,
Selepas Bersalin dan Menyusu (Bahagian Pemakanan, 2021). Selain secara bersemuka, demonstrasi
masakan turut dilaksanakan menggunakan kaedah alternatif iaitu secara maya (tayangan video atau
telekonferens menggunakan platform seperti Facebook/ Zoom) bagi situasi yang mengehadkan kaedah
pelaksanaan secara bersemuka. lanya selari dengan perkembangan teknologi terkini serta menjadi
norma baharu yang diamalkan sejak negara mengalami situasi pandemik. Aktiviti demonstrasi masakan
secara maya pula biasanya dijalankan mengikut kesesuaian dan situasi tertentu seperti pelanggan yang
tidak dapat hadir secara fizikal, pelanggan yang tinggal berjauhan serta mengelakkan kesesakan di

klinik.

71218
Rajah 54: mBilSesi Bil.Pelanggan
Trend bilangan sesi dan pelanggan
aktiviti demonstrasi masakan 43262
seluruh Malaysia bagi tahun 2020 39524
hingga 2022
12708
6883 10377
2020 2021 2022
Rajah 55:

Trend bilangan sesi demonstrasi masakan mengikut negeri bagi tahun 2020 hingga 2022
3000
2500
2000
1500
1000
) I I I I I I

o m nl 1 I _n La I nd

Perlis Kedah PPmang Perak Selangor  WPKLEP Nsemhllan Melaka Johor Pahang Kelantan Terengganu Sabah Sarawak wp Lahuan

w2020 787 111 768 216 296 258 519 793 183 939 1754
2021 33 606 42 1252 52 1535 2260 4 94 225 1392 101 1143 1618 20
W 2022 127 1097 356 898 342 478 713 175 186 1110 2898 206 1254 2746 122
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Rajah 56:

Trend bilangan pelanggan demonstrasi masakan mengikut negeri bagi tahun 2020 hingga 2022

100%

2022
2021
2020

Perlis
1238

189
229

Kedah
8225
3246
5226

P.Pinang
2987
423
1109

—

Perak Selangor WPKLEP M.Sembilan Melaka Joher Pahang Terengganu Kelantan

6395 3350 2851 3580 1483 1096 6171 2204 10639

7501 202 4097 4600 32 592 1136 609 5029

4745 1578 1633 1372 226 1872 4150 1490 5843
Jadual 33:

Sabah
7313
5299
5017

12891
6745
8634

Bilangan sesi dan bilangan pelanggan bagi demonstrasi masakan mengikut kaedah
pelaksanaan dan topik bagi tahun 2022

Sarawak WP Labuan
815
124
138

Bil Pell::(::::un Topik Bilm:‘gn(:;)Sesi Bilangan I(’;;unggun n
Makanan Sihat bagi Kumpulan Bayi dan Kanak-kanak

Makanan bagi bayi 6 hingga 8 bulan 1,739 (23.76) 9,176 (23.00)
Makanan bagi bayi 9 hingga 11 bulan 1,424 (19.45) 6,751(16.92)
Makanan bagi kanak-kanak kecil 1hingga 3 tahun 3,035 (41.46) 16,833 (42.18)
Makanan bagi kanak-kanak 4 hingga 6 tahun 1,123 (15.34) 7,150 (17.92)

Bersemuka Jumlah 7,321(69.57) 39,910 (63.38)

(demonstrasi Makanan Sihat bagi Kumpulan Ibu

1 masakan/ paparan

makanan,/ Makanan bagi ibu hamil (umum) 1,161 (13.65) 7,342 (38.93)

VR VIEEE) e o e o el (emesta] 1,218 (40.48) 7,384 (39.16)
Makanan bagi ibu selepas bersalin 295 (9.81) 1,817 (9.64)
Makanan bagi ibu menyusu 335 (11.14) 2,317 (12.29)
Jumlah 3,009 (28.60) 18,860 (29.95)
Makanan bagi selain daripada bayi/ kanak-kanak dan ibu 194 (1.85) 4,201 (6.68)
Jumlah Keseluruhan Secara bersemuka 10,524 (82.82) 62,971(88.42)

Kumpulan Bayi dan Kanak-} k

Makanan bagi bayi 6 hingga 8 bulan 433 (33.78) 1,348 (32.38)
Makanan bagi bayi 9 hingga 11 bulan 312 (24.34) 1,023 (24.57)
Makanan bagi kanak-kanak kecil 1hingga 3 tahun 410 (31.99) 1,432 (34.39)
Makanan bagi kanak-kanak 4 hingga 6 tahun 127 (9.91) 361 (8.67)
Jumlah 1,282 (58.70) 4,164 (50.50)

Maya (tayangan

) video/ Kumpulan Ibu

lf;l:)konferens/ lain- | Makanan bagi ibu hamil (umum) 255 (29.93) 981(27.95)
Makanan bagi ibu hamil (anemia) 288 (33.81) 1,314 (37.44)
Makanan bagi ibu selepas bersalin 124 (14.56) 483 (13.76)
Makanan bagi ibu menyusu 185 (21.72) 732 (20.86)
Jumlah 852 (39.01) 3,510 (42.56)
Makanan bagi selain daripada bayi/ kanak-kanak dan ibu 50 (2.29) 573 (6.95)
Jumlah Keseluruhan Secara Maya 2,184 (17.19) 8,247 (11.58)
JUMLAH KESELURUHAN 12,708 71,218
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SEKTOR PEMAKANAN INSTITUSI

KETUA a

SEKTOR PEMAKANAN INSTITUSI v
PN. NUR LIANA ABDUL LATIFF '

UNIT INSTITUSI
PEMULIHAN/
KEBA.III(AN)' TAHANAN

o o o CIKSHIRI.YCHAISOOI(YI a

PENCAPAIAN TAHUN 2022

1. Aktiviti Pemakanan Sihat Di TASKA

Advokasi pemakanan sihat seawal usia bayi dan kanak-kanak adalah sangat penting dalam
membudayakan tabiat pemakanan seseorang individu apabila meningkat dewasa kelak. Di samping itu,
amalan pemakanan sihat dan pemberian makanan pelengkap yang tepat dapat mencegah kanak-kanak
daripada mengalami masalah malpemakanan. Oleh yang demikian, Bahagian Pemakanan telah
mengadakan pelbagai aktiviti berkaitan pemakanan di Taman Asuhan Kanak-kanak (TASKA). Menurut
peruntukkan Akta Taman Asuhan Kanak-kanak 1984 (Akta 308), TASKA bermaksud mana-mana premis
yang menerima masuk 4 atau lebih kanak-kanak di bawah umur 4 tahun atau lebih daripada satu isi
rumah (2 atau lebih keluarga) untuk dijaga dengan upah.

Rajah 57 :
Bilangan TASKA di Malaysia Mengikut Institusi pada tahun 2022

TASKA Swasta Berdaftar
Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga 4142

dan Masyarakat

TASKA Genius Perpaduan (TGP)
Jabatan Perpaduan Negara & Integrasi Nasional, 41
Kementerian Perpaduan Negara

Pusat Genius Negara (PAGN) 89
Kementerian Pendidikan Malaysia

TASKA KEMAS
(Jabatan Kemajuan Masyarakat)
Kementerian Kemajuan Desa & Wilayah

542

Kemaskini Disember 2022
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Rajah 58 : Rajah 59:

Pencapaian Pemantauan Menu Sihat di TASKA ;l(-"e“f’ Pencapuli\c’:\nl!’beralzus ":ﬁe“s'

M ikut Institusi Tahun 2022 erajaan yang Melibatkan Aktiviti

engikut Institusi Tahun 20 Pemakanan Melibatkan Ibu Bapa, 2020-
a0 2022
95.2
22
85.3
s 3 , 82.2
0 00 0 00 0 0o 1 o

TASKA KEMAS  Pusat Anak Genius TASKA Genius TASKA Swasta
Megara (PAGN)  Perpaduan (TGP)

Sangat Baik (A) Baik (B) Memuaskan (C) Kurang Memuaskan (D)
80%-100% 70%-79% 60%-69% 0%-59%

2020 2021 2022

Secara keseluruhannya, hasil pemantauan menu sihat di di beberapa buah TASKA Kerajaan
menunjukkan bahawa TASKA KEMAS, Pusat Anak Genius Negara (PAGN) dan TASKA Genius Perpaduan
(TGP) mendapat gred sangat baik dan mematuhi saranan menu dan saiz sajian yang dicadangkan oleh
Bahagian Pemakanan, Kementerian Kesihatan Malaysia. Manakala, bagi TASKA Swasta Berdaftar pula,
terdapat TASKA yang masih tidak mematuhi saranan yang telah ditetapkan.

Bagi aktiviti pemakanan melibatkan ibu bapa, pada masa kiniaktiviti ini hanya bertumpu kepada TASKA
kerajaan sahaja. Di antara aktiviti yang dilaksanakan adalah seperti ceramah pemakanan, demonstrasi
masakan, penyediaan bento dan aktiviti berkebun di sekitar kawasan TASKA. Pada tahun 2022, semua
institusi TASKA Kerajaan telahmencapai sasaran NPANM Il iaitusekurang-kurangnya 50% TASKA
Kerajaan telahmenganjurkan aktiviti pemakanan melibatkan ibu bapa. Tren pencapaian dari tahun
2020 hingga 2022 juga menunjukkan sasaran NPANM telahtercapai bagi TASKA Kerajaan.

Jadual 34 :
Pencapaian TASKA Kerajaan Yang Melaksanakan Aktiviti Pemakanan Melibatkan Ibu Bapa
Mengikut Institusi Tahun 2022

AGENSI (TASKA) BILANGAN TASKA | BILANGAN AKTIVITI PE: é‘ZAP;I::ASN
TASKA KEMAS 542 ST 94.3
Pusat Anak Genius Negara (PAGN) 89 88 98.9
TASKA Genius Perpaduan 4] 4] 100
Jumlah 672 640 95.2
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Berdasarkan pencapaian program dan aktiviti pemakanan di TASKA, berikut beberapa cadangan

penambahbaikan iaitu :

Cadangan penubuhan Healthy Central Kitchen
bagi memastikan penyediaan makanan yang
lebih berkhasiat, selamat dan mematuhi
saranan yang ditetapkan kepada kanak-
kanak di TASKA.

Melaksanakan sesi taklimat berkaitan
penyediaan makanan di TASKA secara atas
talian bagi membolehkan lebih ramai penyedia
makanan di TASKA dapat mengikuti sesi
taklimat tersebut

Memperluas liputan pelaksanaan aktiviti
pemakanan melibatkan ibu bapa kepada
TASKA Swasta bagi memastikan capaian

Menyediakan modul aktiviti pemakanan
melibatkan ibu bapa sebagai panduan dan
pemudah cara kepada pihak Institusi TASKA

maklumat pemakanan kepada lebih ramai ibu
bapa dan tidak terhad kepada ibu bapa di
TASKA Kerajaan sahaja.

dalam pelaksanaan aktiviti tersebut di
peringkat lapangan.

2.  Aktiviti Pemakanan di Program Pemulihan dalam Komuniti (PDK)

Program Pemulihan dalam Komuniti (PDK) adalah program yang diwujudkan oleh Jabatan Pembangunan
Orang Kurang Upaya (JPOKU), Jabatan Kebajikan Masyarakat (JKM), Kementerian Pembangunan Wanita,
Keluarga dan Masyarakat. Program PDK bertumpu kepada golongan kurang upaya yang memerlukan
pemulihan dan latihan asas dari segi mobiliti, pertuturan, pendidikan khas atau kemahiran dalam aktiviti
kehidupan seharian. Program ini dibuka kepada OKU pada semua peringkat umur yang mempunyai
sebarang jenis kecacatan. Pendekatan yang diamalkan adalah melalui kerjasama bersepadu pelbagai
sektor dan agensi dalam perancangan dan penyediaan perkhidmatan/ kemudahan yang diperlukan.
Program PDK boleh didefinisikan sebagai satu kaedah pembangunan komuniti untuk golongan kurang
upaya supaya dapat mengecapi peluang sama rata serta diintegrasikan dalam masyarakat.

Aktiviti pemakanan di PDK diintegrasikan di dalam Program PDK Ku Sihat di bawah penyelarasan
Bahagian Pembangunan Kesihatan Keluarga (BPKK). Pada tahun 2022, Buku PDK Ku Sihat : Garis Panduan
dan Manual Aktiviti Edisi IV telah disemak semula dan ditambahbaik termasuk komponen pemakanan. Di
antara aktiviti pemakanan di PDK adalah penyediaan cadangan menu di PDK, latihan antropometri
kepada anggota kesihatan, advokasi pemakanan sihat, semakan penilaian sejarah pemakanan dan
status pemakanan. Enabling Strategy 2 : Promoting and Advocating Healthy Eating di bawah National
Plan Of Action For Nutrition Of Malaysia (NPANM) Ill, 2016-2025 menyasarkan sekurang-kurangnya 2
aktiviti pemakanan bagi setiap PDK pada setiap tahun.

Secara keseluruhannya, terdapat 755 aktiviti pemakanan yang telah dijalankan sepanjang tahun 2022
(Jadual 35). 186 buah PDK (33.9%) telah menjalankan sekurang-kurangnya 2 aktiviti pemakanan
sepanjang tahun 2022 seperti yang ditetapkan oleh NPANM lIl. Bagi memastikan sasaran ini dicapai,
Mesyuarat Pengukuhan Pelaksanaan ‘PDK Ku Sihat’ Pemakanan dan Antropometri juga telah diadakan di
Hotel Oakwood and Residence, Kuala Lumpur pada 11 hingga 13 Oktober 2022 yang turut melibatkan
wakil Pegawai Sains (Pemakanan) dari setiap negeri. Objektif mesyuarat ini adalah bagi meningkatkan
kemahiran dan pemahaman tentang tugas dan disiplin profesion kesihatan dalam pelaksanaan program
di PDK.

Berdasarkan pencapaian pemantauan menu sihat di penjara dan depot tahanan, beberapa
penambahbaikan akan dilaksanakan iaitu :
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-\.
Mengadakan taklimat secara berkala di peringkat kebangsaan dan negeri
berkenaan pelaksanaan aktiviti pemakanan di PDK bagi memastikan
pelaksanaan yang menyeluruh di peringkat lapangan.

Menyediakan bahan advokasi pemakanan secara atas talian atau bercetak
bagi meningkatkan keberkesanan dan keseragaman aktiviti di peringkat
lapangan

-

3. Aktiviti Pemakanan di Penjara dan Depot Tahanan

Bahagian Pemakanan, Kementerian Kesihatan Malaysia telah mengemukakan cadangan menu pada
tahun 2017 kepada Jabatan Penjara Malaysia dan tahun 2018 kepada Jabatan Imigresen Malaysia untuk
diguna pakai di institusi masing-masing. Pemantauan kepatuhan menu di institusi dengan sasaran satu
institusi setiap tahun bagi setiap negeri telah dilaksanakan bermula tahun 2018.

Pemantuan menu sihat di penjara dinilai dari 3 aspek iaitu penggunaan menu standard, pematuhan menu
standard dan penghidangan makanan dan minuman sihat. Pematuhan menu sihat di depot tahanan
Imigresen pula dinilai dari aspek pengurusan dan pematuhan menu standard, kualiti bahan mentah dan
penyediaan/ penghidangan makanan secara sihat. Selain itu, Garis Panduan Skala Diet Di Jabatan
Penjara Malaysia juga telah dikemas kini oleh pihak Penjara Malaysia pada tahun 2020 berdasarkan
Cadangan Skala Diet Dan Menu Untuk Banduan/ Tahanan/ Juvana Jabatan Penjara Malaysia.

Pemantauan menu sihat di penjara dan depot tahanan masih belum dijalankan secara menyeluruh dan
masih belum menepati sasaran NPANM Il iaitu pemantauan menu 1 kali/ tahun di setiap institusi.
Berdasarkan pemantauan yang telah dijalankan di beberapa buah penjara dan depot tahanan Imigresen,
didapati masih terdapat penjara dan depot tahanan yang mendapat markah gred C. Di antara kekangan
yang dimaklumkan oleh pihak penjara dan depot tahanan adalah pegawai penjara dan pegawai
imigresen tidak mempunyai input berkaitan pemakanan. Selain itu, agensi juga memaklumkan berkenaan
kenaikan harga bahan mentah menyebabkan beberapa jenis menu yang tidak dapat dipatuhi.

\\\

R
Mengemukakan surat makluman kepada pihak Jabatan Kesihatan Negeri

1 berkenaan keperluan pemantauan menu sihat di setiap penjara dan depot

tahanan imigresen pada setiap tahun beserta senarai terkini penjara dan
depot tahanan.

Berdasarkan pencapaian pemantauan

. . . Mengadakan sesi taklimat kepada pegawai penjara dan imigresen
menu  sihat  di penjara dan depo’r 2 bagi meningkatkan kompetensi pegawai dalam menyelaras dan

tahanan, beberqpo penqmbqhbqikqn memantau penyediaan makanan di peringkat institusi

akan dilaksanakan iaitu:

3 Mengadakan tinjauan harga pasaran bagi membuat semakan semula
cadangan menu agar bersesuaian dengan harga

Mengadakan sesi libat urus secara berkala bersama-sama pihak Jabatan
4 Penjara Malaysia dan Jabatan Imigresen Malaysia bagi membincangkan
tadbir urus berkaitan penyediaan makanan di institusi berkaitan.

&
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Jadual 36 :

Pencapaian Pemantuan Menu Sihat Mengikut Institusi Penjara Tahun 2022

MARKAH GRED
BIL NEGERI NAMA INSTITUSI PENJARA PEMPEEZ')I'AUAN PEMANTAUAN
1 Perlis Pusat Koreksional Perlis - -
2 Penjara Pokok Sena - -
3 Kedah Penjara Alor Setar - -
4 Penjara Sungai Petani - -
5 Penjara Pulau Pinang - -
Pulau Pinang
6 Penjara Seberang Perai - -
7 Penjara Taiping - -
8 Penjara Tapah - -
Perak
9 Pusat Koreksional Kamunting - -
10 Pusat Pemulihan Akhlak Batu Gajah 100 A
n Penjara Sungai Buloh 100 A
12 Penjara Kajang - -
Selangor
13 Penjara Wanita Kajang 84.6 A
14 Pusat Koreksional Puncak Alam - -
15 Negeri Sembilan Penjara Seremban 91.7 A
16 Penjara Sungai Udang - -
17 Penjara Pra Bebas Dusun Dato' Murad - -
Melaka
18 Pusat Koreksional Jasin - -
19 Sekolah Henry Gurney Telok Mas - -
20 Penjara Kluang 100 A
21 Penjara Simpang Renggam 100 A
Johor
22 Pusat Koreksional Johor Bahru 77.8 B
23 Pusat Pemulihan Akhlak Muar - -
24 Penjara Bentong -
Pahang
25 Penjara Penor - -
26 Penjara Pengkalan Chepa - -
Kelantan
27 Pusat Pemulihan Akhlak Machang - -
28 Penjara Marang 100 A
Terengganu
29 Pusat Koreksional Dungun - -
30 Penjara Pusat Kota Kinabalu 88.8 A
3 Penjara Wanita Kota Kinabalu 100 A
32 Penjara Sandakan 100 A
Sabah
33 Penjara Pusat Tawau - -
34 Sekolah Henry Gurney Wanita Kota Kinabalu -
35 Sekolah Henry Gurney Il Keningau - -
36 Penjara Puncak Borneo 84.6 A
37 Penjara Pusat Sri Aman - -
38 Penjara Pusat Sibu 92 A
Sarawak
39 Penjara Pusat Miri 100 A
40 Penjara Pusat Limbang 83 A
41 Pusat Koreksional Bintulu - -
42 WP Labuan Pusat Koreksional Labuan -
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Jadual 37 :

Pencapaian Pemantuan Menu Sihat Mengikut Institusi Depot Tahanan Tahun 2022

MARKAH SRED
BIL NEGERI NAMA INSTITUSI PENJARA | PEMANTAUAN
(%) PEMANTAUAN
1 [Kedah Depot Imigresen Belantik - -
2 Pulau Pinang Depot Imigresen Juru 85.7 A
3 Depot Imigresen Langkap - -
4 Perak Depot Imigresen Sementara
Bidor ) )
5 Depot Imigresen Semenyih - -
Depot Imigresen Sementara
6 Selangor ) ] 95.5 A
Eco Millennium
7 Depot Imigresen KLIA 63.6 C
Wilayah Persekutuan Kuala ) .
8 _ Depot Imigresen Bukit Jalil 85.7 A
Lumpur & Putrajaya
% Depot Imigresen Lenggeng 84.6 A
0 Negeri Sembilan *Akademi Imigresen Malaysia
(Port Dickson) ) )
. Melaka Depot Imigresen Machap ) .
Umboo
12 Johor Depot Imigresen Pekan Nenas 95.0 A
13 Pahang Depot Imigresen Kemayan -
14 Kelantan Depot Imigresen Tanah Merah 90.9 A
15 Terengganu Depot Imigresen Ajil 78.6
Depot Imigresen Kota
16 i - -
Kinabalu
17 Sabah Depot Imigresen Papar 94.4 A
18 Depot Imigresen Sandakan 76.9 B
19 Depot Imigresen Tawau - -
20 Depot Imigresen Semuja - -
Sarawak
21 Depot Imigresen Bekenu 60.0 C
160
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