Definisi

APA ITU
ANEMIA?

Normal:
Penghasilan sel darah merah yang
optimum dengan paras hemoglobin
(Hb) lebih atau sama dengan 11gm%.
Sumber:

Pusat Maklumat Pemakanan WP Labuan
Bahagian Pemakanan, KKM
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KESAN ANEMIA
KEPADA IBU

o
e Meningkatkan risiko =
jangkitan 0

e Meningkatkan risiko pre-
eklampsia /eklampsia

e Berlaku pendarahan sem‘o

dan selepas bersalin

e Keguguran

e Kegagalan
jantung @
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e Terbantut
pertumbuhan

bayi/janin (IUGR) (Asfiksia)

KESAN ANEMIA
KEPADA BAYI

e Lahir tidak cukup
bulan (kurang dari
37 minggv ©
kehamilan)

e Kurang berat lahir
(kurang 2.5kq)

e Meningkatkan risiko bayi mati
dalam kandungan (stillbirth)

e Anak lemas
semasa lahir



