RISIKO SEMASA HAMIL JIKA PENINGKATAN BERAT BADAN TIDAK MENGIKUT SARANAN (GWG)

Jika peningkatan berat Penyakit diabetes semasa
badan semasa hamil lebih kehamilan (GDM)/Tekanan
daripada saranan darah tinggi semasa kehamilan

Lahirkan bayi yang terlalu besar
atau makrosomia menyebabkan
komplikasi kelahiran atau
kelahiran melalui pembedahan

lbu sukar menurunkan berat
badan kepada berat asal
sebelum kehamilan

e
Masalah berlebihan berat badan akan .

berterusan pada kehamilan yang berikutnya.
Berlaku masalah obesiti dan ibu berisiko
mendapat penyakit kronik (diabetes dan darah
tinggi) untuk jangka masa panjang

Sumber:

Pusat Maklumat Pemakanan WP Labuan
Bahagian Pemakanan, KKM

Bayi berisiko mengalami
obesiti kanak-kanak dan
seterusnya obesiti semasa
dewasa



RISIKO SEMASA HAMIL JIKA PENINGKATAN BERAT BADAN TIDAK MENGIKUT SARANAN (GWG)

Jika peningkatan berat
badan semasa hamil kurang
daripada saranan

Mengalami kekurangan
nutrien (anemia)

Bayi yang terlalu kecil mungkin sukar

memulakan penyusuan susu ibu. Mudah Bayi bersaiz kecil untuk umur
mendapat penyakit dan perkembangan (small-tfor-gestational age) /
yang perlahan untuk umur yang Kurang berat lahir /pramatang
sepatutnya

Bayi seterusnya membesar sebagai seorang
kanak-kanak yang terbantut, kurang berat
badan sekiranya tidak dirawat dengan betul

Sumber:
Pusat Maklumat Pemakanan WP Labuan

Bahagian Pemakanan, KKM



