
SENARAI MAKANAN DAN MINUMAN YANG DILARANG DIJUAL  
BAGI SEMUA PREMIS JUALAN DI FASILITI DI BAWAH  

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA 
 

 
1. Makanan dan minuman yang melanggar Akta Makanan 1983 dan Peraturan-

peraturan di bawahnya seperti yang melebihi tarikh luput. 
 
2. Jenis-jenis makanan yang telah dijeruk sama ada masam, masin atau manis, 

basah atau kering (seperti asam masin, jeruk mangga dan kulit limau). 
 
3. Makanan ringan extruded snack iaitu keropok berperisa (seperti potato chips, 

prawn crackers dan seumpamanya) dan kerepek berperisa (seperti kerepek 
ubi berperisa BBQ). 

 
4. Produk-produk mi/ bihun/ ramen/ kuetiau/ bubur nasi/ sup SEGERA dan lain-

lain beserta perencah. 
 
5. Makanan diproses seperti daging burger/ sosej/ bebola (ikan*/ ayam/ daging 

dan makanan laut) nuget/ kek ikan*.  
*dibenarkan sebagai perencah dalam masakan sahaja. 

 
6. Makanan yang berkrim atau bersalut gula. 
 
7. Minuman pra-campur KECUALI yang mendapat Logo Pilihan Lebih Sihat 

(Healthier Choice Logo, HCL). 
 
8. Minuman sedia diminum yang hanya mengandungi gula, bahan perisa dan 

pewarna tiruan KECUALI yang mendapat Logo Pilihan Lebih Sihat (Healthier 
Choice Logo, HCL). 

 
9. Minuman berkarbonat TERMASUK yang mendapat Logo Pilihan Lebih Sihat 

(Healthier Choice Logo, HCL). 
 
10. Makanan dan minuman beralkohol. 
 
11. Gula-gula (kecuali gula-gula berubat). 
 

 


