PENGENALAN

Berdasarkan  Tinjauan  Morbiditi  dan  Kesihatan
Kebangsaan (NHMS), masalah obesiti dalam kalangan
orang dewasa di Malaysia telah meningkat daripada
4.4% (1996) dan 14.0% (2006) kepada 15.1% pada
tahun 2011. Amalan pengambilan makanan yang
tidak sihat merupakan salah satu faktor penyebab
utama kepada masalah obesiti. Oleh itu, masycarakat
perlu dididik untuk mengamalkan makan secara sinat.

Selaras dengan  perkembangan  teknologi  dan
kemampuan  kuasa  membeli, telefon  pintar
merupakan satu alat kemunikasi yang digunakan
secarc meluas tanpa mengira generasi. Oleh itu,
aplikasi telefon pintar merupakan salah satu medium
yang sesudi  untuk digunakan bagi  menyalur
maklumat pemakanan secara interaktif dan mendidik
masyarakat mengenci amalan makan secara sihat.

Aplikasi “MyNutriDiari" dibentuk untuk dijadikan aplikasi
interaktif bagi mendidik masyarakat tentang amalan
makan secara sihat, Melalui aplikasi ini, pengguna
boleh memantau pengambilan kalori harian dan berat
badan. Rekod pengambilan kalor dan berat badan ini
boleh dipantau untuk tempoh seminggu, sebulan dan
setahun. Selain itu, pengguna boleh juga mengetahui
saranan keperluan kalori harian berdasarkan berat
badan semasa, status berat badan dan tahap aktiviti
fizikal mereka.

OBJEKTIF

Obijektif am:

@ Meningkatkan  pengetahucn  dan  kemahiran
masyarakat mengenai amalcan makan secara
sihat melalui medium komunikasi terkini.

Obijektif khusus:

& Membantu masyarakat memantau  pengambilan
kalori harian dan mengetahui penggunaan tenaga
melalui cktiviti fizikal yang dilakukan,

& Mendidik masyarakat untuk mengawal pengambilan
kalori dengan mereked pengambilan makanan
harian.

@ Membantu masyarakat memantau berct baden.
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