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BADAN SIHAT!
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JAUHI MAKANAN
INI KERANA...
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MAKAN BUAH &
SAYUR PELBAGAI
WARNA SETIAP HARI!

BUAH & SAYUR MENGANDUNGI VITAMIN, MINERAL &
SERAT!
MAKANLAH IA SETIAP HARI UNTUK MENJADPIKAN PIRI ANDPA
SIHAT!
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Saya Mulakan Hari Dengan
Sarapan Berkhasiat!

TIP SGRAGPAGN YahG
MUDQH:

1. SANDWIC

2. ROTI BAKAR
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APA 1I'TU

Snek ialalh makanan yang
diambil antara sarapan
pagi, makan tengahari

dan makan malam.

Snek membolehkan
anda sentiasa

| I | bertemaga, cergas dan
‘z =) bersemangat!

Tetapi perlulah
memilih snek yang
enak & berkhasiat

untuk kesihatan
anda.
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