{0

BAHAGIAN PEMAKANAN
KEMENTERIAN KESIHATAN
MALAYSIA

Ikon Pek Hadapan

Tkon FeR =
[Front Of Pack (F.O.P)
Labelling]

Ikon Pek Hadapan

{Front Of Pack (F.0.py
Labellingj

O> (ML W ESEUAATARS
0 m“mﬁw%{{
)2\ el

. |kon Pek Hadapan
Bahagian Pemakanan hiuldienaga
KEMENTERIAN KESIHATAN

MALAYSIA : (Front Of Pack (F.O.P)
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keperluan. ;



Puan Ana memerlukan 2000 kcal tenaga dalam sehari. Sekiranya beliau
mengambil minuman A yang mengandungi 200 kcal bagi setiap hidangan,
minuman tersebut telah membekalkan 10% dari keperluan tenaga
hariannya. Oleh itu, baki pengambilan tenaga harian Puan Ana pada hari
tersebut adalah 1800 kcal.

MENGAPA
Tenaga?

B Nutrien yang mudah difahami oleh masyarakat.

B Memberi gambaran yang cepat mengenai
kandungan kalori dalam sesuatu produk.

[ MAKLUMAT PEMAKANAN | B Memainkan peranan penting dalam pengawalan
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MENGAPA
2000 kcal?
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Lanalengiaan. ara Keperluan 2000 kalori ini merupakan purata keperluan

I 200 ii iiii |kBﬁ|§(:3ﬂ-%E‘apan tenaga harian bagi orang dewasa yang normal.
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Produk ini
mgrlgandt?lggi 200 keal,
engambilan prock ini — o
membekalkan 10% keperluan \ 10 A’
Kelori herian begi
dewasa, Berdasarkan 2000 kcal
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