Contoh Sukatan Makanavy
Bayi & kanak-kanak

Bagi Hidanganh Makah Tengah Hari atau Makanh Malam

1 sudu makan ubi kentang
dipuri atau dilecek

1 sudu makan
lobak merah dipuri
atau dilecek

1 senduk bubur

1 sudu makan labu kuning dicincang O=1 1
atau dipotong dadu kecil ' \ bulan

1%2 sudu makan bayam
dicincang

2 sudu teh isi ikan

, & \
172 sende/ %2 sudu teh

bubur nasi pekat minyak sayur / marjerin

2 sudu makan & -
ikan tenggiri goren =

2 sudu makan bayam : N air kosong

2 sudu makan labu

\ 2 sudu teh

minyak sayur / marjerin

1 senduk nasi




