Hidangan pakej makanan
berkhasiat yang terdiri daripada
sumber karbohidrat, protein,
sayur-sayuran dan buah-buahan

N [ Memenuhi keperluan kalori dan nutrien

Q murid mengikut waktu makan di sekolah
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Membekalkan vitamin dan I
mineral untuk mencegah penyakit

Membekalkan karbohidrat sebagai Membekalkan protein untuk
sumber tenaga utama tumbesaran

[ nufrition.moh.gov.my B_ahagian_ Pemakanan |
. Kementerian Kesthatan Malaysia



