Berikav avnak avnda susu atau
P‘(OAUK \,ev\usu Se\,-\op »\OY.\ emakanan anak-KanaK: Mese) Kepada ibu bopa

Resipi: Banana Smoothie

2 sudu besar

gula pevang
Bahan-bahav: ‘\ ;

4 b\)\ 9\50\/\3

Tahukah anda bahawa...

Kanak-kanak bevumur 1-3 Yahon perlokan 500 mg
Kalsium sehari manakala kKanak-Kavnak bexrumur 4-6
Yahun perlukan 600 Mg Kalsium sehaxi.

Aidangkan 2-3 gelas susu peruh Keim Kepada avak anda.
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Elakkan membexi anak anda susv rendah lemak
atou susL sKim Kepada Kanak-KanoK.

Susu dapat membantu pertumbuhan Yulang dan
9igi Kanak-KanaK yang sedang membesar

Cava-cava:
1) Mosukkan pisang dan susu Ke dalom pengisar.
2) Kisarkan semua

3) Masukkan air dan gula perang. Kisarkon \agi.

1 8e\gs SUSU 4) Masukkan ais Kivb dan Kisar hingga sebati.
Ingat!!!
:30600 il B gKatKK K Yidok boleh digantikan d ¥
_ . agi KanaK-Kanak yang Yidak minum susv, boleh digantikan dengan yogur —
mM3 Kalsiom atau Keyv; Yeapi Yidak Yermasuk minuman Yogudt yang mengondungi i, >

Kalsiom dan protein yang \ebik vendah.
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