Avrak Cerewet Makan Sayur

Mengopa anak Yidak suka

Makan sayur? APOKOk 50"‘8

* SO’O bO\e\'\ Tbu bapa perlu Makan sagur untuk

Saur Yidak dimulakan seawal diyodikan Yelodan kepada anak.
d US\O 6 bulan bUO*. .

Perckenalkan sayur Yerutamanya

Sayur d\\'\\dow Ko Tidak sesvai, sayur hiyau semasa bayi seawal pada

contohnya Kevas

* las ' uMux 6 bulan.
Penyedioan sayur Yidok mengikut citarasa ook

Anggaran saiz sayur adalah 0.9cm
bagi Kanak-Kanak di bawah umor 3
Yahon dan saiz 1.9em bagi
Kanak-Kanak bexrumor 4-6 Yahon.

Pelbagaikan yenis sayur barw untuk
memberi peluang Kanak-Kanak
mencuba. Tambahkan sayor ke
dalorm makavran yong dihidangkan.
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