Awasi Waktu Makan Anak Anda

Peruhi 9 waku makan anak anda :
Aidangkan 3 Kali hidangan utama dan 2 Kali snek seYiop hari

Mokan Yengah hari

Wakio Hidangan Snek?

Minom pagi Minom petang

Swek adalah Makanan atav Minuman dimakavy/ diminum antara
wakYu makan vtama.

Tuyon mengambil snek adalah untuk Mencukupkan Nutrien yang
diambil di waktu makan Ltama sekivanya Yidak Mencukugpi

WOK\'U ‘)\.\AOV\SOV\ U*OMG? Elakkan mengambil srek 2 yam sebelum waktu makan utoma
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