Sk sihat LNtk st mang

* Sediokan snek yang Kurang minyak,
\lermoK, gula dan garam

* Sediokan buah-buahan segar sebagai
eilihan

* Elakkan menghidang makanan
Yerproses seperti sose), noger,
Kentang gorens

* Contoh snek sihat: sandwic, Jagung,
Kacang rebus, biskot Yanea Krim
dan susL
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