Aidangan Untuk Si Manja

Ambil makanan daripada

seYiap Kumpulan dalam Pinggan Sihat
Pivomid Makavnan Malaysia. = 4 2 Malaysia
LEMAY, MINYAY, HFsukusukuseparuh
GULA & GARAM
Makan sedikiy

SUSL & PRODULK TENULSL

Makan secara sederhana

IXAN, AYAM, DAGING &
KEXACANG

Makan secara sederhana

Capati dan

ok Aol Roti dengan

Yelur dov salad

SAYUR-SAYURAN
Makan banyak BUAA-BUARNAN

Makan banyak

Nasi PoYih Nasi bevos
dengan pexang dengan
ikan bakar agom panggang
+ sayuY + 5ay0¢

Z NASL ML ROTL BITIRIN,
PROBUK BISIRIN & UBI UBTAN

Makan secukupnya

@ nutrition.moh.gov.my f Bahagian Pemakanan, KKM



