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Berbasikal Lompat Sk,'p p ng
— 40 mini = 30 minit
= minit

Berjalan
= 120 minit
Berlari
= 60 minit

Anggaran masa untuk sesuatu aktiviti fizikal adalah berdasarkan lelaki
dengan berat badan 60kg dan perempuan dengan berat badan 45kg.
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