- BUAH-BUAHAN

- NASI

- Ml/ BIHUN/ KUETIAU

- BIJIRIN SARAPAN PAG!

- HDANGAN LAUK PAUK

- HDANGAN SAYUR-SAYURAN
- ROTI/ SANDWICH

- KUK MUIH

- BISKUT

- SNEK

(CONTOH: JAGUNG REBUS @ BAKAR/ KISMIS/ KURMA/
KACANG KUDA REBUS)

- MINUMAN YANG DIBANCUH
(CONTOH: MINUMAN BERMALTA/ JUS BUAH)

- MINUMAN SEDIA DIMINUM

(CONTOH: SUSU/ MNUMAN SOYA/
SUSU BERKULTUR)
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