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PASTIKAN ANAK ANDA MEMBAWA
AIR KOSONG KE SEKOLAH

NASIHATKAN ANAK ANDA UNTUK
MINUM AIR KOSONG SEMASA DI SEKOLAH
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CERITAKAN KEPADA ANAK MURID TENTANG
KEBAIKAN MINUM AIR KOSONG

MINTA MURID UNTUK MINUM AIR
KOSONG DI ANTARA WAKTU PEMBELAJARAN

8 gelas sehari
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PENGUSAHA KANTIN

PASTIKAN AIR KOSONG SENTIASA DI HIDANG
DIKANTIN SEKOLAH

PATUHI SENARAI MINUMAN YANG BOLEH
DIJUAL DAN DILARANG DIJUAL SEPERTI YANG
DINYATAKAN DI DALAM PANDUAN
PENGURUSAN KANTIN SEKOLAH SIHAT
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