Yonci Permakanan Sihat

Amalkan Konsep berikot:

Aidangkan pelbagai yenis makanan
“ kepada anak anda setiop hari ‘ Galakkan anok anda
UnTUK Makawn secava
sederhana.

Sediakan Makaran Yyang seimbang
(karbohidval sepeti vasi, bijicin dan voti)
buah-buahan dan sagur-saguran, Makanan
Kaya protein (daging, ayam,ikan) susu dan
PYodUK Yenusu
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