INDEKS
JISIM TUBUH

® Cara Pengiraan
Indeks Jisim Tubuh (IJT)

o Klasifikasi IJT

A4

Kurang Berat Badan Normal Lebih Berat Badan Obesiti Tahap 1 Obesiti Tahap 2 Obesiti Morbid

\“ ® (47.7%) rakyat Malaysia
v dewasa adalah berlebihan
' berat badan dan obes
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