LAPORAN AKTIVITI GOTONG ROYONG BAGI
ZON KEJURURAWATAN KKM

Perkara : Aktiviti Gotong Royong
Tarikh : 15 November 2024
Masa : 2.00 Petang - 4.30 Petang

Tempat : Zon Bahagian Kejururawatan E1 Dan E7

























BOLEH DI MANA-MANA A

Ativti Fizikal bermaksud sebarang pergerakan anggota badan yang melibatkan
penggunaan tenaga

At izl ermaksud sebarang prgerakan anggots bdanyang mellbatian
penggunasn tenaga,

Senaman bermaksud pergerakan terancang yang dilakukan secara berulang
unluk meningkatkan Kecergasan.







