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AKTIVITI EKSA

Mesyuarat EKSA Zon Kejururawatan bil 1/2024 telah

diadakan pada 21 Mac 2024 (Khamis) dan bil 2/2024

pada 27 November 2024 (Rabu) bertempat di Bilik

Mesyuarat Utama, Bahagian Kejururawatan.



AKTIVITI EKSA
Sesi serah tugas Ketua Jawatankuasa EKSA Zon Kejururawatan

yang diadakan pada 9 Mei 2024 Sesi ini melibatkan semua Ketua

Jawatankuasa EKSA sesi 2022-2024 kepada Ketua

Jawatankuasa yang baru dilantik sesi 2024-2026.



Pemberian Sijil

Penghargaan Secara E-Sijil

Kepada AJK 2022-2024

AKTIVITI EKSA



AKTIVITI GOTONG 
ROYONG



AKTIVITI GOTONG ROYONG

Tarikh : 15 Mei 2024 & 15 November 2024

Masa : 2.00 Petang - 4.30 Petang

Tempat : Bahagian Kejururawatan E1 Dan E7



SEBELUM SELEPAS

15 Mei 2024

AKTIVITI GOTONG ROYONG



SEBELUM SELEPAS

15 Mei 2024

AKTIVITI GOTONG ROYONG



AKTIVITI GOTONG ROYONG

SEBELUM SELEPAS

15 November 
2024



AKTIVITI GOTONG ROYONG

SEBELUM SELEPAS

15 November 
2024



AKTIVITI PROMOSI & 
INOVASI



JAWATANKUASA PROMOSI 

& INOVASI

BIL PERKARA TARIKH

1. Mesyuarat Jawatankuasa Promosi dan 

inovasi

13 Mei 2024

2. Poster Promosi EKSA  - mengikut tema secara

email, WhatsApp dan poket size Mac - November 

2024a. Jom Reuse, Reduce, Recycle 

b. Go Green 

c. Save energy

3. Pertandingan

Mac – November 

2024

a. Ruang Kerja (Workstation) Terbaik

b. Drawer Terbaik

c. Bilik terbaik

e. Desktop terbaik

f. Pertandingan Go Green Zon

Kejururawatan –Penanaman Pokok Bunga 

dan Herba



JAWATANKUASA PROMOSI 

& INOVASI

BIL PERKARA TARIKH

3. Aktiviti Penjimatan - Penjimatan

Kertas, Penggunaan Semula

Kertas Terpakai

Jan-Mei 

2024

4. Sudut Maya EKSA Zon

Kejururawatan



JAWATANKUASA PROMOSI 

& INOVASI



AKTIVITI PROMOSI SECARA

EMAIL,WHAT APPS & POKET POSTER

MAC- MEI 2024 

23 Julai 2024



AKTIVITI PROMOSI SECARA

EMAIL,WHAT APPS & POKET POSTER

09 Ogos & 

20 November 2024



Pertandingan Kategori Workstation Terbaik 

15-17 MEI 2024

15-19 NOV 2024Pemenang: Puan Norshidah binti Ismail

Pemenang: Puan Affeida binti Abu Bakar



Pertandingan Kategori Drawer Terbaik 

15-17 MEI 2024

Pemenang: Puan Siti Zanariah binti Harun Pemenang: Norhayati binti Nordin

15-19 NOV 2024



Pertandingan Kategori Bilik Terbaik 

Pemenang: Puan Suliha binti Adnan

15-17 MEI 2024 & 15-19 

NOV 2024 



Pertandingan Kategori Dekstop Terbaik

Pemenang: Puan Kalaivani a/p Ramu

15-17 MEI 2024



Pertandingan Kategori Sektor Terbaik

Pemenang: Sektor Standard & 

Akreditasi

15-19 NOV 2024



Pertandingan Kategori Go – Green 

Terbaik 

Pemenang: Unit Penilaian Kurikulum

15-17 MEI 2024 & 15-19 

NOV 2024 



Penjimatan sebanyak RM 4,280.40 sehingga Disember 2024 



PENJIMATAN

BULAN TAHUN 2022 TAHUN 2023 TAHUN 2024

JANUARI 25 35 24

FEBRUARI 22 18 80

MAC 50 0 37

APRIL 73 50 30

MEI 96 0 65

JUN 40 55 23

JULAI 120 80 31

OGOS 55 15 28

SEPTEMBER 40 40 25

OKTOBER 40 47 26

NOVEMBER 10 5 0

DISEMBER 0 0 0

JUMLAH 571 345 369

PURATA 48 29 31

KOS (RM) 
RM 11.60/ RIM RM 11.60 / RIM RM 11.60 / RIM

6,623.60 4002.00 4,280.40



PROMOSI EKSA MELALUI EMEL 

7 DISEMBER 2023 & WhatsApp 25 

Mac 2024 & 15 November 2024



SUDUT MAYA EKSA ZON 

KEJURURAWATAN

https://hq.moh.gov.my/nursing/en/homepage/



KREATIVITI & INOVASI

Menggunakan kayu aiskrim

untuk dijadikan hiasan

dinding



KREATIVITI & INOVASI

Menggunakan bekas

makanan

Menggunakan kayu aiskrim

untuk dijadikan tempat letak

remote control



KREATIVITI & INOVASI

Menggunakan kayu aiskrim untuk

dijadikan hiasan dinding

Hiasan Dinding meggunakan

kayu aiskrim



KREATIVITI & INOVASI



AKTIVITI LATIHAN



AKTIVITI LATIHAN EKSA

BIL PERKARA TARIKH

1. Mesyuarat

Jawatankuasa Latihan

13 Mei 2024

2. Taklimat kesedaran

EKSA kepada anggota

BKJ

15 Mei 2024 &

26 November 

2024 



Taklimat EKSA kepada anggota staf di Zon Kejururawatan telah

diadakan secara bersemuka di Bilik Mesyuarat Utama Bahagian

Kejururawatan, KKM dan secara maya pada 15 mei 2024 bermula

pada pukul 3.00 petang hingga 4.00 petang .Taklimat EKSA ini telah

disampaikan oleh Puan Jumiatin binti Othman

AKTIVITI LATIHAN EKSA



AKTIVITI LATIHAN EKSA

15 Mei 2024



Taklimat EKSA kepada anggota staf di Zon Kejururawatan telah

diadakan secara bersemuka di Bilik Mesyuarat Utama Bahagian

Kejururawatan, KKM dan secara maya pada 15 mei 2024 bermula

pada pukul 3.00 petang hingga 3.00 petang .Taklimat EKSA ini telah

disampaikan oleh Puan Norlela binti Jalil

AKTIVITI LATIHAN EKSA



AKTIVITI AUDIT



EMEL PEMAKLUMAN AUDIT

16-17 Mei 2024 20 Nov 2024



Semua alat tulis disusun dengan kemas,
teratur dan tidak berdebu.

AMALAN BAIK

RUANG TEMPAT KERJA/PEJABAT

16 Mei HINGGA 17 Mei



40

Susun atur dan keperluan peralatan serta fail disusun dengan 
teratur dan sudut mempunyai PIC

AMALAN BAIK 

RUANG TEMPAT KERJA/ PEJABAT 

KEPERLUAN UMUM

16 Mei HINGGA 17 Mei



AMALAN BAIK – PEMBUDAYAAN 

AMALAN EKSA-KEMAS & SELAMAT

Penggunaan sistem label dalam penyimpanan makanan didalam peti sejuk

yang lebih kemas dan sistematik.

16 Mei HINGGA 17 Mei



42

AMALAN BAIK – Sudut EKSA 
menjadi sumber rujukan

Penemuan: Sudut EKSA mengandungi
semua perkara seperti dicadang dan
dipaparkan secara kreatif dan inovatif.
Tarikh kemaskini dipaparkan
(16/05/2024)

AMALAN BAIK – PEMBUDAYAN RUANG 
KERJA YANG KEMAS DAN TERATUR.

Penemuan: Penggunaan

“Tag Kuning” bagi

dokumen sementara

dalam proses. Penemuan: Laci alatulis
yang kemas dan teratur.

20 November 2024



43

AMALAN BAIK – PEMBUDAYAAN 
PENGURUSAN KECEMASAN DAN RISIKO

Penemuan:

Pelabelan tanda

CAUTION pada

lug dan soket di

bilik mesin dan

stor.

Penemuan: Petunjuk Laluan

Kecemasan, Lampu KELUAR

sentiasa bernyala, pintu kecemasan

bertutup serta tiada halangan pada

laluan kecemasan.

20 November 2024



SEBELUM SELEPAS

Penemuan : 

Fail disusun tidak mengikut zig 

zag

Penambahbaikan: 

Fail telah disusun semula dengan 

rapi

PENEMUAN DAN PENAMBAHBAIKAN AUDIT

16 Mei HINGGA 17 Mei



SEBELUM SELEPAS

Penemuan :Pendawaian yang 

tidak kemas

Penambahbaikan: Telah dirapikan dan 

dikemaskan

PENEMUAN DAN PENAMBAHBAIKAN AUDIT

16 Mei HINGGA 17 Mei



SEBELUM

46

Penemuan: Terdapat nama

PIC yang tidak dikemaskini

(berpencen) pada almari

penyimpanan dokumen.

Penambahbaikan: Nama PIC

telah dikemaskini dengan

segera.

PENEMUAN DAN PENAMBAHBAIKAN AUDIT

SELEPAS

20 November 2024



SEBELUM

47

Penemuan: Terdapat

halangan ditempat

penyimpanan gelung hos

pemadam api.

Penambahbaikan: Vacuum

telah dialih daripada tempat

penyimpanan gelung hos

pemadam api.

PENEMUAN DAN PENAMBAHBAIKAN AUDIT

SELEPAS

20 November 2024



PENANDA ARAS
4 Jun    2024

Pejabat Undang-Undang KKM



4 Jun 2024

Pejabat Undang-Undang
KKM



26 JUN 2024
Lawatan Penanda Aras 

ke Air Asia



21 Ogos 2024

Bahagian Regulatori

Farmasi Negara (NPRA)



PENANDA ARAS

25 November 2024
Zon Traditional & Complementary



9 JUN 2023

ZON PEMAKANAN IPKKM



13 OKTOBER 2023 

ZON INTERGRITI IPKKM




