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1.1.

1.2.

1.2.1.

BAB 1

PENGENALAN

Projek Rintis Saringan Talasemia Di Sekolah

Projek Rintis Saringan Talasemia dalam Kalangan Murid Tingkatan 4 telah
dilaksanakan di negeri Pulau Pinang, Sabah dan Melaka pada tahun 2005-2006.
Projek rintis di Pulau Pinang melibatkan 7,281 orang murid Tingkatan 4 dari 37 buah
sekolah yang mengambil bahagian didapati sukar untuk meyakinkan ibu bapa untuk
memberi kebenaran supaya anak-anak mereka menjalani ujian saringan Talasemia.
Pada percubaan pertama, hanya 42% sahaja ibu bapa yang memberi kebenaran
kepada anak-anak mereka menjalani ujian saringan Talasemia. VWalau bagaimanapun,
jumlah ini bertambah kepada 59% pada percubaan kedua. Kegagalan dalam promosi
adalah salah satu faktor yang menyumbang kepada peratusan pemberian kebenaran
oleh ibu bapa kepada anak-anak untuk menjalani ujian saringan Talasemia yang
rendah dalam projek tersebut.

Projek Rintis Kempen Kesedaran Penyakit Talasemia Dan Ujian
Pembawa Talasemia Dalam Kem PLKN 2014

Sebagai usaha untuk menyaring golongan muda sebelum mereka mendirikan rumah
tangga, KKM dengan kerjasama Jabatan Latihan Khidmat Negara telah melaksanakan
Projek Rintis Kempen Kesedaran Thalassemia dan ujian Talasemia kepada pelatih-
pelatin kem PLKN pada tahun 2014. Matlamat saringan dalam kem PLKN adalah
untuk meningkatkan kefahaman kepada golongan muda bahawa mereka boleh
mencegah kelahiran bayi Talasemia apabila seorang pembawa berkahwin dengan
seorang yang tidak membawa gen Talasemia.

Dapatan Kempen Kesedaran Penyakit Talasemia Dan Ujian Pembawa
Talasemia Dalam Kem PLKN

Seramai 2, 977 orang pelatih kumpulan 3 siri 11 yang berusia 18 tahun dan ke atas dari
38 buah kem PLKN telah terlibat dalam projek rintis pada tahun 2014. Pecahan Pelatih
mengikut negeri asal mereka dinyatakan di Jadual 1. Dari keputusan awal ujian darah,
seramai 610 orang (20.5%) disyaki sebagai pembawa manakala 217 (7.3%) perlu
menjalani iron challenge.



Projek rintis dalam kem PLKN menunjukkan kemampuan pasukan kesihatan daerah untuk
melaksanakan pengambilan darah secara berkelompok dalam institusi dengan pengurusan
ujian darah yang cekap.

Kekangan utama kaedah ini adalah mengesan pelatih selepas tamat latihan ekoran pelatih
berpindah alamat, bekerja atau melanjutkan pelajaran di luar daerah. Tanpa ujian pengesahan
status seorang pembawa tidak dapat dipastikan dan kaunseling tidak dapat dilaksanakan dan
ini akan menyumbang kepada kegagalan mengekang kelahiran pesakit Talasemia baharu.

Jadual 1: Projek Rintis Kempen Kesedaran Penyakit Talasemia Dan Ujian Pembawa Talasemia

Dalam Kem PLKN 2014
Bilangan Bukan Pembawa Di syaki Pembawa TRO IDA Perlu Susulan
Negeri menjalani g . . !
ujian Bil Peratus Bil Peratus |  Bil Peratus Bil Peratus

Perlis 81 55 | 679 | 8 | 99 | 18 | 222 26 321
Kedah a04 257 | 636 | 114 | 282 | 33 | 82 147 36.4
Pulau Pinang 162 109 | 673 | 37 | 228 | 16 2.9 53 32.7
Perak 98 75 | 765 | 14 | 143 | 9 9.2 23 23.5
Selangor 397 288 | 725 | 78 | 196 | 31 7.8 109 27.5
WPKL 163 | 123 | 755 | 24 | 147 | 16 | 58 40 | 245
Negeri Sembilan 61 | 45 | 738 | 11 | 180 | 5 @ 82 16 26.2
Melaka 90 63 | 700 | 18 | 200 | 9 100 27 30.0
Johor 263 198 | 753 | 49 | 186 | 16 6.1 65 24.7
Pahang 220 142 | 645 = 58 | 264 | 20 91 78 35.5
Kelantan 311 227 | 730 | 65 | 209 | 19 | 6.1 84 | 27.0
Terengganu 173 120 | 694 | 50 | 289 | 3 1.7 53 30.6
Sabah 317 254 | 801 | 49 | 155 | 14 4.4 63 19.9
Sarawak 212 176 | 8.0 | 30 | 142 | 6 2.8 36 17.0
WP Labuan 25 18 | 720 | 5 | 20 | 2 | 80 7 28.0
Malaysia 2977 | 2150 | 722 | 610 | 205 | 217 | 73 | 827 @ 278

1.3. Saringan Pembawa Talasemia Murid Tingkatan 4

Pada 22 Mei 2015, BPKK telah membentangkan Kertas Kerja Cadangan Pelaksanaan
Saringan Pembawa Talasemia Murid Tingkatan 4 dalam mesyuarat Jawatankuasa
Induk 3K yang dipengerusikan cleh Timbalan Menteri Pendidikan I. Dalam mesyuarat
tersebut, KPM bersetuju untuk membenarkan KKM melaksanakan saringan ini di
sekolah menengah.

Adalah dijangkakan, akan berlaku penurunan sebanyak 95% kes kelahiran bayi
dengan penyakit Talasemia menjelang 2038 sekiranya, andaian di bawah tidak
berubah sehingga tahun 2038 :

e Kohort pertama yang disaring pada tahun 2016 mula berkahwin pada usia 18,
tahun iaitu pada tahun 2018,

e Kohort pertama yang berkahwin melahirkan anak pertama pada usia 19 tahun
iaitu pada tahun 2019

® Diagnosa kes baharu di kalangan anak kepada kohort pertama disahkan pada
usia setahun, iaitu pada tahun 2020

|
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e Tempoh kesuburan wanita bagi setiap kohort yang akan menjalani saringan
tidak berubah iaitu dari umur 20 hingga 38 tahun dan

e Saringan secara bersistematik dilaksanakan setiap tahun meliputi 455,000
murid Tingkatan 4 dicapai sepenuhnya.

Rajah 1: Unjuran Penurunan Kes Baharu Talasemia Apabila Saringan Talasemia
dalam Kalangan Murid Tingkatan 4 Dilaksanakan Pada Tahun 2016
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TAHUN

Garis panduan ini akan memperjelaskan kaedah pelaksanaan saringan Talasemia
Tingkatan 4 di sekolah dan ujian pengesahan di klinik kesihatan. Dengan pelaksanaan
Saringan Murid Tingkatan 4, Saringan Talasemia bagi ibu hamil dan golongan muda
diberhentikan mulai 2016. Rujuk kepada Lampiran 1 mengenai Pekeliling Pelaksanaan
Saringan Talasemia Murid Tingkatan 4.



2.1.

2.2,

BAB 2

OBJEKTIF

Objektif Umum:

Memberi panduan kepada anggota kesihatan yang menjalankan Perkhidmatan
Kesihatan mengenai tatacara pelaksanaan Saringan Talasemia Murid Tingkatan 4.

Objektif Khusus:

a. Menyeragam proses kerja pelaksanaan saringan dan pengesahan pembawa
Talasemia dalam kalangan murid Tingkatan 4.

b. Memperjelaskan fungsi dan peranan anggota kesihatan dalam saringan Talasemia
murid Tingkatan 4.

c. Menyeragamkan penggunaan rekod dan reten 2016 dalam saringan di sekolah.

d. Memperkenalkan indikator saringan Talasemia baharu untuk dilaksanakan mulai
2016.



3.1.

BAB 3

SARINGAN TALASEMIA MURID TINGKATAN 4

Proses Kerja Saringan Talasemia Dalam Kalangan Murid
Tingkatan 4

Terdapat 5 proses kerja yang utama dalam pelaksanaan saringan Talasemia dalam
kalangan murid Tingkatan 4:

1. Persediaan Sebelum Ujian Saringan Talasemia di Sekolah

2. Pengambilan Darah bagi Ujian Saringan Talasemia di Sekoclah
3. Pengendalian Sampel Ujian Saringan Talasemia

4. Pengendalian Pemberitahuan Keputusan Ujian Di Sekolah

5. Pengendalian Keputusan Ujian Saringan Talasemia

Persediaan Sebelum Ujian Saringan
Talasemia di Sekolah

|

Pengambilan Darah bagi Ujian Saringan
Talasemia di Sekolah

!

Pengendalian Sampel Ujian Saringan
Talasemia Oleh Makmal Klinik
Kesihatan

|

Pengendalian Pemberitahuan Keputusan
Ujian Di Sekolah Kesihatan

!

Pengendalian Keputusan Ujian Saringan
Talasemia Di Klinik Kesihatan




3.2. Persediaan Sebelum Ujian Saringan Talasemia Di Sekolah

3.2.1. Carta Alir Proses Kerja Persediaan Sebelum Ujian Saringan Talasemia
Di Sekolah

Kenal pasti bilangan sekolah
dan enrolmen murid Tingkatan 4
di kawasan operasi

¥

Mesyuarat penyelarasan dengan agensi/
jabatan / unit berkaitan

¥

Rancang jadual lawatan ke sekolah

A 4

Serah jadual lawatan Perkhidmatan
Kesihatan Sekolah kepada PPD

¥

Lawatan awal

\ 4

Pendidikan Kesihatan Talasemia

\ 4

Edarkan borang kebenaran dan risalah
Saringan Talasemia kepada murid di
sekolah

\ 4

Mengumpul dan menyemak semula
borang kebenaran saringan Talasemia

¥

Pengesahan tarikh pengambilan darah

¥
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3.2.2. Proses Kerja Persediaan Sebelum Ujian Saringan Talasemia Di Sekolah

Bil.

Proses Kerja

1. | Kenal pasti

Aktiviti

. Dapatkan senarai sekolah

Tanggungjawab

s Pasukan Kesihatan

Peralatan

¢ Senarai sekolah

sekolah di daripada PPD Sekolah menengah
kawasan operasi :
dan jumlah . Kenal pasti enrolmen murid * Enrolmen murid
Tingkatan 4 sekolah
2. | Mesyuarat . Jalankan mesyuarat di * Pegawai Kesihatan
penyelarasan peringkat PKD Daerah
dengan jabatan / * Penyelia Jururawat
unit berkaitan - Menetapkan Pelan Kesi'{ﬁatan Daerah /
Tindakan Daerah ;
Penyelia Penolong
. Rancang keperluan sumber | Pegawai Perubatan
di peringkat operasi seperti:- Daerah
* Sumber manusia * Pasukan Kesihatan
« Peralatan perubatan Sekolah
dan bukan perubatan - | Pegawai Perubatan
tiub spesimen, peralatan YM Klinik
mengambil CarAn, * Juru Teknologi
DIONAZAICILEY, S Makmal Perubatan
bin, borang PER-PAT,
cop ujian saringan
Talasemia,
* Bahan pendidikan
kesihatan
* Logistik
* Perkhidmatan makmal
saringan (klinik kesihatan
I hospital) — reagent
. Tentukan tarikh perbincangan
dengan PPD/pihak sekolah
3. | Rancang jadual . Rancang jadual lawatan * Pasukan Kesihatan | Borang
lawatan pada awal bulan Disember Sekolah kebenaran
(Pelaksanaan tahun sebelumnya * Penyelia Jururawat |* Risalah
Saringan : Kesihatan Daerah / | saringan
Talasemia | Qapatkan Aot Penyelia Penolong Talas?amia
Tingkatan 4 perlu RSGHSRORIRRED Pegawai Perubatan Jadual lawat
i ; * Jadual lawatan
diintegrasikan . Tetapkan tarikh kaunseling Daerah
ke dalam

berkelompok sebelum ujian
& pengambilan darah

11




Bil.

Proses Kerja

Perkhidmatan
Kesihatan
Sekolah tanpa
menjejaskan
aktiviti-aktiviti
yang sedia ada.)

Aktiviti

d. Siapkan dokumen yang
perlu dihantar ke sekolah
untuk tindakan guru

¢ Program lawatan

« Borang kebenaran
berserta risalah saringan

Tanggungjawab

Peralatan

Talasemia
4, | Serah jadual a. Serah jadual lawatan * Pasukan ¢ Jadual Lawatan
lawatan Perkhidmatan Kesihatan Kesihatan Perkhidmatan
Perkhidmatan Sekolah kepada PPD yang Sekolah Kesihatan
Kesihatan merangkumi Sekolah
Sekolah kepada « Lawatan Pra-Sekolah
PPD ¢ Lawatan Tahun 1
¢ Lawatan Tahun 6
» Lawatan Tingkatan 1
¢ Lawatan Tingkatan 3
+ Lawatan Tingkatan 4
5. | Lawatan Awal a. Buat temujanji untuk lawatan |e* Pasukan ¢ Jadual Lawatan
dengan pihak sekolah Kesihatan Perkhidmatan
Sekolah Kesihatan
b. Dapatkan pengesahan Sekolah

tarikh lawatan

c. Kenal pasti dewan / bilik
pemeriksaan

d. Maklumkan kepada
Pengetua /Penolong Kanan
Hal Ehwal Murid / Guru
Kesihatan berkenaan:

* Persediaan murid

* Penyediaan dewan / bilik
pemeriksaan

* Perjalanan sesi
kaunselling berkelompok
sebelum ujian. lbu bapa /
penjaga digalakkan untuk
hadir mendengar sesi
kaunseling

* Proses mendapatkan
kebenaran daripada ibu
bapa untuk menjalankan
saringan Talasemia di
kalangan murid Tingkatan 4

12




Bil.

Proses Kerja

Aktiviti

¢ Proses pengambilan
darah

* Proses rawatan susulan

Tanggungjawab

Peralatan

Pendidikan
Kesihatan
Talasemia

. Berikan sesi Pendidikan

Kesihatan Talasemia
kepada murid Tingkatan 4

. Edar borang kebenaran

ujian saringan Talasemia &
risalah kepada semua
murid dan ibu bapa /
penjaga

. Maklumkan tarikh borang

kebenaran akan dikumpul
semula kepada murid/
ibubapa/ penjaga / guru
kesihatan sekolah

* Pasukan Kesihatan
Sekolah

« Alat bantu
mengajar

* Modul
Kaunseling
Talasemia

Mengumpul dan
menyemak
semula borang
kebenaran
saringan
Talasemia

. Kumpul dan semak borang

kebenaran saringan
Talasemia yang telah
lengkap

. Jika borang kebenaran

tidak ditandatangani oleh
ibu bapa / penjaga,
pulangkan semula kepada
murid untuk dilengkapkan

. Jika ibu bapa tidak

bersetuju untuk anak / anak
jagaan menjalani ujian
saringan Talasemia,
dapatkan sebab tidak
bersetuju

* Pasukan Kesihatan
Sekolah

* Guru kelas

¢ Borang
kebenaran

Pengesahan
tarikh
pengambilan
darah

. Pengesahan tarikh lawatan

ke sekolah sekurang-
kurangnya 3 hari sebelum
lawatan sebenar

. Tetapkan tarikh baru

sekiranya sekolah belum
bersedia atau terdapat
sebarang pindaan tarikh.

* Pasukan Kesihatan
Sekolah

* Jadual Lawatan
Perkhidmatan
Kesihatan
Sekolah

13




3.3. Pengambilan Darah Bagi Ujian Saringan Talasemia Di Sekolah

3.3.1. Carta Alir Proses Kerja Pengambilan Darah Bagi Ujian Saringan
Talasemia Di Sekolah

Kenalpasti murid yang
mempunyai kebenaran bertulis

¥

Kaunseling berkelompok sebelum ujian

¥
Ambil darah

¥

Hantar sampel darah ke KK/ hospital
yang telah dikenal pasti

\ 4

Kemas peralatan

¥

Maklum kepada pengurusan
sekolah

¥

14



3.3.2. Proses Kerja Pengambilan Darah Bagi Ujian Saringan Talasemia Di

Bil.

Sekolah

Proses Kerja

Aktiviti

Tanggungjawab

Peralatan

1. | Kenal pasti murid | a. Kumpulkan murid yang * Guru kesihatan = Senarai nama
yang mempunyai mempunyai persetujuan sekolah / guru murid dengan
kebenaran daripada ibu bapa / penjaga | kelas kebenaran
bertulis daripada untuk menjalani saringan di |, Biasidian bertulis yang
ibu bapa / bilik kesihatan / dewan Kesihatan Sekolah | t€lah lengkap
penjaga untuk . ) )
menjalankan : P.astlkan setiap munc.i yang
saringan dikumpul mempunyai

borang kebenaran bertulis
yang telah lengkap diisi

. Murid yang tidak
mempunyai kebenaran
bertulis yang lengkap tidak
dibenarkan menjalani ujian
saringan Talasemia

2. | Kaunseling . Beri kaunseling berkelompok | Pasukan Kesihatan |« Alat bantu
berkelompok kepada murid yang Sekolah mengajar
sebelum ujian mempunyai persetujuan
secara ringkas daripada ibu bapa / penjaga

untuk menjalani ujian
saringan Talasemia
3. | Ambil darah . Sediakan tempat untuk * Guru kesihatan ¢ Kenderaan

pengambilan darah

. Sediakan dan susun

kelengkapan yang aseptik
untuk mengambil darah

. Isi borang makmal PER.PAT

301:
* Nama murid
* No. K/P
* Nama klinik kesihatan
* Nama Sekolah (cop
sekolah)

. Pastikan borang makmal

dicop dan ditandatangan

. Pastikan nama murid dan

nombor K/P yang dilabel
pada botol EDTA dan borang

sekolah/ guru kelas

* Pasukan Kesihatan
Sekolah

* Jururawat Kesihatan
/ Penolong
Pegawai Perubatan

* Pembantu
Perawatan
Kesihatan

* Pemandu

* Peti / bag
kecemasan

e Borang Makmal
PER.PAT301

* SOP Infection
Control

* Cop Staf

« Cop Saringan
Talasemia

* Sarung tangan

* Botol EDTA

* Jarum dan
syringe

» Tourniguet

» Spirit swab

¢ Micropore

¢ Sharp bin

* Plastik
Biohazard




Proses Kerja

Aktiviti

. adalah sama seperti dalam

K/P murid.

. Pastikan pengambilan

darah mengikut teknik
aseptik (rujuk SOP Infection
Control)

. Pastikan 2.5 ml darah yang

terdapat dalam botol EDTA
disebatikan

. Rekod dalam Rekod

Saringan Talasemia
Sekolah (KSK/ST/101/2016)

Tanggungjawab

Peralatan

¢ Rak untuk botol
EDTA

* Kotak
penghantaran
darah (cold
box)

4. | Hantar sampel . Hantar sampel darah * Pasukan Kesihatan | ® Kenderaan
darah ke Klinik secara berperingkat bagi Sekolah « Buku despatch
Kesihatan / memastikan ujian FBC e Jururawat
Hospital dilakukan dalam masa Kesihatan / * Kotak

kurang enam jam daripada | pgnolong Pegawai penghantaran
masa darah diambil hingga | perubatan darah
masa sampel darah diuji e
pada hari yang sama. Perawatan

. Pastikan pengurusan Kesihatan
sampel darah mengikut * Pemandu
prosedur yang telah
ditetapkan oleh pihak
makmal haematologi.

. Pastikan buku penghantaran
sampel (despatch) dicop
dan ditandatangani oleh
JTMP sebagai bukti
penerimaan sampel darah
dan borang dari PKS

5. | Kemas peralatan | a. Pastikan semua peralatan |e Pasukan Kesihatan |® Senarai nama

dikemas dan diselenggara
mengikut SOP yang
ditetapkan

Sekolah

* Jururawat
Kesihatan /
Penolong Pegawai
Perubatan

®* Pembantu
Perawatan
Kesihatan

®* Pemandu

murid yang
menjalani
pemeriksaan
darah

16




Bil. Proses Kerja Aktiviti Tanggungjawab Peralatan

6. | Maklum kepada | a. Maklumkan kepada ¢ Pasukan ¢ Senarai nama
pengurusan pengurusan sekolah: Kesihatan murid yang
sekolah e Jumlah murid disaring Sekolah menjalani

¢ Tindak susul murid yang pemeriksaan
tidak hadir el
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3.4. Pengendalian Sampel Ujian Saringan Talasemia Oleh Makmal
Klinik Kesihatan

3.4.1. Carta Alir Proses Kerja Pengendalian Sampel Ujian Saringan
Talasemia Oleh Makmal Klinik Kesihatan

Terima sampel darah untuk ujian
saringan Talasemia

¥
Jalan ujian FBC di makmal KK / Hospital

4
Kategorikan ujian FBC mengikut keputusan
Hb dan MCH
| _
v o ' . v
Hb- normal, Hb- rendah, Hb- normal,
MCH>27 MCH=27 MCH=27

Hantar keputusan
FBC, unstained
PBF slide, dan
lebihan sampel

darah untuk ujian

Hb Analisis

v v v

Maklumkan keputusan FBC kepada penyelaras di KK/IPKS

|
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3.4.2. Proses Kerja Pengendalian Sampel Ujian Saringan TALASEMIA Oleh
Makmal Klinik Kesihatan

Bil. Proses Kerja Aktiviti Tanggungjawab Peralatan
1. | Terima sampel a. Pastikan Nama dan No. * Juru Teknologi
darah untuk ujian Kad Pengenalan murid Makmal Perubatan
saringan pada botol spesimen dan
Talasemia borang adalah sama
2. | Jalankan Ujian a. Jalankan ujian FBC * Juru Teknologi * Reagent FBC
FBC mengikut prosedur makmal Makmal Perubatan
3. | Kategorikan ujian | a. Keputusan diasingkan * Juru Teknologi
FBC mengikut mengikut keputusan Hb dan | Makmal Perubatan
keputusan Hb MCH seperti di bawah:
dan MCH * Hb — normal; MCH=>27

* Hb — rendah; MCH=<27
e Hb — normal; MCH=27

b. Hantar keputusan FBC,
unstained PBF slide, dan
lebihan sampel darah untuk
ujian Hb Analisis bagi
keputusan yang disyaki
Pembawa Talasemia
(Hb = normal; MCH=27

4. | Maklumkan a. Maklumkan keputusan e Juru Teknologi e KSK/ST/101/2016
keputusan FBC FBC kepada penyelaras di Makmal Perubatan
kepada Klinik Kesihatan / Pasukan
penyelaras di Kesihatan Sekolah untuk
Klinik Kesihatan /|  direkodkan dalam
Pasukan KSK/ST/101/2016
Kesihatan
Sekolah
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3.5. Pengendalian Pemberitahuan Keputusan Ujian Di Sekolah

3.5.1. Carta Alir Proses Kerja Pemberitahuan Keputusan Ujian Di Sekolah

—

< ' Terima keputusan ujian darah murid H>

- yang disaring =
| 4
l Maklum keputusan ujian saringan kepada murid J
|
l ]
Murid yang Murid yang Murid yang disyaki
dikategori normal dikategori sebagai Pembawa
(Hb — normal, IDA (Hb - rendah, Talasemia Beta
MCH>27) MCH=27) (Hb — normal,
l l MCH=27)
Beri surat Beri surat rujukan kepada murid supaya hadir
makluman kepada bersama ibubapa / penjaga ke klinik kesihatan
ibubapa / penjaga untuk rawatan susulan

20



3.5.2. Proses Kerja Pemberitahuan Keputusan Ujian Di Sekolah

Bil. Proses Kerja

1. | Terima
keputusan ujian
darah murid yang

Aktiviti

. Terima keputusan FBC

daripada makmal

Tanggungjawab

* Pasukan Kesihatan
Sekolah

* Penyelia Jururawat

Peralatan

* Kaunter Pendaft
aran

* Rekod Saringan

st . Terima murid yang dirujuk : )
disarin
9 untuk mengetahui keputusan Kesmatan Daerah /| Talasemia
saringan Talasemia Penyella_ Penolong | Sekolah
Pegawai Perubatan | (KSK/ST/101/2016)
Daerah
* KJK/ PPP/JKIIM
* PPK
* PT
2. | Maklum . Bagi murid yang mempunyai |* Pasukan Kesihatan | Kad saringan

keputusan ujian
saringan kepada
murid

keputusan FBC normal, beri
surat makluman keputusan
ujian saringan beserta Kad
Saringan Talasemia yang
ditandatangani oleh
Pegawai Perubatan

. Bagi murid yang mempunyai

keputusan FBC abnormal

* Beri surat rujukan dan
tarikh temujaniji ke klinik
kesihatan

* Maklumkan kepada
murid perlu hadir
temujanji bersama
ibubapal/penjaga

Jika tidak dapat hadir
mengikut temujaniji,
boleh menelefon klinik
untuk ambil tarikh baru

* Keputusan FBC
abnormal akan
disimpan di klinik
kesihatan yang akan
mengadakan tindak
susul untuk murid

Sekolah

Talasemia

« Surat Rujukan
(untuk
Hb-Normal,
MCH <27, tarikh
temujaniji selepas
keputusan Hb
Analysis
dijangka terima)
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Bil.

Proses Kerja

Aktiviti

Tanggungjawab

Peralatan

3. | Murid yang . Rekod keputusan dalam * Pasukan Kesihatan | Keputusan FBC
bukan Pembawa Rekod Saringan Talasemia Sekolah * Rekod Saringan
Talasemia Beta Sekolah (KSK/ST/101/2016) Talasemia
(Hb — normal, . Beri surat makluman Sekolah
MCH 2 27) kepada ibu bapa (KSKST/1012016)

4. | Murid yang di . Rekod keputusan dalam * Pasukan Kesihatan |+ Keputusan FBC
kategori sebagai Rekod Saringan Talasemia Sekolah « Rekod Saringan
IDA Sekolah (KSK/ST/101/2018) Talasemia
(Hb — low, MCH | b. Beri surat rujukan kepada Sekolah
<27) murid supaya hadir (KSK/ST/101/2016)

bersama ibubapa ke Klinik
kesihatan untuk rawatan
susulan
5. | Murid yang . Rekod keputusan dalam * Pasukan Kesihatan |* Keputusan FBC

disyaki Pembawa
Talasemia Beta

(Hb — normal,
MCH<=27)

Rekod Saringan Talasemia
Sekolah (KSK/ST/101/2016)

. Beri surat rujukan kepada

murid supaya hadir
bersama ibubapa ke klinik
kesihatan untuk rawatan
susulan

Sekolah

* Rekod Saringan
Talasemia
Sekolah
(KSK/STM01/2016)
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l O riainerige seidma o puidn

+

l Ulangi Ujian FBC selepas 3 bulan ]

TIDAK

Teruskan
Rawatan

| Teruskan dengan ujian Hb analisis ]

l |

[ Semak keputusan ujian darah Hb Analisis ]
[ Normal ] Rujuk Pakar
Perubatan Keluarga

Pasti

L 4

Ujian molekular

e

[ Pembawa Talasemia ]

!

a Y
: [ Kaunseling bersama keluarga J

F 9

v

- il Serah Kad Saringan Talasemia 5
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