BAHAGIAN 1

GARIS PANDUAN
PEMERIKSAAN DAN PENGENDALIAN KESIHATAN
MURID UNTUK ANGGOTA PASUKAN KESIHATAN SEKOLAH






Garis Panduan Perkhidmatan Kesihatan
Di Sekolah Untuk Anggota Pasukan
Kesihatan Sekolah

PERKARA MUKA SURAT

Pemerhatian Murid Secara Umum 2-3

e Gaya berdiri
Cara berjalan
Kebersihan diri
Ekspresi muka
Tingkah laku

Status Pemakanan 4-5

e Berat badan
- Obesiti
- Berlebihan
- Susut

Pemeriksaan Kepala Dan Kulit Kepala 5-9

Kebersihan dan keadaan rambut
Rambut rapuh

Kelemumur

Kutu kepala

Kurap (Tinea Capitis)

Psioriasis

Alopecia

e Pucat
e Jerawat
e Tompokan putih

Mata Dan Ujian Penglihatan 13-20

e Mata normal

e Juling

e Ptosis

e Exopthalmus

e Mata merah

o Ketumbit

e Chalazion

e Pucat konjuntiva
e Jaundis

e Edema kelopak mata
e Kecederaan mata




Hidung, Mulut Dan Tekak

Hidung e Lelehan hidung
e Hidung berdarah
Mulut e Bibir sumbing
e Angular Stomatitis
o Ulser
o Gigi
Tekak e Tonsil normal
e Tonsil bengkak

Lidah

Smooth Tongue (lidah licin)
Lyanosis (lidah biru)
Thrush (Keputihan lidah)

21-25

Telinga Dan Ujian Pendengaran

Kecacatan cuping e Lelehan telinga
e Jangkitan telinga
e Telinga berdarah
e Impacted wax (seruman telinga padat)
[ ]

Saringan pendengaran

26-28

Leher

Leher e Goiter (Pembengkakan kelenjar tiroid)
e Tortikolis
e Bengkak kelenjar limfa
e Webbing neck

29-30

Tangan Dan Lengan

Bentuk Kuku - Spoon nail/ Koilonychia
- Kuku rapuh
- Clubbing

e Scabies (Kudis Buta)

e Lengan

e Kecacatan jari

31-32

Dada

e Bentuk dada tidak normal
e Masalah jantung

33-34

Abdomen

e Scapoid Abdomen
e Distended Abdomen

35

Otot Rangka

e Kecatatan anggota
e Tulang belakang

36



Genitalia 37-41

e Precocious puberty (Kematangan awal)

e Scrotum - Hydrocele

- Hernia

Undescended testes
- Orchitis/ Orchiditis

o Testes

® Penis(Zakar) - Normal penis
- Phimosis
- Hypospadias
- Penile/ Vaginal Discaj
- Ambigious Genitalia

Kaki 42-44

Kebersihan kaki

Kurap air

Ingrowing toe nail (Kuku cengkam / cagu)
Kecacatan kaki

Kulit 45-51

Kebersihan kulit

Scabies (Kudis buta)
Impetigo

Ekzema

Bisul

Parut

Tinea (Kurap)

Pytiriasis Vesicolor (Panau)
Ketuat

Moluscum Contangiousum

Penderaan 52-53

Penderaan fizikal

Penderaan emosi

Penderaan seksual

Pengabaian Kanak-kanak (Child Neglect)

Kesihatan Tingkahlaku 54

e Tingkahlaku berisiko Merokok/ dadah/ arak/ gam
- Buli
- Conduct Disorder

e Kesihatan Seksual

e Kesihatan Mental - Kemurungan
- Keresahan (Anxiety)




Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Kesihatan Awam)

Perkhidmatan Kesihatan Sekolah adalah satu adalah satu
perkhidmatan yang diberikan oleh Kementerian Kesihatan Malaysia
kepada murid-murid yang berada di sekolah bagi memastikan
penjagaan kesihatan yang optima melalui promosi kesihatan
pencegahan penyakit, rawatan dan rujukan. Perkhidmatan
kesihatan telah dimulakan di Negara ini pada tahun 1967 dan
mulai 1975 Pasukan-Pasukan Kesihatan Sekolah ditubuhkan bagi
membolehkan lawatan dibuat ke sekolah-sekolah rendah dan
menengah di seluruh Malaysia.

Saya melihat usaha menerbitkan Buku Garis Panduan Perkhidmatan
Kesihatan sekolah adalah sebagai satu usaha bagi meningkatkan
kualiti perkhidmatan yang diberikan oleh Kementerian Kesihatan
Malaysia kepada murid sekolah secara sistematik. Buku Garis
Panduan ini dapat membantu Pegawai Perubatan dan anggota
kesihatan Pasukan Kesihatan Sekolah mengesan masalah-masalah
kesihatan yang boleh menghalang pencapaian akademik sekolah
dan seterusnya membuat rujukan awal . Walaupun perkhidmatan
diberikan diluar premis Kementerian Kesihatan, setiap anggota yang
berkhidmat dalam Pasukan Kesihatan Sekolah perlu memberikan
perkhidmatan yang holistik dan berkualiti. Oleh itu setiap anggota
perlu merujuk kepada Buku Garis Panduan Perkhidmatan Kesihatan
sekolah ini bagi memastikan setiap murid mendapat perkhidmatan
yang optima mengikut umur mereka.

Saya berharap penggunaan garis panduan ini dapat membantu
Pasukan Kesihatan Sekolah dari segi perancangan, pelaksanaan dan
pemantauan perkhidmatan kesihatan sekolah dengan lebih efisen
dan efektif.

Selamat Maju Jaya

Selamat Maju Jaya

>

Datuk Dr Lokma:1 Hakim bin Sulaiman
Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Kesihatan Awam)
Kementerian Kesihatan Malaysia




Pengarah
Bahagian Pembangunan Kesihatan Keluarga

Setinggi-tinggi kesyukuran ke hadrat Allah SWT kerana dengan
izin-Nya, Buku Garis Panduan Perkhidmatan Kesihatan Sekolah
berjaya diterbitkan. Buku Garis Panduan Perkhidmatan Kesihatan
Sekolah ini memperjelas kaedah pemeriksaan dan tindakan rawatan
keatas murid-murid sekolah oleh anggota dalam Perkhidmatan
Kesihatan Sekolah serta proses kerja piawai yang ditetapkan dalam
Perkhidmatan Kesihatan Sekolah.

Selaras dengan perkembangan terkini bidang perubatan Bahagian
Pembangunan Kesihatan Keluarga, Kementerian Kesihatan Malaysia
mengambil inisatif untuk mengeluarkan buku garis panduan . Buku
garis panduan boleh dijadikan sebagai bahan rujukan apabila
seseorang pegawai bertukar masuk ke dalam Pasukan Kesihatan
Sekolah. Adalah diharapkan dengan adanya Buku Garis Panduan
Perkhidmatan Kesihatan Sekolah ini, anggota Kesihatan Pasukan
Kesihatan Sekolah dapat menjalankan kerja dengan lebih sistematik
dan berkesan.

Penyediaan buku garis panduan ini adalah hasil dari usaha gigih
dan kerjasama yang erat dari kalangan Ketua Penolong Pengarah
Kanan,Pakar Perubatan Keluarga, Pegawai Perubatan Kesihatan
Sekolah, Penolong Pegawai Perubatan dan anggota kejururawatan
yang berpengalaman dari Kementerian Kesihatan Malaysia.

Usaha ini amat dihargai dan saya ingin merakamkan setinggi-tinggi
tahniah kepada semua yang terlibat dalam menghasilkan buku garis
panduan ini. Adalah diharapkan agar buku ini dapat membantu
kepada Pegawai Perubatan dan anggota Pasukan Kesihatan
Sekolah ke arah peningkatan mutu perkhidmatan dan seterusnya
meningkatkan kualiti kesihatan yang baik kepada murid- murid
sekolah.

To’ Puan Dr Hajjah Safurah bt Jaafar
Pengarah
Bahagian Pembangunan Kesihatan Keluarga






PENDAHULUAN

Pemeriksaan kesihatan yang berkala adalah perlu bagi memastikan pelajar mempunyai status kesihatan
yang optima sepanjang tempoh persekolahan. Bagi memastikan pelajar mencapai kemampuan maksima
mereka perlu mempunyai kesihatan fizikal, mental, sosial dan rohani yang baik. Oleh itu buku panduan
ini di bentuk bagi membantu anggota kesihatan sekolah sebagai rujukan asas dalam mengendalikan
tugas hakiki.

OBJEKTIF GARIS PANDUAN PEMERIKSAAN DAN RAWATAN KESIHATAN DI SEKOLAH

1.

Rl

Menyediakan satu standard garis panduan kepada semua anggota pasukan

kesihatan sekolah.

Membantu anggota pasukan kesihatan sekolah untuk menjalankan pemeriksaan fizikal terhadap
pelajar sekolah.

Melaksanakan pemeriksaan fizikal dengan lebih terperinci dan teratur.

Meningkatkan pengesanan awal penyakit dan membuat rujukan.

Memudahkan latihan kepada anggota pasukan kesihatan sekolah yang baru.

CARA MENGGUNAKAN BUKU GARISPANDUAN PEMERIKSAAN DAN RAWATAN KESIHATAN
DI SEKOLAH

Buku ini terdiri dari 17 UNIT yang memperincikan kaedah pengendalian kesihatan murid sekolah. Garis
panduan ini perlu diguna pakai bersama-sama dengan Standard Operating Prosedur Perkhidmatan
Kesihatan Sekolah.
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LAMPIRAN
GARISPANDUAN UJIAN PENGLIHATAN
1. PENDAHULUAN
Pemeriksaan mata sangat penting di kalangan pelajar sekolah untuk menghalang kecacatan
mata yang kekal dan mengurangkan masalah pembelajaran kerana penyaringan awal boleh
mencegah kebutaan mata.

2. UJIAN PENGLIHATAN MATA

Persediaan peralatan :

o
(=
=
=
=z
2
o
-

1. Pastikan tempat pemeriksaan mempunyai pencahayaan yang terang. Sekiranya
pencahayaan dalam bilik kurang baik, lakukan pemeriksaan di luar bilik darjah.

2. Carta Snellen
- Carta Snellen huruf bagi murid-murid yang boleh membaca

- Carta Snellen ‘E’ bagi murid-murid yang tidak boleh membaca
- Carta Sheriden Gardiner untuk murid OKU yang tidak boleh membaca

3. Penutup mata / occluder

4. Pita pengukur / measuring tape

56
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Carta Snelen (Abjad)

3. LANGKAH-LANGKAH UJIAN PENGLIHATAN
3.1 Ujian penglihatan menggunakan Carta Snellen (Abjad)

1. Buat garisan di lantai pada jarak 6 meter dari carta Snellen

2. Pelajar berdiri pada garisan tersebut (jarak 6 meter dari carta Snellen).

3. Pastikan kedudukan carta Snellen separas dengan mata pelajar

4. Uji mata kanan dahulu, tutup mata kiri dengan menggunakan occluder atau kad
penutup mata




10.

11.

12.

Mula baca huruf pada barisan paling atas pada carta sehingga ke barisan huruf
yang paling kecil dapat di baca oleh pelajar

Huruf terkecil/ barisan yang boleh dibaca, direkodkan. Jika terdapat 2 huruf yang
salah dibaca bagi barisan 6/12, rekod sebagai 6/12-2

Jika barisan 6/60 tidak boleh dilihat, bawa pelajar ke jarak yg lebih dekat,
contohnya 5 meter, 4 meter ....rekod sebagai 5/60, 4/60.....

Jika tidak dapat melihat huruf terbesar di carta Snellen pada jarak 1 meter, arahkan
pelajar mengira bilangan jari yang ditunjukkan di hadapan pelajar pada jarak 1
kaki (1 foot). Sekiranya pelajar dapat mengira bilangan jari, rekodkan sebagai CF
(counting fingers) @1ft.

Jika tidak dapat melihat bilangan jari, gerak/ goyang tangan depan mata pela-
jar. Sekiranya pelajar dapat mengesan pergerakan tangan, rekodkan sebagai HM

(hand movements)

Jika gagal mengesan pergerakan tangan, gunakan lampu suluh dan tanya pelajar
sama ada dapat lihat cahaya atau tidak. Jika sekiranya :

- Ya, rekod sebagai PL (Perception of light)
- Tidak, rekod sebagai NPL (No perception of light)

Jika penglihatan adalah 6/12 dan lebih teruk, lakukan ujian mata menggunakan
pin hole.

Uji penglihatan mata kiri, ikut prosedur yang sama.

Y



3.2 Pemeriksaan mata bagi murid-murid yang tidak mengenal huruf.
1. Langkah pemeriksaan adalah sama seperti di atas.

2. Gunakan Carta Snellen E dan bekalkan pelajar dengan penunjuk E seperti
gambar-gambar di bawah




CARTA ALIR UJIAN PENGLIHATAN

Pastikan tempat
pemeriksaan
mempunyai

pencahayaan

yang terang

Boleh baca
abjad?
Tidak
v
Carta Snellen ( Abjad ) Carta Snellen “E”

!

\4

Pelajar berdiri pada jarak 6 meter dari carta Snellen

v

Uji mata kanan dahulu (tutup mata kiri dengan menggunakan occ/uder atau kad
penutup mata
Ulangi langkah di atas pada mata Kiri.

v

Pelajar membaca abjad dari barisan atas (6/60) ke bawah (6/12)

l Ujian pin hole

Boleh baca abjad

\4

pada barisan 6/9

Rujuk Pakar Mata/
Optometris

v

Maklum pada pihak
sekolah

Rekod dalam
buku RKM 1

* Uji penglihatan mata kiri, ikut prosedur yang sama.
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* Nota :

1.

Jika tahap penglihatan (VA) lebih 6/12 atau lebih teruk, rujuk pelajar kepada Pegawai Perubatan/
Pegawai Optometri untuk pemeriksaan refraksi di klinik kesihatan/ klinik mata.

Jika VA lebih baik daripada 6/9 tetapi mempunyai simptom seperti silau, sakit kepala, double
vision, mata berair, juling, mata merah dan mata gatal, rujuk pelajar kepada Pegawai Perubatan
/Pegawai Optometri untuk pemeriksaan di klinik kesihatan/ klinik mata.

Amblyopia / Mata Malas
i) Definisi :

Kurang tahap penglihatan disebabkan mata tersebut kurang digunakan sejak kecil lagi
kerana terdapat gangguan pada perkembangan fungsi penglihatan.

i) Penyebab :
a) Rabun mata
b) Mata juling
c) Faktor-faktor lain yang menghalang penglihatan seperti katarak dan kelopak

mata yang menutupi sebahagian dari anak mata (ptosis)

iii) Selalunya amblyopia / mata malas tidak disedari, tiada aduan dari kanak-kanak. Oleh
itu mereka perlu menjalani pemeriksaan mata seawal yang mungkin.

iv) Tanda-tanda syak amblyopia / mata malas:
° Mata beralih dari tengah bila letih atau berada dalam cahaya terang
° Kepala berkedudukan senget
° Menutup salah satu mata
° Kerap menggosok mata atau mengelipkan mata

Y



PEMERIKSAAN MATA UNTUK MURID-MURID BERKEPERLUAN KHAS

1.

Pengenalan

Pemilihan carta untuk ujian penglihatan bagi kanak-kanak kurang upaya bergantung kepada
kebolehan kanak-kanak untuk membaca dan mengenal huruf atau gambar.

2. Carta—carta untuk murid-murid berkeperluan khas

Carta Recognise

Carta ini digunakan bagi murid-murid yang tidak boleh membaca tetapi boleh mengenal gambar
dan menamakan objek dalam gambar seperti seperti ikan, kapal dan telefon. Carta Recognise
mempunyai tahap lebih rendah dari carta snellen. Bacaan ketajaman penglihatan (Visual Acuity)
yang diperolehi menggunakan Carta ‘Acuity Cardiff * lebih rendah dari carta Snellen.

Saiz objek tidak berubah, ketebalan garis yang membentuk objek berbeza, e.g. 6/6 Cardiff sama
dengan 6/12 snellen. Jadi reference point at 6/6, 6/5

Carta Membaca
Untuk menggunakan carta ini, pelajar perlu ada kemahiran (cognitive) dan boleh membaca.
Contoh-contoh carta adalah:

° Carta Snellen
° Carta Shariden Gardiner

Carta Ciri-ciri Carta

Cardiff Acuity Chart |- Boleh digunakan pada jarak dekat 50 cm dan 1 meter.
- Carta bergambar menggantikan huruf
- Bila tengok gambar, boleh menamakan benda e.g ikan, kapal, telefon.

- Tahap lebih rendah dari carta snellen. VA dari bacaan carta Cardiff lebih
rendah dari carta Snellen (over estimate).

- Saiz objek tidak berubah, ketebalan garis yang membentuk objek berbeza
- Portable kit / mudahalih
- Ada eye contact dengan murid

- Reference point among these population is binocular VA unless acceptable

Q.
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Carta

Ciri-ciri Carta

Sheriden Gardiner
Chart

Pelajar perlu mempunyai kemahiran kognitif yang minima..

Avoid crowding effect

Atype of single Snellen Chart

Carta Sheridan Gardiner dipegang 3 meter dari pelajar

Pelajar memegang kad penunjuk (key card) dan menunjukkan huruf yang
sama / sepadan pada carta.

Reading almost same with snellen chart eg. SG 6/6 = 6/9 snellen

Lang Stereo
Acuity test

Test for binoculars single vision

A piece of card with 3 dimensional pictures

Ask student to pinch on the picture to demonstrate that both eyes are
functioning

When child could not see or pinch the three dimensional object, one of the
eye is not functioning well.

Test would not tell which eye is effected

Refer to optometrist for further management

Langkah-langkah pemeriksaan ketajaman penglihatan untuk murid-murid kurang upaya

1. Tentukan samada murid boleh mengenal huruf/ nombor atau tidak
2. Sekiraya ya, mulakan samada dengan Snellen (huruf/ nombor) / Sheriden Gardiner
3. Sekiranya tidak gunakan Cardiff Acuity Chart.
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LAMPIRAN
PANDUAN MENIMBANG BERAT BADAN DAN UKUR TINGGI
RKM1 (PINDAAN 2009 M/S 26)

MENGUKUR TINGCI

a. Pastikan tali pengukur dipasang tegak dan dalam keadaan baik, angkanya betul dan terang.

b. Lekatkan tali pengukur pada dinding yang rata, tentukan tanda bacaan “0” berada pada paras
lantai.

C. Pastikan murid tanggalkan kasut dan berdiri dengan belakangnya rapat pada alat pengukur.

d. Berdiri tegak dengan kaki yang rapat dan kedua-dua belah tangan lurus ke bawah. Tumit,

punggung, bahu dan belakang kepala mestilah menyentuh alat pengukur dan dinding.

e. Pastikan mata kanak-kanak memandang lurus ke depan. Garis melintang dari bahagian bawah
orbit mata ke lubang telinga mestilah 90 darjah kepada alat pengukur

f. Turunkan penanda alat segi tiga dengan perlahan-lahan sehingga mencecah bahagian atas
kepala. Tekan sedikit bahagian rambut sekiranya rambut lebat dan tebal.

g. Tentukan bacaan dibuat pada paras mata pembaca.
h. Ambil bacaan ukuran tinggi dan catatkan ukurantinggi dalam sentimeter, tanpa angka perpuluhan.
Contoh :

112.2cm = 112 cm
112.8cm = 113 cm

MENIMBANG BERAT BADAN

a. Pastikan kedudukan alat timbang teguh di atas permukaan yang rata dan tiada barang diletakkan
di atas platform.

b. Pastikan alat timbang berada dalam keadaan baik dan jarum berada di angka “0”.
C. Alat timbang perlu ditentukur (calibrate) sebelum sesi menimbang.
d. Pastikan murid memijak di atas platform alat timbang tanpa kasut dan tidak berpegang apa-apa

untuk berdiri. Murid mesti berdiri diam semasa ukuran diambil.
e. Berat badan dicatatkan dalam kilogram, kepada 0.5 kg yang hampir.
Contoh :

47.22kg = 47.2 kg
47.56 kg = 47.6 kg
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KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

GARIS PANDUAN DAN CARTAALIR
PELAKSANAAN PENYARINGAN
SKOLIOSIS DI SEKOLAH
UNTUK MURID TAHUN 6



LAMPIRAN

GARIS PANDUAN PELAKSANAAN PENYARINGAN SKOLIOSIS
DI KALANGAN MURID TAHUN 6 DI SEKOLAH

BAGAIMANA MENGENALPASTI SKOLIOSIS ?

Pemeriksaan skoliosis melibatkan kemahiran anggota kesihatan untuk mengenalpasti tulang belakang
yang telah membengkok dan terputar dimana kebengkokan tulang belakang akan kelihatan dengan
lebih jelas apabila individu yang terlibat membongkok ke hadapan, dan ketika itu sangkar tulang rusuk
atau otot-otot di bahagian lumbar akan menunjukkan bongolan yang lebih jelas seperti di tunjukkan
dalam rajah di bawah.
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Gambar 1a: Gambar 1b :
Tulang Vertebra yang Tulang belakang penghidap skoliosis
normal semasa membongkok

KAEDAH SARINGAN SKOLIOSIS
Pemeriksaan skoliometer di laksanakan dengan menggunakan dua pemeriksaan

1) Pemeriksaan postur belakang badan
2) Pemeriksaan Forward Bending Test dengan menggunakan skoliometer

o)



PEMERIKSAAN POSTUR BADAN

Arahkan murid berdiri tegak membelakangkan Jururawat.
Perhatikan :

i.  Paras bahu
ii.  Paras pinggang
iii. Badan membengkok atau cenderung ke satu arah

a. Keadaan tiada Skoliosis
Perhatikan keadaan belakang
1) Paras bahu yang selari

2) Paras pinggang yang selari
3) Tulang belakang

b. Keadaan berkemungkinan skoliosis
Perhatikan
1) Paras bahu yang tidak selari

2) Paras pinggang yang tidak selari
3) Tulang belakang yang membengkok ke satu arah




FORWARD BENDING TEST DENGAN UJIAN SKOLIOMETER

LANGKAH 1

Minta murid membongkok 90° ke hadapan dengan merapatkan
kedua-dua tapak tangan di celah lutut seperti di gambarajah

Perhatikan samada terdapat bonjolan di atas belakang murid

Wecg
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KEPUTUSAN PEMERIKSAAN

Pandangan belakang yang normal

Pandangan belakang pesakit
mengalami kecacatan skoliosis

a. Keadaan tiada skoliosis b. Keadaan pesakit yang
mengalami skoliosis

PEMERIKSAAN DENGAN MENGGUNAKAN SKOLIOMETER

1) Semasa murid dalam posisi Forward Bending test, letakkan skoliometer diatas tulang belakang
murid. Gerakkan skoliometer sepanjang tulang belakang perlahan-lahan sambil membaca
darjah kebengkokan tulang belakang.

2) Gunakan skoliometer untuk mengukur darjah kebengkokan tulang belakang.

1) Letakkan skoliometer melintang pada
bahagian tengah tulang belakang di
bahagian tulang torasik dan/ atau

lumbar.

2)  Ambil bacaan pada skoliometer.

B



SKOLIOMETER
ALAT SARINGAN — SCOLIOMETER
Skoliometer adalah sejenis alat yang direka khas untuk mengukur Rotasi tulang vertebra (ATR — Axial

Trunk Rotation) dalam posisi membongkok ke hadapan (Adam’s ‘Forward Bending Test’). la mengukur
ATR dalam unit darjah yang memberi gambaran kepada kebengkokan tulang belakang .

Gambar 3: Skoliometer

Darjah kecacatan
KAEDAH MEMBACA SKOLIOMETE samada ke kiri atau
l ke kanan




BACAAN SKOLIOMETER YANG NORMAL

a. Bacaan skoliometer 1 darjah

Bacaan skoliometer bagi murid yang mungkin mengalami skoliosis

b. Bacaan skoliometer 8 darjah ke kiri

JRe)



BAHAGIAN 3

ALGORITHM DAN PROSES KERJA PENYARINGAN SKOLIOSIS DI SEKOLAH

TINDAKAN SUSULAN

Pemeriksaan Forward Bending - normal

1)
2)

Murid tiada skoliosis . Pemeriksaan tamat
Masukan hasil pemeriksaan sebagai tidak mempunyai skoliosis.

Bacaan skoliometer kurang 5 darjah

w N =

)
)
)
)

o

5)

Murid mungkin ada skoliosis tetapi tidak memerlukan rujukan ke klinik ortopedik.

Buat rujukan ke klinik kesihatan untuk melakukan pemeriksaan semula selepas 6 bulan.
Maklum ibu bapa degan membekalkan risalah skoliosis kepada murid

Sekiranya bacaan skoliometer meningkat tetapi tidak melebihi 5 darjah, jalankan pemerhatian
setiap 6 bulan di klinik kesihatan sehingga pelajar berusia 18 tahun.

Sekiranya tidak ada perubahan pada bacaan skoliometer, discaj pelajar.

Bacaan skoliometer 5 darjah

Isikan semua borang saringan skoliosis. Lihat lampiran

Maklum ibu bapa mengenai keadaan murid dengan mengisi ‘Borang makluman kepada ibu
bapa’. Sila lihat lampiran

Masukan hasil keputusan pemeriksaan dalam reten * muskulo skeletal’.

Rujuk semua pelajar yang mempunyai bacaan skoliometer 5 darjah ke klinik-klinik pakar
ortopedik seperti berikut:

i. Kuala Lumpur dan Daerah Petaling - Hospital Kuala Lumpur
ii. Putrajaya, Sepang dan Ulu Langat - Pusat Perubatan UKM
iii. Gombak dan Kuala Selangor - Hospital Sungai Buluh

iv. Kuala Terengganu - Hospital Kuala Terengganu



ALGORITHM PENGENDALIAN SARINGAN SKOLIOSIS

Discaj <

Pemeriksaan
postur tulang

belakang

Forward Bending Test

Ada bonjolan ?

Rujuk Klinik
Kesihatan untuk
pemeriksaan
semula selepas 6
bulan

Ambil bacaan skoliometer

Bacaan lebih 5
darjah?

Ya

(DI KUALA LUMPUR, PUTRAJAYA DAN SELANGOR)

A
> Rujuk klinik Spinal/ Skoliosis

Lawatan rumah —
pastikan murid dapatkan
rawatan di klinik spinal

Tidak

Terima
maklumbalas murid
telah dapat rawatan
di hosnital

y

Berikan bahan
pendidikan kesihatan
Skoliosis untuk ibu
bapa




Isikan dalam
RKM di ruangan

CARTA ALIR PENGENDALIAN MAKLUMAT

Pemeriksaan

postur tulang
belakang

l

Forward Bending Test

Ada bonjolan ?

Tulang rangka
sebagai normal

Rujuk Klinik Kesihatan
selepas 6 bulan:
1. Isi borang
KSK/ SKOLIOSIS/
SARINGAN
2. Isi borang maklum ibu
bapa KSK/
SKOLIOSIS/
RUJUK KK
3. Isikan dalam RKM
e Bacaan skoliometer
¢ Rujukan ke Klinik
Kesihatan selepas 6
bulan

Ambil bacaan skoliometer

Bacaan lebih 5
darjah?

Ya

A

Rujuk klinik Spinal/ Skoliosis

\ 4

Lawatan rumah —
Pastikan murid dapatkan
rawatan di klinik spinal

Tidak

Terima
maklumbalas murid
telah dapat rawatan
di hospital

Kumpul dan hantar borang pelajar ke
KKM

A 4

Berikan bahan
pendidikan kesihatan
Skoliosis untuk ibu
bapa




CARTA ALIRAN PENGENDALIAN PEMERIKSAAN SEMULA SKOLIOSIS

DI KLINIK KESIHATAN

Daftar di Klinik
Kesihatan bersama
surat rujukan
oleh Pasukan
kesihatan
Sekolah

Forward Bending Test

Ambil bacaan skoliometer

Bacaan skoliometer
meningkat

Discaj

Lakukan pemeriksaan
ulangan setiap 6 bulan

Bacaan melebihi 5
darjah?

A 4

Berikan bahan
pendidikan kesihatan
Skoliosis untuk ibu
bapa

Rujuk klinik Spinal/ Skoliosis

\ 4




ALGORITHM SARINGAN SCOLIOSIS BESERTA PROGRAM KESEDARAN

Discaj

Rujuk Klinik
Kesihatan untuk
pemeriksaan
semula selepas 6
bulan

Sebaran
maklumat
Skoliosis

di sekolah
melalui poster
and leadlet

Murid memberitahu mungkin mengalami skloliosis
kepada Pasukan Kesihatan Sekolah

|

Pemeriksaan postur tulang belakang

Forward Bending Test

Ada bonjolan ?

Ambil bacaan skoliometer

Bacaan lebih 5
darjah?

Ya

A
Ruijuk Klinik Spinal/ Skoliosis

A 4

Lawatan rumah —
pastikan murid dapatkan
rawatan di klinik spinal

Tidak

Terima
maklumbalas murid
telah dapat rawatan
di hospital

D
<

A 4

Berikan bahan
pendidikan kesihatan
Skoliosis untuk ibu
bapa
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